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CORSO DI FORMAZIONE ECM - RES 

SPDC 

 Presa in carico, Diagnosi e Cura del paziente con depressione e 
disturbo bipolare 

Date: 10 Aprile 2026 - 25 Settembre 2026  

Wall Art Apartment Hotel  
Viale della Repubblica, 8 – 59100 Prato  

 

Responsabili Scienti昀椀ci: Prof. Sergio De Filippis, Dott. Giuseppe Cardamone 

 

RAZIONALE SCIENTIFICO 

 

 La depressione maggiore rimane una delle principali cause di disabilità e richiede oggi un 

approccio più avanzato rispetto ai tradizionali modelli diagnostici. Il programma del convegno di 

Prato 2026 nasce dall’esigenza di integrare nuove conoscenze neurobiologiche, progressi 
farmacologici e strategie cliniche personalizzate. Le sessioni della prima giornata affrontano i 

principali domini sintomatologici che influenzano decorso e risposta al trat tamento, come 

insonnia, agitazione psicomotoria, irritabilità, ansia, sottolineando il valore di una terapia 

dimensionale che moduli gli interventi sui sintomi cardine anziché sulla diagnosi categoriale.  

Ampio spazio è dedicato alla gestione dei pazienti con comorbilità neurologiche e ai casi clinici 

virtuali, per favorire il passaggio dalla teoria alla pratica e l’applicazione di algoritmi decisionali 
attuali.  

La seconda giornata esplora le terapie del futuro, le strategie di combinazione e la 

personalizzazione del trattamento, con un workshop specifico e ulteriori algoritmi per quadri 

depressivi complessi, inclusi disturbi bipolari e di personalità.  

Il convegno si propone quindi come un percorso traslazionale per aggiornare, integrare e rendere 

immediatamente utilizzabili nella pratica clinica le migliori evidenze disponibili per la gestione del 

paziente depresso. 
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PROGRAMMA 

 

10 APRILE 2026 – 6 ore ECM 

08.45-09.15 Apertura registrazioni 
 

09.15-09.30 Benvenuto ed introduzione ai contenuti del corso – Dr. G. Cardamone 

 

09.30-10.00 La psicofarmacologia oggi: attualità e prospettive future – Dr. L. Tarchi 
 

10.00-10.40  Le s昀椀de nella gestione dei pazienti con depressione nel setting ospedaliero – focus 
Trazodone – Prof. S. De Filippis 

 

10.40-11.00 Co昀昀ee break 

 

11.00-12.15  Tavola rotonda depressione: La piattaforma dedicata al progetto:  
istruzioni d’uso e utilità – Tutti  

 

12.15-12.55 Le s昀椀de nella gestione dei pazienti con disturbo bipolare nel setting ospedaliero – focus 
Litio – Prof. S. De Filippis 

 

12.55-13.55 Light lunch 

 

13.55-15.10 Tavola rotonda disturbo bipolare: La piattaforma dedicata al progetto:  
istruzioni d’uso e utilità – Tutti  
 

15.10-15.40 Presentazione dati attività 2024 rete SPDC Usl Centro Toscana – Dr.ssa M. Picchetti 
 

15.40-16.10 Presentazione funzionalità rete SPDC Usl Centro Toscana – Dr. G. Cardamone 

 

16.10-16.30 Questions and answers sui temi trattati 
 

16.30-16.45 Take home message e conclusione dei lavori – Dr. Cardamone, Prof. De Filippis 
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PROGRAMMA 

 

25 SETTEMBRE 2026 – 6 ore ECM 

08.45-09.15 Apertura registrazioni 

09.15-09.30 Benvenuto e Recap del 1 incontro – Dr. G. Cardamone 

09.30-11.30 Workshop 1: FOCUS SINDROME DEPRESSIVA 

Sintesi delle esperienze di real life estrapolate dalla piattaforma - restituzione degli 
elaborati selezionati – Tutti  
 

11.30-11.45 Co昀昀ee break 

11.45-12.00 Punti chiave condivisi su Sindrome depressiva - Dr. G. Cardamone, Prof. S. De Filippis 

12.00-12.30 USL Toscana Centro: s昀椀de e approcci condivisi sulla sindrome depressiva  

Dr.ssa M. Picchetti  
 

12.30-13.30 Light Lunch 

13.30-15.30 Workshop 2: FOCUS SUL DISTURBO BIPOLARE 

Sintesi delle esperienze di real life estrapolate dalla piattaforma - restituzione degli 
elaborati selezionati – Tutti  
 

15.30-15.45 Punti chiave condivisi su Disturbo bipolare - Dr. G. Cardamone- Prof. S. De Filippis 

15.45-16.15 USL Toscana Centro: s昀椀de e approcci condivisi sul disturbo bipolare - Dr.ssa M. Picchetti 

16.15-16.35 Questions and answers sui temi trattati 

16.35-16.45 Take home message e conclusione dei lavori – Dr. G. Cardamone, Prof. S. De Filippis 
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Informazioni:  

• Figura professionale accreditata: Medico chirurgo  
• Discipline: Psichiatria, Neurologia  
• Durata: 12 ore  
• Discenti: 20  
• Docenti: 4  
• Provenienza: Regionale  
• Reclutamento: Indiretto  
• Obiettivi: Integrazione tra assistenza territoriale  

 

 

Acronimi: 
SPDC: Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura 

USL: Unità Sanitaria Locale 
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COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE
CARICA

ATTUALE
STRUTTURA SEDE

CARICA

PRECEDENTE

PERIODO

CARICA

PRECEDENTE

CARDAMONE GIUSEPPE
Medico chirurgo

Psichiatria

Direttore Area
salute mentale
adulti

Azienda Usl
Toscana Centro Prato

DE FILIPPIS SERGIO
Medico chirurgo

Psichiatria

Direttore
Sanitario e
Direttore
Scientifico

Clinica
Neuropsichiatrica
Villa Von
Siebenthal

Genzano (RM)

Vice-cordinatore
Società Italiana
per lo studio
delle cefalee
sezione
Lazio-Molise

2007-2011

PICCHETTI MICHELA
Medico chirurgo

Psichiatria
Dirigente Medico
Psichiatria

ASL Toscana
Centro

Prato

TARCHI LIVIO
Medico chirurgo

Psichiatria

Il provider dichiara ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000:
- di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76,
96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”
- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); - di aver
informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo,
verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;


