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PROGETTO FORMATIVO 
 
 
 
 
 
 
 
 Provider ECM:  SUMMEET SRL – ID 604 
       
Data:      1 aprile 2026 
       
Sede: Hotel Viest 

Via U. Scarpelli, 41 
36100 Vicenza 

 
Tipologia: RES (Residenziale) 
 
Responsabili scientifici: Mariangela Berardi 
 Eva Temporin 
  
Obiettivo:   Fornire un aggiornamento ai discenti sui temi emergenti, 

migliorare le capacità relazionali e comunicative, fare 
acquisire conoscenze teoriche e pratiche sulle recenti 
innovazioni, motivare il proprio paziente al proseguimento 
della terapia e renderlo consapevole dell’elevato rischio 
che comporta la non prosecuzione o avviamento della 
stessa. 

 
Destinatari:  N. 40 Medici Chirurghi (categorie: Allergologia ed 

immunologia clinica, Dermatologia e venereologia, 
Malattie dell'apparato respiratorio, Pediatria, Pediatria di 
Libera Scelta, Medicina Generale) 

 
Durata (ore/giorni):  4 ore formative  
 
Crediti formativi:  4  
 

RAZIONALE SCIENTIFICO 

Le patologie allergiche e respiratorie rappresentano una delle principali cause di morbilità in età 
pediatrica, con un impatto crescente sulla qualità di vita del bambino e della famiglia e un rilevante carico 
per il sistema sanitario. Allergie alimentari, dermatite atopica, rinite allergica, wheezing e asma 
condividono meccanismi fisiopatologici complessi, spesso interconnessi, che richiedono un approccio 
integrato, basato sulle evidenze e allineato alle attuali raccomandazioni cliniche. 
Negli ultimi anni, l’evoluzione delle conoscenze immunologiche e lo sviluppo di nuove strategie 
diagnostiche e terapeutiche hanno modificato in modo sostanziale la gestione di queste condizioni, dalla 

EVIDENZE, DIAGNOSI E GESTIONE DELLE ALLERGIE 
ALIMENTARI E DELLE PATOLOGIE RESPIRATORIE IN 

ETÀ PEDIATRICA 
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diagnosi precoce alla personalizzazione del trattamento. In particolare, le nuove prospettive terapeutiche 
nelle allergie alimentari, il ruolo della dermatite atopica come possibile primo segnale di una “marcia 
atopica”, e l’aggiornamento continuo delle linee guida GINA (Global Initiative for Asthma) per wheezing e 
asma rendono necessario un costante aggiornamento del professionista sanitario. 
Il corso si propone di fornire una visione critica e pratica delle evidenze più recenti, favorendo un 
approccio clinico razionale, multidisciplinare e centrato sul paziente pediatrico. 
  
Obiettivi del corso 

• Aggiornare sulle evidenze scientifiche nella diagnosi e gestione delle allergie alimentari e 
respiratorie in età pediatrica 

• Approfondire il ruolo clinico della dermatite atopica nel bambino 
• Analizzare le nuove opzioni terapeutiche nelle allergie alimentari 
• Rivedere la gestione della rinite allergica alla luce delle più recenti evidenze 
• Applicare correttamente le linee guida GINA nella gestione di wheezing e asma pediatrico 

Un approccio moderno alle patologie allergiche e respiratorie in età pediatrica richiede una visione 
unitaria delle vie aeree e l’applicazione consapevole di strumenti diagnostici e terapeutici aggiornati. Il 
corso ECM è orientato al trasferimento di competenze pratiche e immediatamente applicabili, con 
l’obiettivo di migliorare il controllo dei sintomi, la qualità di vita e gli outcome clinici dei pazienti 
pediatrici. 

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 

Ore 16.00  Apertura segreteria e registrazione partecipanti 
 
Ore 16.20  Introduzione lavori 

Massimo Bellettato 
 

Ore 16.30 Quando il prurito racconta una storia: la dermatite atopica in Pediatria  
Anna Gozzi 
 

Ore 17.00  Discussione sulle tematiche emerse 
  Tutti i partecipanti 
 
Ore 17.20  Allergie alimentari: nuovi orizzonti terapeutici  

Eva Temporin 
 

Ore 18.05  Discussione sulle tematiche emerse 
  Tutti i partecipanti 
 
Ore 18.25  Coffee break 
 
Ore 18.40  La rinite allergica: vecchia conoscenza, nuove prospettive  

Rachele Zarattini 
 

Ore 19.10  Discussione sulle tematiche emerse 
  Tutti i partecipanti 
 
Ore 19.30  Wheezing e asma: cosa dicono le linee guida GINA  
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Mariangela Berardi 
 

Ore 20.15  Discussione sulle tematiche emerse 
  Tutti i partecipanti 
 
Ore 20.45  Conclusione dei lavori 
 

Nome e 
Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione 

Massimo 
Bellettato 

Medicina e 
chirurgia Pediatria  Direttore UOC Pediatria dell'Ospedale di Vicenza 

Mariangela 
Berardi 

Medicina e 
chirurgia Pediatria  Dirigente medico UOC Pediatria dell'Ospedale di Vicenza 

Anna Gozzi Medicina e 
chirurgia Pediatria  Dirigente medico UOC Pediatria dell'Ospedale di Vicenza 

Eva Temporin Medicina e 
chirurgia Pediatria  Medico specialista ambulatoriale presso UOC Pediatria 

dell'Ospedale di Vicenza 
Rachele 
Zarattini 

Medicina e 
chirurgia Pediatria  Medico specialista presso UOC Pediatria dell'Ospedale di 

Vicenza 
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