
Provider: Pegaso lavoro soc. coop. impresa sociale 3174 

Luogo:Aula Pogliani - Monza 

Titolo: Non solo mimose: fuori dagli stereotipi, dentro la realtà 

Relatori: Gemma Maria Riboldi - Vincenzo Raucci 

Responsabile scientifico: Vincenzo Raucci 

Ob. Agenas n. 18 Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di 

ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di 

genere; 

Abstract: Il corso si propone di esplorare la figura femminile oltre le celebrazioni simboliche, analizzando 
criticamente l’evoluzione del ruolo della donna nella società, nel mondo del lavoro e nel contesto sanitario. 
Attraverso un approccio multidisciplinare che unisce storia, sociologia, medicina e narrazione cinematografica, il 
percorso formativo mira a smantellare gli stereotipi di genere che ancora oggi influenzano la vita professionale e 
privata. 
Il programma si articola in tre pilastri fondamentali: 
evoluzione storica e lavoro: dalla conquista dell’emancipazione alle sfide attuali della leadership e dei “carichi 
multipli” (lavoro, famiglia, cura), con un focus particolare sulle disuguaglianze che impattano sul benessere delle 
lavoratrici. 
salute e medicina di genere: un’analisi approfondita dei determinanti sociali e biologici della salute femminile, 
esaminando le specificità della salute mentale e l’impatto della violenza di genere sul benessere psicofisico. 
cultura e identità: l’utilizzo di cortometraggi e il racconto di “donne in ombra” (come Camille Claudel e Dora Maar) 
fungono da strumenti per riflettere sull’invisibilità storica e sociale della donna e sulle dinamiche relazionali 
all’interno delle equipe di lavoro. 
 

Programma del corso 

 

08:00-08:30 Presentazione corso e apertura lavori 

08:30-09:00 Significato della Giornata Internazionale della donna (G. M. Riboldi) 

Proiezione filmato storico 

La donna nella storia: dal ruolo tradizionale all’emancipazione 

Cambiamenti sociali, culturali e lavorativi 

09:00-10:00 Gli stereotipi di genere (V. Raucci) 

09:30-10:00 La donna all’interno dell’equipe di lavoro: proiezione del cortometraggio “Il soggetto 

assente” (V. Raucci) 

10:00-10:45 Donna e lavoro (G. M. Riboldi) 

Carichi multipli: lavoro, famiglia, cura 

Disuguaglianze di genere e impatto sulla salute 

Donna e leadership nei contesti professionali 

10:45-11:00 Ritratti di donne in ombra: Amalia Sperandio (V. Raucci) 



11:00-12:00 Violenza di genere e impatto sulla salute fisica e mentale (G. M. Riboldi) 

12:00-12:45 La violenza di genere: proiezione del cortometraggio “Conciliare stanca” (V. Raucci) 

12:45-13:00 Ritratti di donne in ombra: Dora Maar (V. Raucci) 

13:00-14:00 Pausa pranzo 

14:00-14:45 Donna e salute: una prospettiva di genere (G. M. Riboldi) 

Differenze biologiche e socio-culturali nella salute femminile 

I determinanti sociali di salute nelle donne 

Accesso ai servizi sanitari e prevenzione 

14:45-15:00 Ritratti di donne in ombra: Camille Claudel (V. Raucci) 

15:00-16:00 La salute mentale: proiezione del cortometraggio “Sante o puttane” (V. Raucci) 

16:00-17:00 Specificità della salute mentale nelle donne (G. M. Riboldi) 

Principali disturbi psichici nelle donne 

Eventi di vita critici: maternità, perdita, violenza, menopausa 

17:00-18:00 La professione infermieristica: evoluzione del ruolo dell’infermiera (G. M. Riboldi) 

Competenze relazionali e assistenziali nella cura della donna 

Benessere psicologico e prevenzione del burnout 

18:00-18:45 Dibattito e confronto finale 

18:45-19:00 Consegna questionari e chiusura corso 
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Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 

-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La 

formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli 

eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;                                                                      data e firma 
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02/2010 - ad oggi 

 

Numerosi corsi di formazione per personale sanitario 

 

Pubblicazione di numerosi articoli scientifici 




