PROGRAMMAZIONE CORSO el 03/01/2020

“DIABETE MELLITO: Un aggiornamento clinico della patologia diabetica per il Medico
Competente”

OBIETTIVO FORMATIVO AGENAS

27. Sicurezza e igiene negli ambienti e nei luoghi di lavoro e patologie correlate. Radioprotezione

OBIETTIVI FORMATIVI TECNICO-PROFESSIONALI

Il corso si propone I’obiettivo di presentare un aggiornamento clinico, sintetico ma esaustivo, per il medico
competente, privilegiando gli aspetti meno noti al professionista, senza tralasciare al contempo, gli elementi
cardine della propria professione che comprendono gli aspetti decisionali ed operativi che portano al giudizio di
idoneita.

RAZIONALE SCIENTIFICO

Il diabete & una delle piu diffuse malattie croniche non trasmissibili e rappresenta una patologia complessa, che,
per il suo forte impatto socio-economico e sanitario, necessita di una forte attenzione istituzionale. E definito
dal’lOMS come *“disordine metabolico ad eziologia multipla, caratterizzato da iperglicemia cronica con
alterazioni del metabolismo dei carboidrati, dei lipidi e delle proteine, derivanti da difetti della secrezione
insulinica o dell’azione insulinica o di entrambe”.

La prevalenza del diabete & in continua crescita in tutto il mondo soprattutto nei paesi a basso e medio reddito.
Ad oggi nel mondo si stimano oltre 530 milioni di adulti con diabete, numero destinato ad aumentare a 640
milioni nel 2030. In Europa la malattia interessa circa 60 milioni di adulti. Cresce soprattutto il diabete di tipo 2,
che rappresenta circa il 90% dei casi e che risulta fortemente legato all’eccesso ponderale, associato
frequentemente a stili vita non salutari e a contesti sociali eterogenei.

Bastano questi pochi dati per comprendere come la gestione della patologia diabetica sia determinante sin da
subito ed ancor di piu nel futuro. Di diabete si parla sempre di piu nel mondo sanitario, le linee guida in materia
vengono aggiornate costantemente, negli ultimi anni la ricerca farmaceutica ha stanziato ingenti risorse nello
sviluppo di nuovi farmaci che stanno rivoluzionando di fatto la terapia di questa patologia. Si assiste al
moltiplicarsi delle campagne informative sul diabete e la sua prevenzione. Si organizzano incontri, convegni,
tavole rotonde sul tema tra i professionisti del settore: specialisti diabetologi, medici di medicina generale
(MMG), pediatri ospedalieri e di libera scelta (PLS), internisti, cardiologi, nefrologi.

Il medico competente rimane quasi sempre escluso da questa formazione ed aggiornamento. Cio € legato,
probabilmente, alla convinzione errata che quest’ultimo non rientrando in maniera diretta nelle dinamiche di
diagnosi e cura, non possa avere un impatto rilevante. Spesso ci si dimentica che tra le strategie alla lotta al
diabete, la prevenzione, € a pieno titolo al primo posto. Le strategie prevenzionistiche vanno attuate nei contesti
di vita delle persone, I’ambiente di lavoro & uno di questi. Oggi sappiamo che al momento della diagnosi di
diabete, i fattori di rischio che ne sono causa sono presenti e rilevabili nell’individuo gia da molti anni, quindi
ben prima che il soggetto riceva ufficialmente una diagnosi.

La patologia diabetica pud avere un grande impatto sulla capacita lavorativa dell’individuo, soprattutto se
questa risulta scarsamente compensata e se gia presenta una o pitu complicanze d’organo.

DESTINATARI DEL CORSO

e Medico chirurgo (tutte le specializzazioni)
e Farmacista

e Chimico
e Biologo
e Dietista

e Infermiere
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o Infermiere pediatrico
e Tecnico della prevenzione nell'ambiente e nei luoghi di lavoro
e Tecnico sanitario laboratorio biomedico

ARTICOLAZIONE DIDATTICA DEL CORSO

INTRODUZIONE

CAPITOLO 1 - QUADRO GLOBALE ED EPIDEMIOLOGIA DEL DIABETE
CAPITOLO 2 - DIAGNOSI E PREVENZIONE

CAPITOLO 3 - CURA

CAPITOLO 4 - DIABETE E LAVORO

CAPITOLO 5 - LE COMPLICANZE DEL DIABETE

BIBLIOGRAFIA

MODALITA DI EROGAZIONE DEL CORSO

Il corso & erogato in modalitd FAD attraverso la piattaforma E-learning www.conoscenzamedicafad.it dal 10
Marzo 2026 al 9 Marzo 2027.

VALUTAZIONE DELL’APPRENDIMENTO

Alla fine delle singole unita didattiche sara somministrata una prova di verifica a risposta multipla e a doppia
randomizzazione per accertare I’effettivo apprendimento, per un totale complessivo di 108 quesiti; oltre che un
questionario di soddisfazione per valutarne la Customer Satisfaction.

RESPONSABILE SCIENTIFICO

Cognome e Nome Qualifica Codice Fiscale

MEDICO CHIRURGO SPECIALISTA IN
MEDICINA DEL LAVORO - MEDICO DI

DOTT. MANGANO DARIO MEDICINA GENERALE - MEDICO DI
CARMELO GUARDIA MEDICA TERRITORIALE - MNGDCR83D13C3515
MEDICO AUTORIZZATO - ISTRUTTORE
BLSD

ELENCO DOCENTI E TUTOR

Cognome e Nome Qualifica Codice Fiscale
MEDICO CHIRURGO SPECIALISTA IN
MEDICINA DEL LAVORO - MEDICO DI
ggl;{r;ro l\cﬂtﬁgl(\E/IAEﬁg MEDICINA GENERALE - MEDICO DI MNGDCR83D13C351S
DOCENTE GUARDIA MEDICA TERRITORIALE -
MEDICO AUTORIZZATO - ISTRUTTORE
BLSD
PROF. ORDINARIO SSD MED/44 MEDICINA
DOTT. RAPISARDA DEL LAVORO. DIPARTIMENTO DI
VENERANDO ANTONIO MEDICINA CLINICAE RPSVRN73P02C351P
TUTOR SPERIMENTALE, UNIVERSITA DEGLI STUDI
DI CATANIA
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FORMATO EUROPEO

PER IL CURRICULUM

VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Venerando A. Rapisarda
Nazionalita Italiana
Albo Medici Chirurghi Catania

POSIZIONE PROFESSIONALE

Prof. Ordinario SSD MED/44 Medicina del Lavoro. Dipartimento di Medicina Clinica e

Sperimentale, Universita degli Studi di Catania.

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Dal 2025
Dal 2023
Dal 2022
Dal 2020
2019-2022
Dal 2018
Dal 2011
2016-2017
2013-2014
Dal 2010
Dal 2009
Dal 2007
2006-2014

Dal 2003
2002
1998

Presidente Societa Italiana di Medicina del Lavoro, Sezione Siculo-Calabra.

Direttore Scuola Specializzazione di Medicina del Lavoro, Universita di Catania.

Direttore UOSD Medicina del Lavoro, AOUP "G. Rodolico-San Marco"” di Catania.
Abilitazione come Responsabile Servizio Prevenzione e Protezione Moduli A, B, C.
Componente Comitato Infezioni Ospedaliere AOUP "G. Rodolico-San Marco" di Catania.
Componente Comitato Tecnico Regione Sicilia per la Radioprotezione.

Docente di Medicina del Lavoro (MED/44), Universita degli Studi di Catania.

Componente Commissione Medica di Verifica, Ministero Economia e Finanza, Regione Sicilia.
Componente Commissione Medico Legale INPS, Sicilia.

Medico Competente (Coordinatore dal 2016) AOUP "G. Rodolico-San Marco" di Catania.
Medico Autorizzato per la Radioprotezione n.1640.

Dottore di Ricerca in “Malattie del Lavoro da Infezioni”, Universita degli Studi di Messina.
Medico Fiduciario di Controllo del Servizio Assistenza Sanitaria Naviganti (SASN)-Ministero
della Salute.

Docente formatore corsi sicurezza e salute ambienti di lavoro, primo soccorso, BLS-D.
Specializzazione in Medicina del Lavoro 50 e Lode.

Laurea in Medicina e Chirurgia 110 e Lode

11 sottoscritto consapevole che le dichiarazioni false comportano 1’applicazione delle sanzioni
penali previste dall’art. 76 del DPR 445/2000, dichiara che le informazioni riportate nel
seguente curriculum vitae, redatto in formato europeo corrispondono a verita. Inoltre, il
sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge
675/96 del 31 dicembre 1996.

Catania, 1i 22/10/2025

Prof. Vwmarda
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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-a)

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)
* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Date (da-a)

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)
* Nome del datore di lavoro
* Tipo di impiego

* Date (da-a)
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

*Date (da-a)
* Tipo di azienda o settore
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MANGANO DARIO CARMELO

VIA MARTOGLIO 93/T SANTA VENERINA (CT)
3478476359

dariomangano@hotmail.it

[taliana

13/04/1983

Da settembre 2022 — ad oggi

Settore sanitario — studi medici di radiologia privati/convenzionati
Medico Autorizzato

Sorveglianza sanitaria degli esposti in attuazione del D.Lgs. 101/20

Da gennaio 2022 — ad oggi
ASP CT
Medico di Comunita Assistenziale

Da febbraio 2021 - ad aprile 2022
ASP CT
Medico USCA/VACCINATORE

Monitoraggio dei pazienti COVID al domicilio. Attivita di vaccinazione ed infopoint nei punti
vaccinali di prossimita.

Da marzo 2020 — a dicembre 2021
ASP Messina
Medico di Comunita Assistenziale

Da luglio 2016 — ad oggi

Settore sanitario privato-convenzionato (studi di diagnostica per immagini, laboratori analisi,
case di cura, servizi di ausiliariato, etc.), altri settori.

Medico Competente (libero professionista)
Sorveglianza Sanitaria, consulente globale del DdL in merito alla sicurezza nei luoghi di lavoro.

Dal 2016 — al 2017

Esso italiana - raffineria di Augusta

Incarico libero-professionale come Medico Competente
Adempimenti previsti dal D.Lgs. 81/08

Dal 2014 - al 2020
ASP CT - Cure Primarie



* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)
* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

*Date (da-a)

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Titolo della qualifica rilasciata

+ Qualifica conseguita

* Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Titolo della qualifica rilasciata

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Titolo della qualifica rilasciata

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA
ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.
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Medico di Medicina Generale (in qualita di sostituto)
A pieno titolo quelle ricoperte dal Medico di medicina generale

Dal 2014 - al 2019
ASP CT - ASP ME - ASP EN
Medico di Comunita Assistenziale (con funzioni di reperibile)

Dal luglio 2011 - al luglio 2016
Universita degli studi di Messina
Medico specializzando in Medicina del Lavoro

Attivita universitaria di ricerca nel settore della salute e sicurezza negli ambienti di lavoro, attivita
proprie del Medico Competente (art. 25 D.Lgs. 81/08) con affiancamento e tutoraggio.

Dal 2016 — al 2019
Regione Sicilia

Corso di Formazione Specifico in Medicina Generale
Abilitazione alla professione di Medico di Medicina Generale

Nel 2019
Centrale operativa del 118 di Catania — Az. Ospedaliera Cannizzaro di Catania

Operatore medico addestrato all'esecuzione delle manovre di BLSD

Conoscenza delle procedure di rianimazione cardiopolmonare di base con uso di defibrillatori
semi automatici (AED)

Dal 2013 - al 2015
Raffineria ISAB Priolo Gargallo (SR) ex SS 114 Km 146

Stage formativo svolto nel’ambito delle attivita professionalizzanti previste dal corso di
formazione specialista di Medicina del Lavoro

Realizzazione del “Progetto Salute”: attivita di promozione della salute rivolta ai dipendenti della
raffineria ISAB.

ITALIANO

INGLESE
BUONA
ELEMENTARE
ELEMENTARE

Ottima la conoscenza dell'elettrocardiografia sia di base che da sforzo, degli esami strumentali
propri della Medicina del Lavoro (es. spirometria, audiometria), delle procedure di BLSD.
Elementare la conoscenza dellecocardiografia. Ottime le capacitd teorico/pratiche
nell'esecuzione di corsi di primo soccorso aziendale (D.M. 388/03). Buona la conoscenza del
Pacchetto Office, Posta Elettronica, Navigazione Internet, e di altri software di pit comune
utilizzo. Ottima conoscenza di alcuni gestionali di ambito medico come: Cartsan — Medico 2000



ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

Attivita di docenza frontale in corsi
sulla sicurezza nei luoghi di lavoro

Attivita di relatore in seminari e
conferenze

Altro

Pubblicazioni scientifiche
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— MilleWin - FPF.

Ottime capacita comunicative nella didattica frontale.

Docenze di primo soccorso negli ambienti di lavoro finanziati con fondi interprofessionali negli
anni 2020/21

Docenza per “corso di primo soccorso negli ambienti di lavoro” anno 2019
Consulenza con relazione nel corso “addetto alla rimozione amianto” anno 2019

Relatore al congresso nazionale di Medicina del Lavoro (SIMLII ROMA 2016) con una relaziona
dal titolo: “fibre asbestiformi e placche pleuriche: studio in una popolazione esposta”

Relatore al corso teorico-pratico di Elettrocardiografia di base nelle edizioni 2015, 2017, 2018,
promosso dall'associazione AXADA “Per Aspera ad Aspra” con sede in Via Santa Sofia 78
(Policlinico), Catania

Dal 2016 componente del comitato scientifico del Privider nazionale “Conoscenza Medica”
Provider ECM: 5371

Patologie cardiovascolari nei lavoratori forestali: studio di una coorte di lavoratori della Sicilia
centrale.

Giornale Italiano di Medicina del Lavoro ed Ergonomia Vol XL Supplemento 3 Luglio-Settembre
2018.

High risk of pleural plaques and parenchymal abnormalities in women in Biancavilla (ltaly)
Future Oncol. 2016 Sep 14. [Epub ahead of print] PMID:27624550

Environmental Research 150 (2016) 23-29
Natural carcinogenic fiber and pleura plaques assessment in a general population: a cross-
sectional Study.

World Journal of Hepatology 2016 May 8; 8(13): 573-590
Hepatocellular carcinoma and the risk of occupational exposure

Gynecological Endocrinology the 17 world congress — 2-6 march 2016 Firenze
“Benefits of isoflavones, calcium, vitamin Dand inulin in post-menopausalwoman: clinical and
metabolic aspects, quality of life and sexual function”.

Atti del convegno 5° Incontri Mediterranei di Igiene Industriale, sezione Poster — 8-9 Ottobre 2015
“Infezione Tubercolare: rischio negli operatori sanitari”.

“‘Accertamento dell’alcol dipendenza in lavoratori addetti ad attivita a rischio verso terzi”
“Riscontro di placche pleuriche nella popolazione di Biancavilla”.

Giornale Italiano di Medicina del Lavoro ed Ergonomia, sezione Poster — Luglio Settembre 2012
“Lavoro a turni e disturbi del sonno negli infermieri”. Giornale Italiano di Medicina del Lavoro ed
Ergonomia - Luglio Settembre 2012

“Tubercolosi polmonare attiva da infortunio a rischio biologico in medici operanti in un reparto di
malattie infettive del sud Italia”.

“c-VEMP's (Potenziali Vestibolari Evocati Miogenici) nei lavoratori con trauma acustico
professionale”



Attivita di formazione a distanza (FAD)
in medicina del Lavoro in qualita di
Responsabile Scientifico e Docente
Conoscenza Medica

Provider ECM: 5371
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“Il primo soccorso aziendale ai tempi del Covid-19 alla luce delle piu recenti linee guida” Attivo dal
10/02/2022 al 31/12/2022

“Corso pratico di elettrocardiografia clinica per il medico competente: dalla refertazione al giudizio
di idoneita” Attivo dal marzo 2021 a marzo 2022

“Stress lavoro correlato e burnout: le implicazioni sull'attivita lavorativa” Attivo da gennaio 2021 a
dicembre 2021

“Diabete e Lavoro” in corso. Attivi dal febbraio 2019 a dicembre 2019

‘Le malattie respiratorie croniche: Asma e BPCO di origine professionale, approfondimento sulla
base delle attuali linee guida” Attivo da febbraio 2018 a febbraio 2019

“Il ruolo del medico competente nell'organizzazione aziendale del servizio di Primo Soccorso e
dell'assistenza medica di emergenza” Attivo da Maggio 2016 a Dicembre 2016

‘La Movimentazione Manuale dei Carichi secondo il D.Lgs. 81/08: Analisi e Valutazione del
Rischio” Attivo da Gennaio 2016 a Dicembre 2016.

Il sottoscritto Dario Carmelo Mangano, nato il 13/04/1983, consapevole che le dichiarazioni
mendaci sono punite ai sensi del codice penale e delle leggi speciali in materia,

DICHIARA

Ai sensi degli articoli 46 e 47 del D.P.R. 445/2000, che tutti i dati e le informazioni contenuti nel
presente curriculum vitae corrispondono a verita.

Data 18/01/2023
Firma

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali, ai sensi del D.Lgs. 196 del 30 giugno 2003

Data 18/01/2023 Firma
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