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FILE UNICO

CORSO ARTO SUPERIORE SPALLA - GOMITO

FINALITA DEL CORSO

Le patologie della spalla, del gomito e dell’lavambraccio sono frequenti nella pratica della
medicina generale e richiedono un adeguato inquadramento clinico. Il corso mira a migliorare le
competenze valutative e diagnostiche dei partecipanti atfraverso un approccio di flipped
classroom e attivitd pratiche supervisionate. L'utilizzo di metodologie attive e di strumenti di
valutazione delle competenze favorisce la trasferibilitd degli apprendimenti nella pratica clinica
quotidiana.

DATA E SEDE DURATA

28 Febbraio 2026

Sede del corso: MH Firenze, Via Luigi Alamanni, 37, 50123, Firenze
Orario per incontro: 8.30 - 17.00

ORE FORMATIVE: 7 ore

QUOTA DI PARTECIPAZIONE / SPONSOR

Il corso & riservato a 25 partecipanti ammessi secondo I'ordine di iscrizione.
Il costo del corso € di € 360,00

Non sono previsti Sponsor

PROFESSIONI E DISCIPLINE

Professione: MEDICO CHIRURGO;

Discipline: ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANGIOLOGIA; CARDIOLOGIA;
ENDOCRINOLOGIA; GASTROENTEROLOGIA; MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MEDICINA
AERONAUTICA E SPAZIALE; NEONATOLOGIA; ONCOLOGIA; RADIOTERAPIA; CHIRURGIA GENERALE;
CHIRURGIA TORACICA; GINECOLOGIA E OSTETRICIA; NEUROCHIRURGIA; ORTOPEDIA E
TRAUMATOLOGIA; ANATOMIA PATOLOGICA; FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA;
MEDICINA TRASFUSIONALE; MEDICINA NUCLEARE; MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA;
NEUROFISIOPATOLOGIA; NEURORADIOLOGIA; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITA PUBBLICA;
MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI LAVORO; AUDIOLOGIA E FONIATRIA; CURE
PALLIATIVE; MEDICINA DI COMUNITA; MEDICINA SUBACQUEA E IPERBARICA; DERMATOLOGIA E
VENEREOLOGIA; EMATOLOGIA; GENETICA MEDICA; GERIATRIA; MALATTIE METABOLICHE E
DIABETOLOGIA; MALATTIE INFETTIVE; MEDICINA E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA;
MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; MEDICINA INTERNA; MEDICINA TERMALE; MEDICINA DELLO
SPORT; NEFROLOGIA; NEUROLOGIA; NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; PEDIATRIA; PSICHIATRIA;
REUMATOLOGIA; CARDIOCHIRURGIA; CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE; CHIRURGIA PEDIATRICA;
CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA; CHIRURGIA VASCOLARE; OFTALMOLOGIA;
OTORINOLARINGOIATRIA; UROLOGIA; ANESTESIA E RIANIMAZIONE; BIOCHIMICA CLINICA;
LABORATORIO DI GENETICA MEDICA; MEDICINA LEGALE; PATOLOGIA CLINICA (LABORATORIO DI
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ANALISI CHIMICO-CLINICHE E MICROBIOLOGIA); RADIODIAGNOSTICA; IGIENE DEGLI ALIMENTI E
DELLA NUTRIZIONE; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); CONTINUITA ASSISTENZIALE;
PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA); SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; DIREZIONE
MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO; ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE; PSICOTERAPIA;
EPIDEMIOLOGIA.

DOCENTI

TOMMASO BARNINI
TOMMASO GISTRI

COMITATO SCIENTIFICO DEL CORSO:

RESPONSABILE SCIENTIFICO:
TOMMASO BARNINI

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

GUSI - Global Ultrasound Institute
31 Russell Ct, Walnut Creek, CA 94598
tommaso@globalultrasoundinstitute.com

PROGRAMMA

08.30 - 09.30 Accoglienza e plenaria iniziale
Recap dei materiali online (flipped classroom), discussione delle criticitd emerse dai
pre-task

09:30-10:30 Plenaria — Esame sistematico della spalla

10:30 - 12:00 Sessione pratfica - Scansioni guidate dai discenti con supervisione futor

12:00 - 12:30 Gamification

12:30 - 13:30 Lunch Break

13:30 - 14:30 Plenaria - Il gomito e I'avambraccio nell’ambulatorio di medicina generale

14:30 - 14:30 Sessione pratica 2 - Valutazione DOPS Spalla e Gomito

16:30 - 17:00 Debriefing finale
Funneling, condivisione esperienze, compilazione Mini-SMART e questionario di
trasferibilita (Kirkpatrick)

GESTIONE DELLA PRESENZA IN AULA

Foglio firme

CURRICULUM PROFESSIONALE DEI RELATORI

Tutti i relatori hanno softoscritto una cerlificazione riguardante I'eventuale conflitto di interessi,
garantendo la completa indipendenza delle loro relazioni. Nell'ambito delle proprie competenze,
le relazioni svolte, durante il corso, hanno esclusivamente scopo scientifico e di aggiornamento
tecnico, normativo o legislativo.
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E esclusa ogni finalitd commerciale, politica, sindacale o, in qualsiasi modo, estranea alla
formazione, tutti i relatori ne garantiscono il rispelto e la loro totale indipendenza, nell’ambito
formativo, a prescindere da ogni eventuale conflitto di interessi o rapporto con aziende. |
curriculum sono inseriti in forma breve per i limiti di dimensioni del file di accreditamento. Sono a
disposizione presso il provider su specifica richiesta.

CURRICULUM VITE DOCENTI

ENTE DI N
NOME E DESCRIZIONE ATTIVITA
PROFESSIONE DISCIPLINA APPARTENENZA/LIBERA
COGNOME PROFESSIONE PROFESSIONALE/FORMATIVA
Medico specializzato in
TOMMASO . Continuita . . Assistenza Primaria e
BARNINI Medico Assistenziale Azienda USL, Empol Continuitd Assistenziale presso
Empoli
. . . Medico specializzato in
TOMMASO . Medicina Convenzionato con il g . .
GISTRI Medico Generdle SSN ?giqdi;;g;] generale (Medico di
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