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1-TABELLA FACULTY CON CODICI FISCALI

RESPONSABILE/I SCIENTIFICO/I E UNICO RELATORE

SEDE DI
NOME CODICE QUALIFICA POSIZIONE SVOLGIMENT
FISCALE PERSONALE LAVORATIVA O DELLA
ATTIVITA’
MEDICO
CHIRURGO: LIBERO
GGGSLV88A43 | SCIENZA PLANT BASED
GOGGI SILVIA AT794X DELL’ALIMEN E_I?EFESSIONI CLINIC
TAZIONE E
DIETETICA

"I curriculum vitae completi di tutti i componenti della Faculty sono conservati agli atti presso la sede
del Provider, a disposizione degli organismi di controllo, come previsto dalla normativa vigente in

materia di accreditamento ECM.

Nella tabella riepilogativa del presente File Unico ECM é indicato esclusivamente [ 'ultimo luogo di
lavoro, a fini di sintesi e leggibilita del documento."
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2 - RAZIONALE SCIENTIFICO

Il corso “Gestione ambulatoriale del paziente con alimentazione vegetale” viene proposto con
accreditamento ECM per tutte le professioni sanitarie, poiché affronta contenuti trasversali e basati
su evidenze che riguardano I’intero sistema sanitario. L’alimentazione a base vegetale rappresenta
infatti uno degli ambiti piu rilevanti nella prevenzione primaria e nella gestione clinica delle principali
patologie croniche, e richiede competenze condivise da tutti i professionisti coinvolti nel percorso
assistenziale del paziente.

Le conoscenze sulla pianificazione delle diete vegetali, sulla prevenzione delle carenze
micronutrizionali, sulle interazioni farmaco-alimento, sulla gestione nutrizionale nelle diverse fasi
della vita (gravidanza, allattamento, pediatria, sport) e nelle patologie croniche sono utili non solo a
medici e dietisti, ma anche a professionisti come infermieri, farmacisti, ostetriche, fisioterapisti, tecnici
sanitari e operatori della riabilitazione. Nella pratica clinica quotidiana, infatti, tutti questi
professionisti contribuiscono, con ruoli differenti ma complementari, al counselling, al monitoraggio,
all’educazione terapeutica e alla sicurezza alimentare del paziente.

La gestione del paziente che segue un’alimentazione plant-based non € un atto esclusivo di una singola
professione, ma un elemento trasversale che incide sulla prevenzione, sulla comunicazione sanitaria,
sull’aderenza terapeutica, sulla valutazione laboratoristica e sulla gestione delle comorbidita. E quindi
necessario che ogni professionista disponga di conoscenze aggiornate e basate sulle evidenze, cosi da
garantire un approccio omogeneo, appropriato e sicuro in tutti i contesti assistenziali.
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3—-PROGRAMMA SCIENTIFICO

11 MAGGIO — Primo incontro (19:00-22:00)

19:00 -19:10

e Introduzione al corso, obiettivi formativi
e Inquadramento generale delle diete plant-based

19:10 - 19:30
Analisi critica delle linee guida

o VegPlate per adulti e adattamento pratico
e Porzioni, fabbisogni e gruppi alimentari

19:30-20:10
Come effettuare un’anamnesi alimentare efficace

Valutazione rapida apporto proteico
Cereali e derivati

Adeguatezza omega-3

Calcio

Frutta secca/semi e altri grassi vegetali
Verdura

Condimenti

lodio

20:10 - 20:30
Integrazione di vitamina B12 e vitamina D
e Mantenimento
o Correzione carenze
e Range di laboratorio
20:30 — 20:40
e Modello di prima visita
e Casi clinici
20:40 - 21:10

Anamnesi alimentare pediatrica (1-17 anni)

e Fabbisogni
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e Adattamenti del VegPlate
e Integrazione B12/D pediatrica: mantenimento e correzione carenze

21:10 - 21:40
VegPlate Junior e gestione pratica

o Differenze per eta
e Costruzione del piatto e del menu
o Nutrienti critici, difficolta piu comuni e soluzioni

21:40 - 22:00

e Modello di visita nei bambini
e Casi clinici
o Domande finali

18 MAGGIO — Secondo incontro (19:00-22:00)

19:00 - 19:10

Introduzione alla lezione
Panoramica fabbisogni gravidanza/allattamento

19:10-19:40
Gravidanza: fabbisogni, nutrienti critici e gestione delle nausee

B12

Proteine

Folati

Ferro, calcio, DHA

Fibre e strategie anti-nausea
lodio

19:40 - 20:10
Integrazioni e protocolli

Tabelle dosaggi

Gestione carenze

Indicazioni personalizzate e fattori di rischio
Modello della prima visita in gravidanza
Casi clinici

20:10 - 20:45
Svezzamento a base vegetale (slide 21-45)

e Parent counseling
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Diversi tipi di svezzamento

Gruppi alimentari

Esempi pratici di pappe/autosvezzamento/BLW veg
Integrazioni nei lattanti (B12, D e DHA)

Latte formulato vegetale

20:40 - 21:20

e Modello di prima visita per lo svezzamento
e Casi clinici

21:20 - 21:50
Sportivi vegani

Fabbisogni

Timing dei pasti

Gestione del gonfiore

Idratazione

Integrazione (utile vs inutile)
Modello di prima visita negli sportivi
Casi clinici

21:50 — 22:00

Domande finali

25 MAGGIO — Terzo incontro (19:00-22:00)

19:00 - 19:10

Introduzione alle applicazioni cliniche della dieta vegetale
Ruolo dell’alimentazione vegetale in prevenzione primaria/secondaria

19:10-19:40
Cardiopatia ischemica e malattie cardiovascolari
e The Lifestyle Heart Trial

o Dieta plant-based a basso contenuto di grasso
o Esempi pratici

19:40 - 20:10
Ipertensione, arteriosa ipercolesterolemia
o Strategie anti-ipertensive (alimentari e non)

o Portfolio diet
e Esempi pratici
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20:10 —20:40
Diabete tipo 2 e insulino-resistenza

o Dieta vegetale e glicemia
e Raccomandazioni cliniche ed esempi pratici

20:40 - 21:10
PCOS, amenorrea, endometriosi
o Falsi miti
e Esempi pratici e raccomandazioni
21:10-21:30

Patologie autoimmuni e oncologiche

e Esempi pratici, criticita e raccomandazioni
21:30—-21:50
IBD, IBS, patologie renali
e Dieta Low-FODMAP vegetale
o Il foglio della prima visita

e Protocolli di terapia con probiotici
o Gestione delle patologie renali con dieta vegetale

21:50 — 22:00 (10 min)

Casi clinici, domande, conclusioni, chiusura del corso

N.B. IL RESPONSABILE SCIENTIFICO SVOLGERA IL RUOLO DI SOSTITUTO IN CASO DI EVENTUALI DEFEZIONI
DA PARTE DEI MEMBRI DELLA FACULTY.
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4 - ASSISTENZA E CARATTERISTICHE TECNICHE

FAD SINCRONA - Questo corso € una sessione formativa remota erogata attraverso una piattaforma
multimediale dedicata (aula virtuale, webinar), fruibile in diretta tramite connessione ad Internet;
questa tipologia di formazione € caratterizzata dalla sincronicita della partecipazione mediante il
collegamento dei discenti ad orari prestabiliti dal programma formativo e garantisce un elevato livello
di interazione tra il docente/tutor ed i discenti i quali possono richiedere di intervenire nelle sessioni e
scambiare opinioni ed esperienze con la faculty.

| ASSISTENZA TECNICA AGLI UTENTI

L’evento sara fruibile mediante la piattaforma di MOTUS ANIMI per la didattica a distanza, raggiungibile al
seguente indirizzo:

https://www.motusanimifad.com

Per poter avere accesso ai corsi € necessario effettuare il Login personale, inserendo il proprio nome utente e la
propria password. Se &

Per una fruizione ottimale di tutti i contenuti audio/video, si raccomanda di utilizzare e aggiornare il browser

Google Chrome:
‘O

SCARICARE E INSTALLARE

CHROME

Per Assistenza, utilizzare il numero telefonico +39 0832 521300 per qualsiasi problematica di tipo tecnico
legata alla piattaforma e-learning.

Il servizio di assistenza sara attivo dal lunedi al venerdi dalle 9.00 alle ore 13.00 e dalle ore 14.00 alle ore 18.00.

ATTIVITA DI TUTORAGGIO

| partecipanti saranno assistiti da un tutor. | partecipanti potranno inviare richieste di approfondimento tramite
apposito form contatti e tramite live chat.

VALUTAZIONE DELL’APPRENDIMENTO

Per la valutazione verra erogato un apposito Test di Verifica Apprendimento con domande randomizzate a
risposta multipla di cui una soltanto corretta. | crediti ECM verranno erogati solo al raggiungimento del 75% di
risposte esatte. Gli utenti avranno un numero massimo di n. 5 tentativi per superare il test.

CARATTERISTICHE TECNICHE FAD SINCRONA:
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Il corso FAD fruito in modalita FAD Sincrona [0 Live Webinar] consente la massima interazione in tempo reale
tra discenti, tutor e docenti del corso — tramite live chat, microfono e webcam.

| relatori interverranno in diretta audio/video nella nostra aula virtuale e avranno cosi la possibilita di interagire
in tempo reale con i discenti.

Alla fine del corso FAD, il materiale audio/video registrato oltre le slide dei relatori verranno salvato e caricato
nel portale affinché i partecipanti possano fruirne anche successivamente alla fine del corso.

Potranno accedere al test ECM solo coloro che avranno assistito in diretta almeno all’80% del corso.

Al termine del webinar, i discenti avranno 3gg per effettuare il Test di Verifica della Qualita e il Test di Verifica
dell’ Apprendimento.

Dopo aver concluso le lezioni e effettuato il test di valutazione della qualita percepita, 1’utente potra scaricare e
stampare I’attestato di partecipazione. Per 1’acquisizione dei crediti ECM, sara necessario sostenere con
successo il test di valutazione dell’apprendimento, composto da domande a risposta multipla, ripetibile fino ad
un massimo di 5 volte.

CARATTERISTICHE FAD ASINCRONA:

Il corso FAD fruito in modalita FAD Asincrona consente ai discenti di visionare il materiale didattico in
qualunque momento essi desiderino, purché cio avvenga nell’intervallo di tempo che va dalla data di inizio del
corso e la data prestabilita per la fine dello stesso.

I discenti dovranno visionare online il 100% del materiale didattico del corso, anche in pit momenti separati,
fino alla data di fine evento. Il materiale didattico potra essere in formato audio/video, in formato slides power-
point o in formato dispense pdf.

Eventuali relazioni da parte dei relatori saranno pre-registrate e caricate sul portale per la consultazione
asincrona da parte dei partecipanti.

Un a volta visionato tutto il materiale didattico, i discenti potranno accedere ai test ECM.

I discenti avranno tempo fino alla data di fine evento per consultare il materiale ede effettuare i due Test di
Verifica ECM: [ 1] Il Test di Verifica della Qualitae [ 2] Il Test di Verifica dell’Apprendimento.

Dopo aver visionato il materiale ed effettuato il test di valutazione della qualita percepita, I’utente potra
scaricare e stampare ’attestato di partecipazione. Per ’acquisizione dei crediti ECM, sara necessario sostenere
con successo il test di valutazione dell’apprendimento, composto da domande a risposta multipla, ripetibile fino
ad un massimo di 5 volte.
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5—CV RESPONSABILE SCIENTIFICO

10
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PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZION| PERSONALI

Nome GOGGI Silvia
Indiizzo  Via SIRTORI 4, 20129 miLano
Telefono +39 340 5404519
Web  www.silviagoggi.com
E-mail silvia.goggi@gmail.com
MNazionalita ltaliana
Data di nascita 03-01-1988
ESPERIENZA LAVORATIVA
*Date (da~-a) Febbraio 2021 - prese nte
+ Nome e indirizzo del datore di lavoro Plant Based Clinic
+ Tipo di azienda o settore Formazione
« Tipo di impiego Medico Specialista in Scienza dell'Alimentazione
* Princapali ioni e resp bilita Creazione di corsi di fo dedicati alla medicina deflo stile di vita e all'alimentazione
+Date (da - a) Marzo 2022 - presente

* Nome e indirizzo de! datore di lavoro
+ Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

+ Principali mansioni e responsabilita

Planter

Tech

Medico Speciafista in Scienza dell'Alimentazione

Direttore scientifico della prima app dedicata alla pianificazione di piani amentari vegetali

*Date (da - a) Febbraio 2021 - presente
+ Nome e indirizzo del datore di lavoro Plant Based Clinic
+ Tipo: di azienda o settore Formazione
+ Tipo di impiego Medico Speciafista in Scienza dell'Alimentazione
* Princapali ioni e resp bilita Creazione di corsi di fo dedicati alla medicina dello stile di vita e all'alimentazione
* Date (da - a) Settembre 2018 - presente

+ Nome e indirizzo de! datore di lavoro
+ Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da - a)
+ Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

Studio Medico

Libero professionista

Medico Specialista in Scienza dell'Alimentazione
Visite dietologiche, stesura di piani nutrizionali
Agosto 2013 - Agosto 2018

U.O. Dietologia e Nutrizione Clinica
ASST Fatebenefratelli — Sacco, Ospedale Luigi Sacco (MI)

+ Tipo di impiego Medico Specializzando
Pagina I - Curncuim wise o
[GOGGI, Siva |
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« Principal mersicni & respansabilia

= Dae (3 -4

* Nerme @ indirizze ded dalore & lavor
= Tipo @ azienda o setione:

* Tipo & impiege

« Principal mersioni & respansabiid

= Dae (o -4

* Neme g indirzze del dalwre 4 levorn
* Tipo & azienda o 2alion

* Tip & impiege

« Principal mersicni & respareabiia

[ [STRUZIONE E FORMABIONE |

* Dete (2 - g)

= Mo e fipo diistifuio di shuziors o
formazicne

+ Qugifics coneguia

= D i = 8)

«Nome e fipo diistiiuto diishuzions o
or maziene

+ Quaifica consequila

=D - a)

« Mo e [po diistine disuzions o
formazicne

- Quaifcs consequla

- D - )
= Nome i Bpe diistitue diistruzions ¢
formazicoe:

- Guaifcs consequla

« Dafe (2 - ]

« Mo e g dilistiiue di siuzions o
R mazicne

* Quaitics comsequia

PROGETTIIN CORS0

At ambulsionabe w di consulenzs nsi mpsdl
Kulriziane arificiale, deloberspie. Diele vegetarane in aduli, deone in gravidanza e
alallaments,

Ageie 2017 - Luglio 2018

Casa dicura San Pio X - Humanilas

Amiteul glonie: Batygreen

Medico Spedisizzerde

Siesura di plani nuirizionall vegani e |siio-ovo-vegeladeni in bambin, dal'sé dello swezramenia
alatolssoanza.

Omzbee 2010 - Lughs 2013

U0, Diabsteioga & Malgte Matabolche

IRCCS Peliciinico San Dorale, San Donglo Mianese [MI)

Tiracinarms

Adniti & reparto e ambulaioriale, progetio di educazions alimentane nelle soucle
(W proszelio-eaL 1y

Novembe 2020

Intmatonal Bosrd Of Lifeityls Madisne

Basrd Cerilfied Physician

Universli Poliscrica delle Marche - Masler in Alimenfazione « Dieleica Yegelarana
Digioms ¢ Masler, 110110 & Lode

2013 - 2018
Universld degi slud di Miano — Soucta d spedaizzazions in Scenza delAlmenazene

Digloina & Specalzzazion:. 7070 Lode

2005 - 2012
Universtd dedi slud di Miano - Facella o Mesdicng & Chirungia

Dighoima & Laursa 190110 & Lode

2001 - 2006
Licen Scentifics Lorenze Maschersnd, B2rgamo

Digioms ¢ Maturild Seintifica 100100

o Nemb del comilslo scienfifico dells Sociedd Scienifica i Nulrizions Yegetarians - SSNY.

o Divugabice sui bemi dellgimentarons s bass wegetale sui social media

o Padcasl *Un Pagto ala valle”

ABSTRACTS

= Veghted 2018 - Berlino - 20-22 Aprile 2018

Fagta 2 - CLTTCalns v &
J GOGGH Svie )
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Vegetasian nutrition for mothers and children: guidelines for health care professionals,
§. Goggy, L. Berony

2000V Congresso SINU 2017 - Tofing - 20-22 Mowembre 2017

1l PigttaVieg: Lines quida per la realizzazions o diste vegetariane ben pianificate basals sulla radizions
mediterranea

8. Gopgi, L. Berony, M Baltmo

0OV Congresso SINU 2HE - Bologna - 30 Novembre, 3 dicembes 2018
Indagine nutrizionale onling sull'impatto ambientale dell'alimentizions di un campione di soggelss Rakan
§. Goggy, ©. MoV, A Bogao, F. Mz

XX Congresso ADI 2014 - Mitano - 19, 22 Novembre 2014

Vierso un'sliment sana ibibe per il futuro di umanith e planeds: indagine su un campione di
Sofgetti resident & Milano

S. Goggy, A Bogglo, E Feawd,, L Clon), C. Camevatio, P, Madn, W Semecaro. P.Sonedi W Samardo D Almeids,
F. Muzio

PUBBLICAZION!

Ayl G, Barow L, Bertind [, Clappakiand 5, Fabhi A, Goggi S, Malrs D, Papa M Sbatiali R, Scanng ML Pedeyrini
N Sien S, A comprehenale review of haaify effects of vagetanan disls. Nulr Melsd Camoracs Dig. 2027
A 30(7)1 3081 315 doi: 10,101 B.numeca 2023 04.005

B 0. DI Chio T, Garl F, Morgan(i R, Goggy 8. Barorn'L, Mumai MG, de Sorolf IV, Pevory DG, March' S, Selinf M.
R Chdnen o & Viegan Dist. Pasants’ Opnioe on Prodias i Everidey Uik, Nutiete 2021 My
251 3B 1756 G 1033900 13061796,

Barend L Rizzn G, Geggi S, Glampier! F, Bating M.
Wegelarian diets during pregnancy: effecis on e modher's health, A sysfamafic revew.
Food Fusct. 2020 Dec 17 dx. 10, 100900600189 17

Baroei L Gogyl S, Baffaghno R Baneglen M. Fasan L Filiopin D, GAMlith P, Rizzo G. Tomssky C, Tosafll MA
Bafioo A

Wegan Mutritiom for Mothers and Chilaren: Practical Tools for Heaithrare Providers.
Nubdenfs 2018 Dec 20,13(1).

Bamoen L Filgpin D, Goggi 8.

Helping the planel with heslihy esiing habiis
Cpaninformalun Scieree 2078, 2; 156 - 167

Batei L Gogii S, Batting .
Planning Wel-Belanced Vegetarisn Diets in infants, Children, and Agolescents: The VegPlats Junior,
J Acad Nt DisL 2018 Aug 30, pi: S2212-2672{15130243-2. dot: 101016/} jand. 2018.06.006.

Barorn L, Goggl 8, Baffine i,
VegPlate: A Mediternanean-based Food Guide for talian Adulls, Pregnant, and Lactaling vegetadans
J Acat Nuy Diet, Z0TF_ 2077 Mov 21 pi: S2212-26F2( 1IT)31397-7_ del 10010169 Jan 2077 08,125

Beigant 5, Enmeds F, Madsvazos AE, Dano E, Gubhini P, Rigalni R, Gogey S Moenzans L Coral Ramans MU
Effect of an isecaloric diet containing fiber-enriched flour on anthropametric and biochamical parameters in
Theskhy nof-obése nar-disbalic subjects.

J Glin Biochent Nulr. 2015 Nev:SF(31:217-22.

PARTECIPAZONI COME RELATORE A 'CORSI E CONGRES 51 CON ACCREDITAMENTO ECM

Misno, 3 povainbne 2019 - Warkshop ull'simentazions 3 base vegelale in sth padistrica
Meaging, 22 Gugno 2019 - Ameniaziens plani-based: sggiornamenti in nulrizione

Milano_ 22 Mirzo 2019 - Mstrizione é dintorni nel bambing

Fagitd § - CLircahas vitie &F
FEDOGL Sve !
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- Mimno, 9D nowenibee 2018 - Workshop sulfslimentazions a base vegetsle perla donna

o Mism, 8 giugno 3018 - Alimentazione vegetariany: salide e sostendbilth peril nosiro fuuro. L'evidenzs
sciantifica contro le fakenews

. Miang, 20 meggio 2097 - Werkshop sullalimentszione vegetariana: dall'svidenza alls pratica

usR
. Aprile 2018 - La mia famiglia mangia green {Sonds)
o Gemnao 2020 - E facile diventsre A po' pil vegane |Rizzali)
= Agele 2021 - L'anti-diets [Rizoli)

. Samembve 2023 - La salile & saavita

Fagiog 4 - Qurocalat Wi O
JGOGGH, Sévie]
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5-CV MODERATORI

6 — CV RELATORI
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