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Titolo: Certificazione sui disturbi della personalità: diagnosi e trattamento 
 
Metodo Didattico: 
Il corso di formazione è erogato in modalità FAD asincrona, il corsista potrà accedere h24, in autonomia potendo fruire 

online e offline di differenti tipologie di risorse formative, come ad esempio video lezioni, ebook di approfondimento. 

Piano del corso 
Questo corso è progettato per fornire una formazione strutturata per la diagnosi, il trattamento e la gestione dei disturbi 

di personalità. Attraverso un modello step-by-step, il programma guida il clinico nel riconoscere i disturbi di personalità 

e nel differenziare il trattamento clinico. Vengono presentati interventi empiricamente validati, con particolare 

attenzione alla gestione del rischio suicidario, della dissociazione e delle dinamiche relazionali complesse. Il corso 

integra prospettive neuroscientifiche, evolutive e psicoterapeutiche, adattabili anche al lavoro con coppie, famiglie e 

adolescenti. 
 

Obiettivo Formativi 
● Acquisire competenze avanzate per diagnosticare accuratamente i disturbi di personalità, distinguendoli dai 

sintomi psicopatologici aspecifici. 

● Sviluppare sicurezza e chiarezza clinica nel trattamento e nella gestione dei casi complessi, riducendo 

confusione, burnout e senso di impotenza terapeutica. 

● Applicare interventi psicoterapeutici empiricamente validati, scegliendo in modo mirato il modello più 

efficace in base alla struttura di personalità e al livello di trattabilità. 

● Gestire in modo competente rischio suicidario, autolesionismo, aggressività, dissociazione e crisi emotive, 

integrando contributi di neuroscienze e traumatologia. 

● Costruire e mantenere una alleanza terapeutica efficace anche in presenza di controllo, sfiducia, 

manipolazione e dinamiche relazionali disfunzionali. 

 

Programma: 
Durata ore 21 - Corso attivo dal 17/02/2026 al 16/02/2027 

 

Piano Formativo 
 

Modulo 1: Valutazione avanzata ed efficacia del trattamento 

Il primo modulo costruisce una base per comprendere cosa definisce un disturbo di personalità, chiarendone le 

differenze rispetto ai quadri psicopatologici “tradizionali”. Vengono esplorati i disturbi di personalità, i comportamenti 

tipici e la struttura sottostante che li rende clinicamente distinti e spesso cronici. Il modulo approfondisce gli effetti del 

disturbo di personalità sul funzionamento, sulle relazioni e sui pattern di vita, distinguendo traiettorie “normali” e 

“disordinate”. Vengono infine presentati i passi operativi per identificare il disturbo, comprendere l’eziologia, stimare la 

trattabilità e definire obiettivi e strategie di trattamento/management per i diversi cluster. 

Modulo 2: Approcci di intervento avanzati 

Il secondo modulo entra nel cuore dell’intervento clinico, fornendo le basi per costruire piani di trattamento efficaci e 

coerenti nei disturbi di personalità. Vengono analizzati benefici, limiti e rischi dei principali modelli psicoterapeutici 

evidence-based, in relazione al livello di funzionamento e di trattabilità del paziente. Propone poi protocolli step-by-step 

per il trattamento e il management dei disturbi di personalità. 

Modulo 3: Problemi particolari nei disturbi di personalità 

Il terzo modulo affronta le criticità cliniche più complesse nel lavoro con i disturbi di personalità, con particolare 

attenzione alla comorbilità. Vengono analizzati i disturbi frequentemente associati ai diversi sottotipi di personalità e le 

modalità corrette di sequenziamento degli interventi. Ampio spazio è dedicato alla gestione delle crisi, con strategie 

specifiche per affrontare autolesionismo e rischio suicidario. 
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Bonus: Progressi nel trattamento dei disturbi della personalità 

In questo modulo si approfondisce il legame tra disturbi di personalità e trauma evolutivo, evidenziando come storie 

infantili profondamente traumatiche compromettano la costruzione di un senso di Sé stabile. Il focus è posto sulle 

dinamiche di potere, sfiducia e controllo che rendono complessa la costruzione dell’alleanza terapeutica. 

Obiettivi Formativi Tecnico Professionali 
18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna 

specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere. 
 

Acquisizione obiettivi formativi Tecnico Professionali 
Questo corso mira a fornire strumenti operativi per la valutazione diagnostica strutturata dei disturbi di personalità e la 

definizione di piani di trattamento mirati. Sviluppa competenze tecniche per selezionare e applicare interventi evidence-

based in funzione del livello di funzionamento e di trattabilità del paziente. 

Quota di Partecipazione 
 329€ 
 

Destinatari e numero di crediti ECM: 
Tutte le Professioni 
 

N. Crediti:  
21 
 

Test valutazione Finale:  
Questionario ECM a risposta chiusa composto da 63 domande 
 

Responsabile del corso (o responsabile scientifico): 

Maria Assunta Giusti 

 

Docenti 

 

Gregory W. Lester 

Gregory W. Lester, Ph.D., è uno psicologo clinico, consulente e ricercatore. Il dottor Lester ha tenuto oltre 2.000 corsi 

di formazione sui disturbi della personalità a più di 200.000 professionisti in tutte le principali città degli Stati Uniti, del 

Canada e dell'Australia. Il dottor Lester ha insegnato presso la facoltà di laurea dell'Università di St. Thomas e ha 

ricoperto il ruolo di consulente speciale presso il Dipartimento di Giustizia degli Stati Uniti. Il dottor Lester è membro 

dell'American Psychological Association, della Texas Psychological Association e della Colorado Psychological 

Association. È autore di numerosi libri, articoli e ricerche. 

 

Noel R. Larson 

Noel R. Larson, PhD, MSW, è una psicologa abilitata, terapeuta matrimoniale e familiare e assistente sociale. Svolge la 

sua attività privata presso Meta Resources, una clinica che ha co-fondato con James Maddock nel 1981. La dottoressa 

Larson conduce seminari di formazione negli Stati Uniti e all'estero su disturbi della personalità, terapia familiare, 

resilienza, trattamento degli abusi sessuali, trattamento sistemico della violenza domestica, terapia di gruppo, traumi e 

attaccamento e differenziazione terapeutica.  

La dottoressa Larson fornisce consulenza continua a diverse organizzazioni sanitarie, di servizi sociali e penitenziarie in 

Minnesota e Colorado e da trent'anni svolge attività di consulenza e formazione in Danimarca. Ha insegnato per diversi 
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anni alla Graduate School of Social Work dell'Università del Minnesota prima di diventare direttrice del Family Sexual 

Abuse Treatment Program presso la University of Minnesota Medical School. Ha inoltre sviluppato e implementato il 

primo programma di trattamento statunitense per le donne detenute per reati sessuali presso il carcere femminile di 

Shakopee. 

La dottoressa Larson è coautrice di Incestuous Families: An Ecological Approach to Understanding and Treatment. In 

qualità di consulente di un programma di trattamento della violenza domestica, il suo modello sistemico e quello del 

dottor Maddock sono stati presentati nel programma televisivo di Oprah come alternativa al modello cognitivo-

comportamentale di gestione della rabbia. 

 


