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“LA VALUTAZIONE CLINICA AL SERVIZIO DEL TRATTAMENTO:
 UN MANUALE IN DIECI LEZIONI ”

CORSO DI FORMAZIONE A DISTANZA IN MODALITÀ ASINCRONA

www.stilemaeventi.it
22 febbraio 2026 – 21 febbraio 2027

Obiettivo formativo: Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di 
ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi 
incluse le malattie rare e la medicina di genere

Professioni accreditate: Medico chirurgo (psichiatra, psicoterapeuta, neurologo, neuropsichiatra
infantile, medico di comunità)
Psicologo (psicologo, psicoterapeuta)
Assistente sanitario
Educatore professionale (educatore professionale; iscritto nell'elenco speciale ad esaurimento)
Infermiere
Infermiere pediatrico
Tecnico della riabilitazione psichiatrica (tecnico della riabilitazione psichiatrica; iscritto 
nell'elenco speciale ad esaurimento)
Terapista della neuro e psicomotricità dell'età evolutiva (terapista della neuro e psicomot. dell'eta
ev.; iscritto nell'elenco speciale ad esaurimento)
Terapista occupazionale (terapista occupazionale; iscritto nell'elenco speciale ad esaurimento)

Crediti ECM assegnati: 20

Provider: Stilema srl – provider nr 18

Razionale scientifico:
Articolato in dieci lezioni, tenute da Vittorio Lingiardi, psichiatra e psicoanalista, insieme ai suoi
collaboratori  e allievi,  il  corso è un vero e proprio manuale sulla valutazione clinica e il suo
trattamento.
L’obiettivo  è  promuovere  una  descrizione  e  una  comprensione  della  personalità  e dei  suoi
disturbi, al servizio delle scelte di trattamento più idonee. 
Nella cornice della psicologia dinamica, ogni tema viene affrontato in dialogo con la più recente
diagnostica  psichiatrica,  le  neuroscienze,  la  teoria  dell’attaccamento,  la psicologia  cognitiva.
Si esamina il concetto di personalità alla luce delle sue componenti biologico-temperamentali,
psicologiche (come i meccanismi di difesa) e sociali, nei percorsi di sviluppo, traumatici e non.
Particolare attenzione è dedicata alle dimensioni che compongono le identità sessuali e di genere.
Vengono analizzati anche agli stili e i disturbi della personalità, con una trattazione critica delle
loro caratteristiche clinico-diagnostiche e culturali e un inquadramento dei principali modelli di
psicoterapia e trattamento.
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Si  illustrano  quindi  i  principali  quadri  psicopatologici  dal  punto  di  vista sia  descrittivo  sia
dinamico: i disturbi psicotici e la schizofrenia; i disturbi bipolari e depressivi; i disturbi ansiosi,
fobici, ossessivi; i disturbi della nutrizione e dell’alimentazione; l’uso di sostanze; i disturbi da
sintomi somatici e altre configurazioni cliniche.

Programma:(durata di ogni lezione: 2 ore):
Lezione 1: Personalità, diagnosi, psicopatologia: un’introduzione – Vittorio Lingiardi
Lezione 2: Trauma e attaccamento – Marianna Liotti
Lezione 3: Meccanismi di difesa – Mariagrazia Di Giuseppe
Lezione 4: Identità sessuale e di genere – Nicola Carone/Guido Giovanardi
Lezione 5: Stili e disturbi di personalità – Annalisa Tanzilli 
Lezione 6: Disturbi della nutrizione e dell’alimentazione – Laura Muzi
Lezione 7: Ansia, fobie, ossessioni – Marianna Liotti
Lezione 8: Disturbi bipolari e depressivi – Annalisa Tanzilli
Lezione 9: Schizofrenia e disturbi psicotici – Tommaso Boldrini
Lezione 10: Le psicoterapie: modelli e applicazioni cliniche – Laura Muzi 

Responsabile scientifico: 
Elena Camerone
Laurea in Medicina e Chirurgia
Specializzazione in Psichiatria
Psichiatra e psicoterapeuta libero professionista

Docenti: 
Tommaso Boldrini 
Laurea in Psicologia
Specializzazione in Psicologia
Ricercatore (Assistant Professor) Dipartimento di Psicologia dello Sviluppo e della 
Socializzazione Università di Padova 

Nicola Carone
Laurea in Psicologia
Specializzazione in Psicologia
Professore associato di Psicologia dinamica Dipartimento di Medicina dei Sistemi, Facoltà di 
Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Roma “Tor Vergata” 

Mariagrazia Di Giuseppe 
Laurea in Psicologia
Specializzazione in psicoterapia psicodinamica
Professoressa Associata in Psicologia Clinica, Università degli Studi di Roma Tor Vergata 

Guido Giovanardi 
Laurea in Psicologia
Specializzazione in Psicologia
Ricercatore presso il Dipartimento di Psicologia Dinamica, Clinica, e Salute della Facoltà di 
Medicina e Psicologia della Sapienza di Roma
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Vittorio Lingiardi
Laurea in Medicina e Chirurgia;
Specializzazione in Psichiatria e Pedagogia e Didattica delle Scienze della Salute
Professore Ordinario di Psicologia Dinamica presso il Dipartimento di Psicologia Dinamica, 
Clinica e Salute, Facoltà di Medicina e Psicologia, Sapienza Università di Roma

Marianna Liotti 
Laurea in Psicopatologia Dinamica dello Sviluppo 
Specializzazione in Psicologiaa Clinica, Dinamica e Salute 
PhD e Assegnista di ricerca presso il Dipartimento di Psicologia Clinica, Dinamica e Salute. 
Facoltà di Medicina e Psicologia, Sapienza Università di Roma 

Laura Muzi
Laurea in Psicologia Clinica-Dinamica nell’Infanzia, nell’Adolescenza, e nella Famiglia
PhD e Professoressa associata in Psicologia Clinica presso il Dipartimento di filosofia, scienze 
sociali, umane e della formazione, Università degli Studi di Perugia

Annalisa Tanzilli
Laurea in Psicologia
Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica
Ricercatore in Psicologia Dinamica presso il Dipartimento di Psicologia Dinamica, Clinica e 
Salute, Facoltà di Medicina e Psicologia, Sapienza Università di Roma 

CURRICULUM VITAE RESPONSABILE SCIENTIFICO
Elena Camerone:
1984:  Laurea  in  Medicina  e  Chirurgia  all’Università  degli  Studi  di  Torino  con  110/110  con  lode;
abilitazione  all’esercizio  della  professione  medica  presso  la  facoltà  di  Medicina  e  Chirurgia
dell’Università  degli  Studi  di  Torino;  iscrizione  all’Ordine  dei  Medici  Chirurghi  e  Odontoiatri  della
Provincia di Torino con inserimento nell’elenco degli Psicoterapeuti
1989:  Specializzazione  in  Psichiatria  con  70/70  con  lode  presso  la  facoltà  di  Medicina  e  Chirurgia
dell’Università degli Studi di Torino.
Esperienze professionali
Dal 1992: Attività di Medico Psichiatra e Psicoterapeuta libero professionista
Dal  2010:  Attività  di  consulente  per  supporto  alla  leadership  e  coaching  per  gruppi  finanziari
internazionali
Dal  2004:  Attività  di  consulenza  e  sostegno  per  la  ONG  IFMA  operante  in  Benin,  Africa,  per  la
promozione della cultura e integrazione sociale e professionale delle ragazze disagiate
Dal 2006 al 2012: Giudice Onorario minorile presso il Tribunale per i Minorenni del Piemonte e della
Valle d’Aosta
Dal 2000 al 2006: Direttore Sanitario presso le Comunità Protette Psichiatriche “Tabor” di Castellamonte
e “Atena Nuove Dimensioni” di Scarmagno
Dal 1998 al 2004: Dirigente Medico di Primo Livello presso il Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura
dell’Ospedale Martini di Torino. Attività cessata per dimissioni volontarie.
Dal  1990  al  1998:  Medico  Aiuto  presso  il  Servizio  Psichiatrico  di  Diagnosi  e  Cura  dell’Azienda
Ospedaliera San Giovanni Battista della Città di Torino (Molinette), subentrata all’ASSL TO VIII
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Dal 1987 al 1990: Assistente medico presso il Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura dell’Ospedale
Martini di Torino.
Dal  1984 al  1987:  Borsa  di  Studio  della  Regione  Piemonte  presso  la  Scuola  di  Specializzazione  di
Medicina del Lavoro con Argomento relativo all’Inquinamento Ambientale da Pesticidi.
Medico del lavoro presso l’Olivetti, con Incarico Dirigenziale.
Attività formative, didattiche e partecipazione a congressi
Dal  1984  al  1986:  Frequenza  presso  la  Scuola  di  Specializzazione  di  Medicina  del  Lavoro  presso
l’Università degli Studi di Torino
Attività Didattica come Docente di Psichiatria presso la Scuola Infermieri Professionale dell’Ospedale
San Giovanni Battista di Torino.
Attività di Conduzione di Gruppi di Supervisione presso Strutture Psichiatriche Private 
Partecipazione a congressi nazionali e internazionali di Psichiatria, convegni, seminari, giornate di studio,
tavole rotonde e incontri scientifici.

CURRICULUM VITAE DOCENTI
Tommaso Boldrini 
Formazione
2016-2019 Dottorato di ricerca Dipartimento di Psicologia Dinamica e Clinica, Sapienza 
Università di Roma. 
2014-2020 Istituto e scuola di specializzazione in Psicologia del Sé e Psicoanalisi Relazionale 
2013 Laurea magistrale Psicologia clinica e dinamica Sapienza Università di Roma 
Esperienze professionali
Dal 2015 ad oggi Psicoterapeuta e supervisore 
Dal 2021 Ricercatore (Assistant Professor) Dipartimento di Psicologia dello Sviluppo e della 
Socializzazione Università di Padova 
2021 2030 Abilitazione scientifica nazionale alle funzioni di Professore Associato di psicologia 
dinamica e clinica 
Dal 2021 Coordinatore delle attività scientifiche e membro del consiglio direttivo Society for 
Psychotherapy Research Italy Area Group (SPR IAG) 
2020 - 2021 Psicoterapeuta e supervisore 
2019 2020 Psicoterapeuta 
2010 2015 Psicologo 

Nicola Carone
Formazione
Specializzazione in Psicologia
Laurea in Psicologia
Esperienze professionali
Professore associato di Psicologia dinamica Dipartimento di Medicina dei Sistemi, Facoltà di 
Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Roma “Tor Vergata” 
Ricercatore di psicologia dello sviluppo presso il Dipartimento di Scienze del Sistema Nervoso e
del Comportamento, Università degli Studi di Pavia. 
Vice-Presidente e Tesoriere della Society for Emotion and Attachment Studies e Segretario della 
Society for Reproductive and Infant Psychology. 
Ambiti di ricerca
Psicodinamica dei legami familiari in differenti tipologie familiari, con particolare riferimento a
famiglie LGBTQ+, famiglie di genitori single, famiglie eterogenitoriali ricorse a PMA
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Ruolo di interazioni primarie, ambiente ed esperienze relazionali nello sviluppo del 
funzionamento psichico
Componenti fantasmatiche, motivazionali e intenzionali nella genitorialità e nell’interazione 
genitore-figli*
Trasmissione intergenerazionale dei modelli di attaccamento
Genitorialità nei contesti di rischio
Valutazione psicodinamica delle competenze genitoriali
Applicazione di strumenti narrativi e osservativi per la valutazione dei modelli relazionali e 
delle interazioni familiari diadiche e triadiche, anche da una prospettiva transgenerazionale
Interventi a sostegno della genitorialità

Mariagrazia Di Giuseppe 
Formazione
2020: Formazione in psicoterapia psicodinamica breve Regulation Focused Psychotherapy for 
Children (RFP-C), conseguita presso Yeshiva University, New York, USA 
2016: Specializzazione in psicoterapia psicodinamica, conseguita presso Scuola di Psicoterapia 
per l’Adolescenza e l’età giovanile ad indirizzo Dinamico (SPAD) di Roma 
2011: Dottorato di Ricerca in Psicologia Dinamica, Clinica e dello Sviluppo, conseguito presso 
Sapienza Università di Roma 
2007 Laurea Specialistica in Psicologia Clinica per l’infanzia, l’adolescenza e la famiglia, 
conseguita presso Sapienza Università di Roma 
Esperienze professionali
Attuale Professoressa Associata in Psicologia Clinica, Università degli Studi di Roma Tor 
Vergata 
2021-2022: Docente titolare dell’insegnamento di “Psicologia Clinica”, Università di Roma Tor 
Vergata 
2021-2022: Docente titolare dell’insegnamento di “Psicologia Generale”, Università di Pisa 
2021-2022: Lecturer nel seminario in “Teoria e valutazione dei meccanismi di difesa con la 
DMRS”, Sapienza Università di Roma 
2020-2021: Lecturer nel seminario in “Valutazione dei meccanismi di difesa in ambito clinico”, 
Università del Salento 
2020-2021: Docente nel corso in “Assessment of defense mechanisms with the Defense 
Mechanisms Rating Scale Q-sort (DMRS-Q), Yeshiva University, New York, USA 
2019-2020: Docente titolare dell’insegnamento di “Psicologia della Comunicazione”, Università 
di Pisa 
2018-2019: Docente titolare dell’insegnamento di “Psicologia Generale”, Università di Pisa 
2011: Lecturer nel seminario in “Assessment of defense mechanisms with the Defense 
Mechanisms Rating Scale (DMRS)” presso International Summer School of the Society for 
Psychotherapy Research (SPR)”, Sigmund Freud Privat Universität, Vienna, Austria 
2010-2011: Docente nel corso di aggiornamento professionale in “Valutazione dei meccanismi 
di difesa: Training per l’uso della Defense Mechanisms Rating Scales (DMRS) e della sua 
versione Q-sort (DMRS-Q)”, Università di Urbino

Guido Giovanardi 
Formazione
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Dottore  di  ricerca  in  Psicologia  Dinamica  e  Clinica,  è  ricercatore  presso  il  Dipartimento  di
Laurea in Psicologia Dinamica, Clinica, e Salute della Facoltà di Medicina e Psicologia della
Sapienza di Roma. 
Esperienze professionali
Attuale  Ricercatore  presso  il  Dipartimento  di  Psicologia  Dinamica,  Clinica,  e  Salute  della
Facoltà di Medicina e Psicologia della Sapienza di Roma
Nel 2017 è stato Visiting Scholar presso il  Gender Identity Development Service (GIDS) della
Tavistock and Portman Clinic di Londra. 
La  sua  attività  di  ricerca  riguarda  principalmente  l'identità  e  l'incongruenza  di  genere,
l'attaccamento, la mentalizzazione e la personalità. Su questi argomenti ha pubblicato numerosi
articoli scientifici internazionali, contributi in volumi e articoli di divulgazione su quotidiani e
riviste italiane.
Socio fondatore dell’Associazione “Limen - Centro Popolare di Psicologia Clinica” di Roma,
centro clinico che si  occupa di prevenzione del disagio e promozione della  salute in ambito
psicologico; servizi e progetti per la persona, i gruppi, la famiglia e il territorio con finalità di
sostegno e cura; collabora con la Casa delle Donne “Lucha y Siesta”.

Vittorio Lingiardi
Formazione
Dal 1979 al 1985: Laurea in Medicina e Chirurgia presso la Facoltà di Medicina - Università degli Studi
di Milano - Tesi: “Schizofrenia positiva e negativa: verifica di un'ipotesi” (110/110 e lode)
1987: Borsa di Studio CNR (Consiglio Nazionale delle Ricerche)
Dal  1985  al  1988:  Specializzazione  in  Psichiatria  presso  la  Facoltà  di  Medicina,  Scuola  di
Specializzazione in Psichiatria, Università degli Studi di Milano, Italia - Tesi: “Necessità e utilità del
profilo psicodinamico nella diagnosi psichiatrica e nello studio dell'outcome in psicoterapia: osservazioni
teoriche e sperimentali” (70/70 e lode)
Dal 1992 al 1995: Specializzazione in Pedagogia e Didattica delle Scienze della Salute presso Bobigny,
University of Paris, France
1995: Borse di Studio CNR (Consiglio Nazionale delle Ricerche)
Esperienze professionali
Dal  2006  a  oggi:  Professore  Ordinario  di  Psicologia  Dinamica  presso  il  Dipartimento  di  Psicologia
Dinamica, Clinica e Salute, Facoltà di Medicina e Psicologia, Sapienza Università di Roma
Da novembre 2006 a ottobre 2013: Direttore della Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica presso
il Dipartimento di Psicologia Dinamica e Clinica, Facoltà di Medicina e Psicologia, Sapienza Università
di Roma
Dal  1998  al  2006:  Professore  Associato  di  Psicologia  Dinamica  presso  la  Facoltà  di  Psicologia  1,
Sapienza Università degli Studi di Roma, Italia
Dal 1988 al 1998: Psichiatra presso l'Ospedale San Raffaele, Milano, Italia
Marianna Liotti 
2019 – 2023 Dottorato di Ricerca in Psicologia Clinica, Dinamica e Salute presso il 
Dipartimento di Psicologia Clinica, Dinamica e Salute. Facoltà di Medicina e Psicologia, 
Sapienza Università di Roma 
2015 – 2017 Laurea Magistrale in Psicopatologia Dinamica dello Sviluppo presso Facoltà di 
Medicina e Psicologia – Sapienza Università di Roma 
Esperienze professionali
Attuale PhD e Assegnista di ricerca presso il Dipartimento di Psicologia Clinica, Dinamica e 
Salute. Facoltà di Medicina e Psicologia, Sapienza Università di Roma 
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2020 – in corso Attività clinica in qualità di psicologa Servizio di counselling e intervento 
psicologico per le donne vittime di violenza (Responsabile: Prof. Anna Maria Speranza), 
Dipartimento di Psicologia Clinica, Dinamica e Salute. Facoltà di Medicina e Psicologia, 
Sapienza Università di Roma.

Laura Muzi
Formazione
Laurea in Psicologia Clinica-Dinamica nell’Infanzia, nell’Adolescenza, e nella Famiglia
Esperienze professionali
Attuale PhD e Professoressa associata in Psicologia Clinica presso il Dipartimento di filosofia, 
scienze sociali, umane e della formazione, Università degli Studi di Perugia
Membro dell’International Society for Psychotherapy Research (SPR) 
Socia dell’Associazione Italiana di Psicologia (AIP)
Consultant dell’Asse M (Funzionamento Mentale) della sezione Adulti della seconda edizione 
del Manuale Diagnostico Psicodinamico (PDM-2) 
Collaboratrice dell’Italian Group for the Advancement of Psychodynamic Diagnosis 
(IGAPSYD). 
Da anni si occupa di valutazione diagnostica, strategie di intervento ed efficacia dei trattamenti 
residenziali e semi-residenziali nei disturbi della nutrizione e dell’alimentazione, ed è autrice di 
numerose pubblicazioni scientifiche internazionali sul tema. 

Annalisa Tanzilli
Formazione
2010-2013 Dottorato di Ricerca in Psicologia Dinamica, Clinica e dello Sviluppo
2006-2010 Specializzazione in Psicologia Clinica, Dipartimento di Psicologia Dinamica, Clinica 
e Salute, Facoltà di Medicina e Psicologia, Sapienza Università di Roma 
2003 Laurea in Psicologia presso Università la Sapienza di Roma
Esperienze professionali
-Ricercatore in Psicologia Dinamica presso il Dipartimento di Psicologia Dinamica, Clinica e
Salute, Facoltà di Medicina e Psicologia, Sapienza Università di Roma 
-Rappresentante della Giunta del Dipartimento di Psicologia Dinamica, Clinica e Salute, Facoltà 
di Medicina e Psicologia, Sapienza Università degli Studi di Roma
- Referente per gli Studenti con Disabilità e DSA dell'Area P della Facoltà di Medicina e 
Psicologia, Sapienza Università degli Studi di Roma
- Titolare dell’insegnamento “Tecniche del colloquio clinico in adolescenza”, Corso di Laurea 
Magistrale in “Psicopatologia dinamica dello sviluppo” 
Dipartimento di Psicologia Dinamica, Clinica e Salute, Facoltà di Medicina e Psicologia, 
Sapienza Università di Roma
- Titolare dell’insegnamento “La valutazione clinica della personalità” presso la Scuola di 
Specializzazione in Psicologia Clinica, Dipartimento di Psicologia Dinamica, Clinica e Salute, 
Facoltà di Medicina e Psicologia, Sapienza Università di Roma 
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