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Nome e Cognome Professione Disciplina 
Ente di 

appartenenza/ 
libera professione 

Descrizione attività 
professionale/formativa 

Valerio Sarmati Fisioterapista Fisioterapista Libero 
professionista Fisioterapista 

Sergio Maria 
Giovanni 

Vinciguerra 
Fisioterapista Fisioterapista Libero 

professionista Fisioterapista 
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PROGRAMMA 

FAD asincrone 

1 FAD Introduzione alla Riabilitazione Neurocognitiva secondo Perfetti - Valerio Sarmati 

• Gli strumenti 
• Esercizio del tabellone 
• I principi della teoria neurocognitiva 
• Cenni di neurofisiologia 
• Cenni sulla neuroplasticità 

2 FAD Introduzione alla Riabilitazione Neurocognitiva secondo Perfetti - Sergio Vinciguerra 

• Le origini della Teoria neurocognitiva 
• L’interpretazione della patologia del paziente con cerebrolesione 
• Spasticità e specifico motorio 
• L’architettura dell’atto comportamentale 

3 FAD Il ragionamento riabilitativo: la cartella - Valerio Sarmati 

• Dall’Osservazione all’Esercizio 
• Gli elementi predittivi 
• Le modificazioni a breve e a lungo termine 
• La struttura dell’esercizio 

4 FAD Differenze tra paziente emiplegico destro e sinistro - Valerio Sarmati 

• Il neglect 
• L’anosognosia 
• 3 esempi di esercizi per il paziente emiplegico sinistro 
• Afasia e aprassia 
• Test 
• 3 esempi di esercizi per il paziente emiplegico destro 

5 FAD Riabilitazione Neurocognitiva nel paziente con parkinsonismi - Sergio Vinciguerra 

• Parkinson e processi cognitivi 
• Lo specifico motorio nel Parkinson 
• Interpretazione neurocognitiva del Freezing 
• Ipotesi operative 
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6 FAD Rappresentazione e immagine motoria - Valerio Sarmati 

• Cos’è la rappresentazione 
• Immagine motoria come fenomeno biologico 
• Immagine motoria come strumento dell’esercizio 
• Analisi e utilizzo dell’immagine motoria nell’esercizio 

7 FAD Linguaggio come strumento riabilitativo - Valerio Sarmati 

• Importanza delle descrizioni del malato 
• La metafora come strumento  
• Le metafore del paziente emiplegico 
• Come condurre l’interazione linguistica con il paziente 

8 FAD Esercizi e sussidi - Sergio Vinciguerra 

• Esempi di sussidi  
• Esempi di esercizi 
• Esempi di sussidi da realizzare in casa 

9 FAD Dall’Esercizio Terapeutico Conoscitivo al Confronto tra azioni - Valerio Sarmati 

• Storia dell’evoluzione della teoria neurocognitiva  
• Il nucleo concettuale dell’esercizio 
• Il recupero dell’azione 

10 FAD Dall’Esercizio Terapeutico Conoscitivo al Confronto tra azioni: nella pratica - Valerio 
Sarmati 

• Esempio di confronto tra azioni con il paziente 

 

Week-end Residenziale 7 – 8 marzo 2026  

(Sab-Dom 8:30-17:30) 

7 marzo 2026 

8:30-9:00 registrazione partecipanti, consegna Libro e materiale didattico 

9:00 -10:30  Prove pratiche con paziente reale 

10:30-10:45 Coffe Break 
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10:45-12:15 Prove pratiche con paziente reale 

12:15-13:00 Discussione 

13:00-14:00 Pausa Pranzo 

14:00-15:30 Prove pratiche esercizi tra partecipanti 

15:30-15:45 Coffe Break 

15:45-17:15 Prove pratiche con paziente reale 

17:15-17:30 Discussione 

 

8 marzo 2026 

8:30-9:00 Discussione 

9:00 -10:30  Prove pratiche con paziente reale 

10:30-10:45 Coffe Break 

10:45-12:15 Prove pratiche con paziente reale 

12:15-13:00 Discussione 

13:00-14:00 Pausa Pranzo 

14:00-15:30 Prove pratiche esercizi tra partecipanti 

15:30-15:45 Coffe Break 

15:45-17:15 Prove pratiche con paziente reale 

17:15-17:30 Test ECM e consegna diplomi 

 


