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PROGRAMMA 

20/02/2026
9,00 – 13,00 DEFINIZIONE 

- Strutture Funzioni Muscolari del complesso Cranio-oro-facciale
- Lingua: muscolo che fa lavorare muscoli.
- INTERDISCIPLINARIETA’
- RACCOLTA DATI – Restituzione al paziente/ invio altri professionisti
- PROTOCOLLO/I DI VALUTAZIONE LOGOPEDICA nelle varie fasce di età: Generale e/o

Specifico
- RACCOLTA DATI – Restituzione al paziente/ invio altri professionisti
- Come documentare (archivio)
- TABELLA COMPARATIVA (relazione finale)
- MOTIVAZIONE: come motivare e come mantenere alta la motivazione nelle varie fasce di

età (video dimostrativi, esempi)
- Quando applicare / non applicare la Terapia  Logopedica Mio-funzionale.

13,00 – 14,00 PAUSA PRANZO 

14,00 – 16,00 TERAPIA MIO-FUNZIONALE OROFACCIALE 
- Strategie educative/ rieducative per ogni fase della terapia:

presa di coscienza, percezione, apprendimento del “nuovo gesto motorio”, automatizzazione, 
generalizzazione dell’espletamento delle funzioni orali 

- Programma per risoluzione del vizio orale nelle varie fasce di età.
- Il massaggio oro-facciale

16,00 – 18,30 Esercitazioni pratiche con la docente in diretta 
- Stimolazione extra-orale – intra-orale e complesso cranio oro-facciale (tattile, termica,

olfattiva, gustativa) comprese la terapia con strumenti e massaggiatori vibranti e a
vibrazione di frequenza

- Allenamento muscolare generale
- Allenamento muscolare specifico
- Intensità, durata, quantità programma allenamento oro-facciale

21/02/2026
8,30 – 13,00 OBIETTIVI:  
programma esercizi mio-funzionali generale 
programma esercizi specifici  
Terapia della funzione RESPIRAZIONE (compreso programma giornaliero e notturno) 
Terapia della funzione MASTICAZIONE 
Terapia della funzione DEGLUTIZIONE (salivare, liquidi e solidi) 
Terapia ARTICOLAZIONE VERBALE FONATORA 
Terapia MIMICA oro-facciale,GUSTO e OLFATTO 
ESERCITAZIONI PRATICHE i partecipanti proveranno alcune tecniche sotto la guida della docente 
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- Programma di Mantenimento
- Dimissione – conclusione terapia


