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IL PRIMO SOCCORSO  E BLSD 
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DOCENTE Dott.ssa TERESA NARDULLI 

 

RAZIONALE 

 

Il primo soccorso è l'insieme delle azioni che permette di aiutare, in situazione di emergenza, una o 

più persone in difficoltà, vittime di traumi fisici o psicologici o malori improvvisi nell'attesa 

dell'arrivo dei soccorritori qualificati. Gli obiettivi del primo soccorso sono di analizzare la situazione 

di emergenza per capire se sia necessario allertare i soccorsi avanzati, e successivamente offrire 

l'assistenza richiesta, assicurandosi di non causare ulteriori danni all'individuo. Il corso di primo 

soccorso si concentra sull'aiutare le vittime di incidenti o malattie improvvisi, fornendo cure di base 

e stabilizzando la situazione fino all'arrivo dei soccorsi. Invece, il corso BLS si concentra 

sull'apprendimento delle tecniche di rianimazione cardiopolmonare (CPR) e sull'uso del defibrillatore 

automatizzato esterno (AED) per salvare la vita di chi è in arresto cardiaco. La pratica del BLSD è 

estremamente importante perché può fare la differenza tra la vita e la morte in situazioni di 

emergenza. La tempestività nell'applicare le manovre di BLSD può aumentare in modo significativo 

le probabilità di sopravvivenza della persona colpita da arresto cardiaco. Per questo motivo, è 

fondamentale che il personale medico, ma anche i cittadini comuni, siano formati e preparati a 

intervenire in caso di emergenza. Infatti, la diffusione della conoscenza del BLSD e la disponibilità 

di defibrillatori in luoghi pubblici possono contribuire in modo determinante a salvare vite umane. 
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