IL PRIMO SOCCORSO E BLSD
Fad asincrono dal 10/02/2026 al 31/12/2026
DOCENTE Dott.ssa TERESA NARDULLI

RAZIONALE

I1 primo soccorso & l'insieme delle azioni che permette di aiutare, in situazione di emergenza, una o
piu persone in difficolta, vittime di traumi fisici o psicologici o malori improvvisi nell'attesa
dell'arrivo dei soccorritori qualificati. Gli obiettivi del primo soccorso sono di analizzare la situazione
di emergenza per capire se sia necessario allertare i soccorsi avanzati, e successivamente offrire
l'assistenza richiesta, assicurandosi di non causare ulteriori danni all'individuo. Il corso di primo
soccorso si concentra sull'aiutare le vittime di incidenti o malattie improvvisi, fornendo cure di base
e stabilizzando la situazione fino all'arrivo dei soccorsi. Invece, il corso BLS si concentra
sull'apprendimento delle tecniche di rianimazione cardiopolmonare (CPR) e sull'uso del defibrillatore
automatizzato esterno (AED) per salvare la vita di chi ¢ in arresto cardiaco. La pratica del BLSD ¢é
estremamente importante perché puo fare la differenza tra la vita e la morte in situazioni di
emergenza. La tempestivita nell'applicare le manovre di BLSD pu6 aumentare in modo significativo
le probabilita di sopravvivenza della persona colpita da arresto cardiaco. Per questo motivo, e
fondamentale che il personale medico, ma anche i cittadini comuni, siano formati e preparati a
intervenire in caso di emergenza. Infatti, la diffusione della conoscenza del BLSD e la disponibilita

di defibrillatori in luoghi pubblici possono contribuire in modo determinante a salvare vite umane.
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Occupazione desiderata/Settore Formazione_e corsi di aggicrnamentc per le aziende sanitarie

professionale . L.
docente universitario




Istruttore/formatore corsi Emergenza sanitaria (118, BLSD, PBLSD) presso Asi (ad oggi)
Docente in convenzione Universita La Sapienza di Roma al 2022

Docente presso il centro di formazione PLM -1D1 in convenzione con universita Tor vergata di
Roma fino al 2617
Coordinatore Formazicne per i professionisti sanitari ospedale iDI-Roma fino al 2021

nell* anno accademico 2008- 2009-2010-2011-2012 docente incaricato per I' ADE nei CdL in

lAssistenza Sanitaria- universita “G. D' Annunzio”- Chieti
Esperienza professionale

Neall’anne accademico 2011-2012 partecipa come cultere della materia "Organizzazione

IAziendale” presso Universita di Roma TRE




Lavoro o posizione ricoperti

Istruttore/formatore corsi Emergenza sanitaria (118, BLSD, PBLSD) presso Asl (ad oggi)

Docente presse I'Universita la Sapienza fino al 2022

Docente 'Universitd di Tor Vergata fine al 2017

Responsabile Formazione IDI- IRCSS Roma

Nrganizzatore di eventi ECM per professioni sanitarie

Socio ordinario AIF-Formatori Sanita (Asscciazione Italiana Formatori)

Coordinatere del comitato scientifico dei provider IDEAS GROUP

IAttivita come docente e relatore e organizzatore

Annc accademico1995/ 1996 docente presso le scuole dell’ Istituto Dermaopatico
dell'Tmmacolata - Roma

Anno accademicol1§96/ 1997docente presso le scucle deil* Istituto Dermopatico
dell'tmmacolata - Roma

lAnno accademico1997/ 1998 docente presso le scuole dell' Istituto Dermopatico
dell'lmmacolata - Roma

IAnno accademicol998/ 1999 docente presso fe scuole dell’ Istituto Dermopatico
deli'Immacclata ~ Roma

IAnno accademico1999/ 2000 docente presso le scuole delf' Istituto Dermopatico
dell'Tmmmacolata ~ Roma

Anno accademico2800// 2001 docente presso le scuole dell' Istituto Dermopatico
dell'tmmacolata - Roma

lAnno accademico2001// 2002 docente presso ' Universita di Tor Vergata nel Master in
Assistenza Chirurgica

Anno accademico2002/ 2003 docente presso Universitd di Tor Vergata nel Master in
IAssistenza Chirurgica

Anno accademico2003// 2004 docente presso ' Universita di Tor Vergata nel Master in
Assistenza Chirurgica

lAnno accademico?004// 2005 docente presso I Universits di Tor Vergata nel Master in
IAssistenza Chirurgica

Anno accademico 2005/ 2006docente presso ' Universita di Tor Vergata nel Master in
lAssistenza Chirurgica

\nno accademico 2012/ 2015docente presso §' Universita di Tor Vergata nel Master di

1 °livello in Coordinamento delte professioni sanitarie

Anno accademico dal 2011 al 2016 docente presso I' Universita di Tor Vergata in Pedagogia
Anno accademico dal 2011 al 2016 docente presso ! Universita di Tor Vergata in Storia deita
Medicina

lAnno accademico 2006/ 2007 docente presso I' Universita La Sapienza nel corso di laurea per
lassistenti sanitari

nno accademico 2008/ 2009 docente presso I' Universita La Sapienza nel corso di jaurea per
assistenti sanitari

IAnno accademico 2009/ 2010 docente presso I Universita La Sapienza nel corso di laurea per
assistenti sanitari

Anno accademico dal 2010 al 2022 docenta presso I' Universita La Sapienza nel corso di

laurea per assistenti sanitari




Relatore corsi ecm

Dal 1998 al 2002 Relatore in corsi ecn organizzati in ospedale S. Carlo di Nancy - IDI Roma
13/15-11- 2005 Congresso AICC- Milano

27/28- 5- 2005 Corso di aggiornamento AICO - Fiuggi

2005- 2006 -Relatore di tesi nel master in assistenza chirurgica ~ Universita di Tor Vergata
2006~ 2007-Relatore di tesi nel master in assistenza chirurgica ~ Universita di Tor Vergata
19/03/2009- Corse di aggiornamento per suture chirurgiche e sistemi di drenaggic - Roma
04/06/2009-Corso di aggiornamento “"Nursing seminar Valleylab®-Roma

10/06/2009-Corso di aggiornamento su dispositivi monouso per sala operateria-Roma
26/06/2009-Corso di aggiornamento “La cultura inferrmleristica della prevenzione e sicurezza
neila clinica infermieristica”- Roma

27-28/10/2009- Corsc di aggiornamento “Gestione efficiente delia sala operatoria”-Milano
16/11/2009- Corso di aggiornamento "Il cancro del colen retto”-Roma

19/03/2009- Organizzatrice corso di aggiornamento per suture chirurgiche e sistemi di
drenaggio - Roma

04/06/2009-Organizzatrice corso di aggiornamento “Nursing seminar Valleylab”- Roma
10/06/2009- Organizzatrice corso di aggiornamento su dispositivi monouso per sala
loperatoria - Roma

16/11/2010-Corso “La metodologia deila formazione in sanita”-Milano

06/03/2010-Corso ecm {come referente scientifico e relatore) “Ruolo fondamentale
dell’equipé nella laparoscopia”-Roma

16-17/03/2010-Corse ecm” Competenze per la gestione delle persone neile organizzaziont
sanitarie in area critica:saper comunicare e gestire i conflitti”-Pratica di mare(Roma)

Nell’ anno accademice 2007- 2008- Docente di Med /45 nei CdL in Assistenza Sanitaria-
universita la Sapienza

2007- 2008- Relatore di tesi nel CdL in Assistenza Sanitaria- universita la Sapienza
(07/10/2050 Relatore congresso nazionale Aiug (Alghero)

22/10/2010 7° convegno nazionale sulle sale operatorie-Roma

28,29 e 30/10 2010 XII congresso AICO - Torino

16/11/2010 Corse per” la metodologia delia formazione sul campo in sanita”-Milano,
19/11/2010 Coliaborazione con i politecnico di Milano per it corso “la documentazione
infermieristica in sala operatoria”, 26/03/2011 congresso regionale AICG —~Roma, 03/04/06-
2011corso per “la presa in carica del paziente nel percorso perioperatorio valutazione della
relazione terapeutica”

15/16 Dicembre 2011 organizzatrice e docente corso di formazione per Infermieri dell’INAIL
di Ancena

20/05/2024 relatore congress SIS, Casamassima {BA)

Ad oggi attivitd di relatore per Ecm, Fad, E-learning & Mooc svoltd su territorio nazionale
A tutto oggi organizza eventi di formazione aziendali obbligatori per il DLGS 81/08 e non
lobbligatori in sanita

[struttore corsi di PBLSD




Tipo di attivita o settore

PUBBLICAZIONI
Partecipazicne alla stesura e pubblicazione del libro S1GO EDIZIONE 1997

lassociazione italiana ginecologi ed ostetrici

Dartecipazione alla stesura e pubblicazione de! libro SIGO EDIZIONE 1998- associazione

italiana ginecclogi ed ostetrici

Ideazione e partecipazione alla stesura e pubblicazione del fibro” METODOLOGIEE
TECNICHE CHIRURGICHE PER INFERMIFRI DI SALA OPERATORIA" 1999 edizione J&J

WVINCITRICE DEL PREMIO NAZIONALE ANMDO nell’anno 2010§

Prosentazione della tesi di master di secondo livello in sociologia per uno studio condotto
hel 2013 dal titolo “iL SISTEMA SANITARIO TRA CRISI DI IDENTITA PROFESSIONALE E
NUOVE POSSIBILITA DI CAMBIAMENTQO”

WUTRICE DEL TESTO LA RELAZIONE TERAPEUTICA TRA PROFESSIONISTA
'SANITARIO E PAZIENTE: "APPUNTI “DI PEDAGOGIA E ANDRAGOGIA- EDITORE:
INTRECCI EDIZIONI 2015

&

SEGNALAZIONE PREMIO ECCELLENZA PER PROGETTO FORMATIVO IL TUTOR CLINICO ~ AIF
ANNO 2015

VINCITRICE PREMIO MENZIONE SPECIALE AIF ADRIANO OLIVETTI PER IDIALOGHI
ISEZIONE GIOVANI E FUTURO ANNO 20188

IWUTRICE DEL TESTO “LE ANTIGONI2.0” - EDITORE: PLANET BOOK 2019, IL TESTC 51 E
CLASSIFICATO AL SECONDO POSTO NELLA CATEGORIA DEI SAGGI INEDITI PER IL PREMIO
LETTERARIO NAZIONALE AUTORI ITALIANI 2G19

~OAUTRICE DEL TESTO “L'ASSISTENTE SANITARIO: UN PROFESSIONISTA PER TUTTI
T SERVIZI SANITARI E SOCIALI” VOLUME 1-CULTURA E SALUTE EDITORE PERUGIA
2022

COAUTRUCE DEL TESTO ™ ’INFERMIERE DI SALA OPERATORIA” EDITORE PICCIN 2023

COAUTRICE DEL TESTO “L’ASSISTENTE SANITARIO: UN PROFESSIONISTA PER TUTTI
T SERVIZI SANITARI E SOCIALI” VOLUME 2 —CULTURA E SALUTE EDITORE PERUGIA
2023

Formazione adulti
Docenza universitaria
Responsabile scientifico di IDEAS GROUP SRL




Istruzione e formazione

Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze

professionali possedute

Nome e tipo d'erganizzazione
erogatrice dell'istruzione e

formazione

Livello nella classificazione

nazionale o internazionale

Capacita e competenze personali

Madrelingua(e)

Maturith classica voto 48/60
Diploma di laurea triennale in Scienze Infermieristiche 59/70

| aurea triennale in Assistenza Sanitaria 104/110

Laurea Magistrale in Scienze Pedagogiche e dell'Educazione dell’adutto e della Formazione
continua 107/110

Master di 2° livello in Scciologia

ISTRUTTORE AHA ¢ SIMESO BLSD-PBLSD

Diploma di Laurea
Laurea triennale
Laurea Magistrate

Master di 2°livelle

Attualmente docente presso I Universita la Sapienza di Roma
Responsabile efo coordinatore efo autore di event] formativi sia residenziali che in e-learning,
fad, mooc

Istruttore e docente corsi PBLSD

Corsi di formazione per aziende sanitarie & docenze universitarie

Facoltativo (v, istruzioni}

Formazione e corsi di aggiornamento per adulti

Docenza universitaria

Italiana




Altra(e) lingua(e)

Autovalutazione

Livelio europeo (%)

Lingua

Lingua

Capacita e competenze sociali

Capacita e competenze
organizzative

Capacita e competenze tecniche
Capacita e competenze

informatiche

Capacitd e competenze artistiche

Altre capacita e competenze

Patente

Ulteriori informazioni

Allegati

Firma

Inglese

Comprensione Parlato Scritte
Ascolto Lettura interazicne orale Produzione
crale
buono huona buona buona huonc
buono buona buona

Formazione e comunicazione

Universitd e corsi aziendali

istruzioni)

(facoltativo, v. istruzioni)

-
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(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingug

IAcquisite da studi di base ed corsi di agglornamento

Enumetare gli allegati al CV. (facoltativo, v. istruzioni)

! Iniversita e corsi azlendali - uso di sistema excel,power point,word

Danza nel “balletto di Roma ™ e studi di dizione presso scuola di dizione di Rong

Indicare la{e) patenteli) di cui siete titolari precisandone la categoria. (facoltativo, v.

2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali (faceltativo)".

Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. (facoltative, v. istruzioni)

Inserire qui ogni altra informazione utile, ad esempic parsone di riferimeanto, referenze, ecc.

Autorizzo Il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legistativo 30 giugno




