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RAZIONALE SCIENTIFICO 
Lo scompenso cardiaco e’ una condizione cronica che colpisce milioni di persone in Italia, con un impatto 
significativo sulla qualità di vita e sulla mortalità. Nonostante i progressi nella terapia, lo scompenso cardiaco 
rimane una delle principali cause di ricovero e di morte. 
I nuovi farmaci hanno dimostrato efficacia nel migliorare la prognosi, riducendo gli eventi e le 
riospedalizzazioni, migliorando la sintomatologia ed impattando così positivamente sulla qualità di vita. La 
percentuale di pazienti in terapia massimizzata secondo LLGG risulta ancora bassa come anche l'assunzione dei 
dosaggi raccomandati secondo RCP. La Cardiologia Riabilitativa, attraverso l’ottimizzazione della terapia e 
l’utilizzo dell’attività fisica, ha dimostrato di ridurre le riospedalizzazioni e viene raccomandata in classe 1 dalle 
LLGG ESC  
OBIETTIVI DEL CORSO: 
• Fornire un aggiornamento sulle ultime linee guida e raccomandazioni per la gestione dello 

scompenso cardiaco 
• Discutere l’importanza della ottimizzazione della terapia e del percorso riabilitativo per migliorare la 

qualità di vita dei pazienti con scompenso cardiaco 
• Creare un network di collaborazione tra medici di medicina generale e specialisti per migliorare la 

gestione dello scompenso cardiaco sul territorio 
• Definire un percorso strutturato di gestione del paziente con scompenso cardiaco per migliorare la 

qualità di vita e ridurre i ricoveri 
 
 
PROGRAMMA LAVORI 

 
13.00  Registrazione partecipanti 
 
13.30  Apertura lavori e definizione obiettivi formativi 
  L. G. Pulcino, C. Riccio 
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MODERATORI: L. G. Pulcino, C. Riccio 
 
14.00  Epidemiologia dello scompenso cardiaco in italia: 
  L. G. Pulcino 
 
14.30  Le novita’ terapeutiche nel trattamento dello scompenso cardiaco                 

C. Riccio 
 
15.00  Linee guida e raccomandazioni per la gestione dello scompenso cardiaco    

C. Riccio 
 

15.30  Il ruolo della riabilitazione cardiologica nella gestione dello scompenso cardiaco    
            C. Riccio  
   
16.00  La collaborazione ospedale-territorio: esperienze e risultati 
  L. G. Pulcino 
 
16.30  Discussione sugli argomenti trattati 
 
17.00 Pausa 
 
17.15 Definizione di un percorso strutturato di gestione del paziente con scompenso cardiaco 
          L. G. Pulcino, C. Riccio 
 
18.15  Discussione sugli argomenti precedenti  
  L. G. Pulcino, C. Riccio 
 
19.30 Take home message 
  L. G. Pulcino, C. Riccio 
 
19.45  Chiusura dei lavori 
 
ACRONIMI 
LLGG Linee Guida 
ESC Società Europea di Cardiologia 
RCP Rianimazione Cardio-Polmonare 
 
FACULTY 

NOME  COGNOME PROFESSIONE DISCIPLINA 

ENTE DI 
APPARTENZA/ 
LIBERA 
PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 
ATTIVITA’ 
PROFESSIONALE/ 
FORMATIVA  CITTA' 

LUPO 
GIACOMO  PULCINO 

MEDICO 
CHIRURGO CARDIOLOGIA 

A.O.R.N. 
SANT'ANNA E SAN 
SEBASTIANO - 
CASERTA 

DIRIGENTE 
MEDICO  CASERTA 

CARMINE RICCIO 
MEDICO 
CHIRURGO CARDIOLOGIA 

AZIENDA 
OSPEDALIERA 
SANT'ANNA E SAN 
SEBASTIANO DI 
CASERTA 

DIRIGENTE 
MEDICO  CASERTA 

https://www.youtube.com/watch?v=2_L914tiq4o


 

 

 
 
 

 


