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Titolo 

Aggiornamenti per la gestione della BPCO nell’ambulatorio del Medico di Medicina Generale. 

Luogo e data:   

Legnano (MI), 9 aprile 2026 

GST Ambulatori Specialistici - Via XX Settembre 120 – 20025 Legnano (MI) 

Evento svolto in orario di chiusura al pubblico 

Responsabile Scientifico   

Giorgio Bonardi 

Destinatari dell’iniziativa: n. 20 Medici di Famiglia (MMG)  
 
 
Programma Scientifico: 
 
18.15-18.30 Accoglienza e registrazione partecipanti  
 

18.30-19.00  Introduzione al corso e obiettivi formativi (Giorgio Bonardi) 

  
19.00-19.30 Il paziente riacutizzatore BPCO: dal riconoscimento alla terapia (Giorgio Bonardi) 
 
19.30-20.00 L’impatto clinico della giusta scelta del device (Giorgio Bonardi) 
 
20.00-20.30 Il ruolo della spirometria (Giorgio Bonardi) 
 
20.30-21.00 La triplice terapia dal punto di vista del Medico di Medicina Generale (Leonardo 

Vegetti) 
 
21.00-22.00 Discussione  
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22.00-22.30 Conclusioni e take home messages 
 
 
Razionale Scientifico 

Il corso si propone di fornire una panoramica aggiornata e pratica sulla gestione di due patologie 
respiratorie croniche: l'asma e la broncopneumopatia cronica ostruttiva (BPCO). Verranno 
approfondite le linee guida più recenti per il trattamento dell'asma, esaminando le modalità di 
applicazione pratica nella gestione del paziente.  

Saranno inoltre esplorati i temi legati alla BPCO, con particolare attenzione alla gestione dei 
pazienti riacutizzatori, per ottimizzare la presa in carico e la scelta terapeutica. Un focus 
importante sarà dato alla selezione del dispositivo terapeutico appropriato, fondamentale per 
migliorare l'aderenza al trattamento e il controllo della malattia.  
L'obiettivo del corso è fornire ai partecipanti strumenti pratici e aggiornati per affrontare con 
competenza le sfide quotidiane nella gestione dell'asma e della BPCO, migliorando così la qualità 
della vita dei pazienti. 
 
Totale ore formative: 4 - Numero crediti previsti: 5,2 
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