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RAZIONALE

L’obesita rappresenta una patologia cronica a elevata prevalenza, con un impatto rilevante non
solo sul rischio metabolico e cardiovascolare, ma anche sulla salute dell'apparato muscolo-
scheletrico. L'eccesso ponderale & infatti strettamente associato allo sviluppo e alla progressione
di patologie ortopediche quali artrosi, lombalgia cronica, patologie tendinee e degenerative, oltre
a influenzare in modo significativo gli esiti funzionali e chirurgici, inclusi quelli della chirurgia
protesica.

Nei pazienti con obesita, la sola modifica dello stile di vita risulta spesso insufficiente a ottenere
una riduzione ponderale clinicamente significativa e duratura, con conseguente persistenza del
sovraccarico meccanico articolare e del processo infiammatorio cronico. Le piU recenti evidenze
scientifiche dimostrano come i farmaci anti-obesita, in particolare le terapie innovative, possano
favorire una perdita di peso significativa, con potenziali benefici sulla sintomatologia dolorosa, sulla
funzionalita articolare e sugli outcome ortopedici, inclusa la preparazione e il recupero post-
chirurgico.

Il corso, rivolto ai Medici Ortopedici, si propone di fornire un aggiornamento pratico e basato sulle
evidenze scientifiche sul ruolo dell’obesita nella patologia ortopedica, con particolare attenzione
all'inquadramento del paziente, alla stratificazione del rischio e alle strategie terapeutiche
multidisciplinari. Verranno approfonditi gli approcci farmacologici all'obesita come strumento di
supporto alla gestione ortopedica, sottolineando I'importanza di un percorso personalizzato e di
un follow-up strutturato in collaborazione con altri specialisti.
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Dal 30 aprile al 9 maggio
Applicazione del modulo didattico per la profilazione e gestione del paziente (2 ore)

Programma Scientifico 9 maggio 2026 ore 09.00

09.00 Apertura lavori
Dottor Antonio Vetrano

09.10 Ci siamo lasciati cosi...
Dottor Antonio Vetrano

09.30 Eccesso ponderale e patologia ortopedica: tra sovraccarico meccanico e infiammazione
cronica
Dottor Antonio Vetrano

10.00 Approccio farmacologico all'obesita: impatto potenziale sugli esiti clinici e chirurgici in
ortopedia
Dottor Antonio Vetrano

10.30 Attivita clinica interattiva di presentazione di casi su fenotipo del paziente ortopedico con
obesita (fenotipo “funzionale” e fenotipo “chirurgico-candidato”)

Dottor Guglielmo Abate, Dottor Raffaele d’Anna, Dottor Andrea Merola, Dottor Arrigo Narducci,
Dottor Giuseppe Santoro

12.00 Discussione
Dottor Guglielmo Abate, Dottor Raffaele d’Anna, Dottor Andrea Merola, Dottor Arrigo Narducci,
Dottor Giuseppe Santoro

12.30 Come cambia oggi I'approccio clinico e organizzativo dell’'ortopedico nella gestione del
paziente con eccesso ponderale

Dottor Antonio Vetrano

13.00 Take Home Messages
Dottor Antonio Vetrano

13.30 Chiusura Lavori
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FACULTY

Nome e cognome Laurea Specializzazione Affiliazione

Antonio Vetrano Medicina e chirurgia Endocrinologia e Seconda universita
malattie del ricambio degli studi di Napoli

Guglielmo Abate Medicina e chirurgia Ortopediae Universita Federico Il
traumatologia

Raffaele D’Anna Medicina e chirurgia Ortopediae Seconda universita
traumatologia degli studi di Napoli

Andrea Merola Medicina e chirurgia Ortopediae Universita degli studi
traumatologia della Campania Luigi

Vanvitelli

Arrigo Narducci Medicina e chirurgia Ortopediae Universita Federico Il
traumatologia

Giuseppe Santoro Medicina e chirurgia Ortopedia e Universita Federico Il
traumatologia

La sottoscritta Barbara Colombo, in qualita di legale rappresentante di Ble & Associates srl
(provider 5357)
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