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PROGRAMMA CORSO AUTISMO E GESTIONE NEI CONTESTI DI VITA QUOTIDIANA

Il corso prevede 5 ore di formazione, suddivise tra videolezioni e materiale didattico (dispense).

Il corso permette di acquisire competenze pratiche nella comprensione dello spettro autistico nelle
diverse fasce d’eta.

Fornisce strategie operative di gestione comportamentale, strumenti per 'organizzazione, I'attesa,
la prevenzione delle crisi e la sicurezza nei contesti di vita quotidiana.

Il corso € erogato in modalita asincrona, la formazione € articolata nei seguenti moduli:

e Caratteristiche cliniche dello Spettro Autistico nell’ eta prescolare scolare e adolescenza

e Strategie comportamentali nella gestione del bambino nello spettro autistico in ambienti
differenziati

o Uso del task per gestione

e Strumenti per I'attesa

e Training, desensibilizzazione in contesti differenziati

o Gestione di crisi e sicurezza

Docenti:

e Dott.ssa Silvia Setzu, Psicologa e Analista del Comportamento certificata
e Laura Casula, Psicologa e psicoterapeuta cognitivo comportamentale dell’eta evolutiva



