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Obiettivo formativo di processo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza
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N. ore formative: 6

Destinatari dell’attivita formativa: n. 30 partecipanti

Figure professionali: medico chirurgo (medicina generale-medici di famiglia-, medicina interna e endocrinologia)
Provenienza dei partecipanti: nazionale

Quota di iscrizione: gratuita

Aggiornamenti in Endocrinologia per il Medico di Medicina Generale:
“Gestire in sicurezza il paziente endocrinologico”
Taranto, 23 maggio 2026
Auditorium Dipartimento Di Prevenzione ASL TA EX Baraccamenti Cattolica
(via Di Palma n.166 — Taranto)
Responsabile Scientifico Nicola Argese

RAZIONALE

Le patologie endocrinologiche costituiscono una parte significativa della pratica clinica del Medico di Medicina Generale e
richiedono un costante aggiornamento per garantire appropriatezza diagnostica, terapeutica e di follow-up. In particolare, le
malattie della tiroide, I'osteoporosi e il diabete mellito rappresentano condizioni ad alta prevalenza, con rilevante impatto
clinico, assistenziale ed economico.

Il congresso “Aggiornamenti in Endocrinologia per il Medico di Medicina Generale: gestire in sicurezza il paziente
endocrinologico” si propone di fornire un aggiornamento evidence-based sulle principali patologie endocrinologiche, con
I'obiettivo di ridurre le inappropriatezze, migliorare la continuita assistenziale e favorire una gestione integrata ospedale-
territorio.

Un focus clinico sara dedicato all'insufficienza surrenalica, patologia rara ma potenzialmente life-threatening, la cui
conoscenzarisultafondamentale per una corretta diagnosi e per la prevenzione delle emergenze endocrinologiche.
Attraverso sessioni interattive, discussioni in plenaria e casi clinici, 'evento intende promuovere 'empowerment del
Medico di Medicina Generale e rafforzare i percorsi condivisi con lo specialista endocrinologo, nell’ottica di una presa in
carico globale e sicura del paziente.

PROGRAMMA
08.30 Registrazione dei partecipanti

09.00 Apertura deilavori.
Presentazione degli scopi: riduzione inappropriatezze, empowerment del MMG, percorsi condivisi.
Nicola Argese, Chiara Villani
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Sessione 1 — Tiroide
Moderatori: Elisabetta Balestra, Palma Dicorato

09.15 Talk show: “Gestione pratica delle principali patologie tiroidee in Medicina Generale: dalla diagnosi al
follow up”
Conduce: Chiara Villani
Partecipano: Maria Barbaro, Marcello Sciaraffia

09.45 Discussione sulle tematiche trattate

Sessione 2 — Osteoporosi
Moderatori: Giovanni De Mola, Marcello Suma

10.20 Diagnosi di osteoporosi e valutazione dei fattori di rischio
Giulia Le Grazie

10.40 Terapia dell’osteoporosi
Anna Montedoro

11.00 Discussione sulle tematiche trattate

12.00 Coffee Break
Sessione 3 — Diabete
Moderatori: Maria Murgolo, Enza Turrisi

12.20 Il diabete mellito e le sue complicanze
Marco Montemurro

12.40 Novita nel trattamento diabete mellito: prima e seconda linea
Eleonora Devangelio

13.00 Focus clinico “Percorso diagnostico e terapeutico dell’insufficienza surrenalica”
Nicola Argese

13.20 Discussione sulle tematiche trattate
Sessione conclusiva

14.00 Gestione nella real practice del paziente diabetico
Maria Rosaria Sportelli

14.20 Tavola rotonda: “Come migliorare il percorso MMG—Endocrinologo”
Nicola Argese, Chiara Villani
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15.20 Take home messages

Nicola Argese

CONVEGNI

15.30 Chiusura dei lavori e compilazione questionario ECM online

ACRONIMI

MMG: Medico di Medicina Generale

BREVE CV FACULTY
COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE QUALIFICA REPARTO ENTE DI CITTA PROV
APPARTENENZ
A
ARGESE NICOLA MEDICINAE | ENDOCRINOLOGIA E DIRIGENTE MEDICO UOC MEDICINA P.O0.C."SS. TARANTO TA
CHIRURGIA | MALATTIE DEL INTERNA ANNUNZIATA"
METABOLISMO
BALESTRA ELISABETT | MEDICINA E | ENDOCRINOLOGIA E DIRIGENTE MEDICO SSD P.0. SAN GROTTAGLI | TA
A CHIRURGIA | MALATTIE METABOLICHE ENDOCRINOLOGIA | MARCO-ASL | E
TA
BARBARO MARIA MEDICINAE | ENDOCRINOLOGICA E ENDOCRINOLOGO AMBULATORIO DI | CASA DI CURA | TARANTO TA
CHIRURGIA | MALATTIE METABOLICHE ENDOCRINOLOGIA | VILLA VERDE
, DIABETOLOGIA E
DIETOLOGIA
DE MOLA GIOVANNI | MEDICINA E | ENDOCRINOLOGIA SPECIALISTA ASLTA/BA ASLTA/BA CASTELLAN | TA
CHIRURGIA AMBULATORIALE ETA
CONVENZIONATO
CON IL SSN
DEVANGELIO | ELEONORA | MEDICINA E | ENDOCRINOLOGIA E SPECIALISTA AMBULATORIO DISTRETTO TARANTO TA
CHIRURGIA | MALATTIE DEL CONVENZIONATO ENDOCRINOLOGIA | UNICO ASL
METABOLISMO ENDOCRINOLOGIA/DI | E DIABETOLOGIA TARANTO
ABETOLOGIA
DICORATO PALMA MEDICINAE | ENDOCRINOLOGIA E MMG MEDICO ASLTA, DDS N. | MARTINA TA
CHIRURGIA | MALATTIE DEL RICAMBIO SPECIALISTA, 5 FRANCA
CONVENZIONATO
ASL
LE GRAZIE GIULIA MEDICINA E | ENDOCRINOLOGIA E MEDICO SPECIALISTA | D.S.S. UNICO ASLTARANTO | MANDURIA | TA
CHIRURGIA | MALATTIE DEL CONVENZIONATO ASL | (TARANTOE D.S.S.
METABOLISMO 7)
MONTEDORO | ANNA MEDICINAE | ENDOCRINOLOGIA E SPECIALISTA PULSANO DSS6 ASLTARANTO | PULSANO TA
CHIRURGIA | MALATTIE DEL AMBULATORIALE
METABOLISMO CONVENZIONATO
CON IL SSN
MONTEMURR | MARCO MEDICINAE | ENDOCRINOLOGIA E MEDICO IN ENDOCRINOLOGIA | UNIVERSITA CATANZAR | CzZ
(o} CHIRURGIA | MALATTIE DEL RICAMBIO FORMAZIONE DEGLI STUDI (0]
SPECIALISTICA "MAGNA
GRECIA"
MURGOLO MARIA MEDICINA E | MEDICO PSICOTERAPEUTA | MMG MMG ASLTARANTO | TARANTO TA
CHIRURGIA - DSS UNICO
SCIARAFFIA MARCELLO | MEDICINA E | ENDOCRINOLOGIA RESPONSABILE S.S.D. P.O.C."SS. TARANTO TA
CHIRURGIA ENDOCRINOLOGIA | ANNUNZIATA"
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SPORTELLI MARIA MEDICINA E | FORMAZIONE SPECIFICAIN | MEDICO DI MEDICINA | RESPONSABILE ASLTARANTO | TARANTO TA
ROSARIA CHIRURGIA | MEDICINA GENERALE GENERALE DELL'UFFICIO
AZIENDALE DELLE
CURE PRIMARIE
SUMA MARCELLO | MEDICINA E | NESSUNA MMG REFERENTE AFT1 ASLTA TARANTO TA
CHIRURGIA DISTRETTO UNICO
ASLTA112
TURRISI ENZA MEDICINAE | ENDOCRINOLOGIA E MEDICO SPECIALISTA | AMBULATORIO DI | ASL TARANTO | TARANTO TA
CHIRURGIA | MALATTIE DEL RICAMBIO CONVENZIONATO ENDOCRINOLOGIA | - DSS UNICO
VILLANI CHIARA MEDICINA E | CORSO DI FORMAZIONE MEDICO DI MEDICINA | ASLTA ASLTA TARANTO TA
CHIRURGIA | SPECIFICA IN MEDICINA GENERALE (TITOLARE

GENERALE

DI INCARICO A
TEMPO
INDETERMINATO DI
ASSISTENZA
PRIMARIA)
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