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Provider e Segreteria Organizzativa 
Update International Congress srl - Provider nr. 2496- Società Certificata ISO 9001 

Titolo Evento  
Le patologie ostruttive in un percorso condiviso tra specialista e medico di medicina generale 

Data e Luogo Evento 
Erba (CO), 16 aprile 2026 
Ospedale di Erba – via Fatebenefratelli, 20, 22036 Erba (CO) 

Responsabile Scientifico 
Dott. Pietro Spreafico 

Destinatari dell’iniziativa  
n.15 Medici di medicina generale  

Obiettivo formativo  
Documentazione clinica. percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - 
profili di cura  

Programma  
17.30 – 17.45 Accoglienza e registrazione partecipanti 

17.45 – 18.00 Introduzione al corso e obiettivi formativi 

18.00 – 18.45 La gestione ambulatoriale della Tripla Terapia nel Paziente BPCO (P. Spreafico)  

18.45 – 19.30 L'importanza delle piccole vie aeree nell'asmatico e nella BPCO (V.  Bonfanti) 

19.30 – 20.15 Farmaco e device: un binomio strategico nella cura delle patologie bronchiali  
(E.  Bianchi) 

20.15 – 21.00 Asma e asma grave: massimizzazione della terapia (S. Polti) 

21.00 – 21.15 Discussione 

21.15 – 21.30 Conclusioni e take home messages 
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Razionale Scientifico 
Asma e BPCO rappresentano patologie croniche ad elevato impatto clinico e assistenziale, che 
richiedono percorsi di cura strutturati e una corretta documentazione clinica.  
Le recenti evidenze scientifiche sottolineano l’importanza della personalizzazione terapeutica, 
della gestione ambulatoriale della tripla terapia nella BPCO e dell’ottimizzazione del trattamento 
nell’asma e nell’asma grave.  
Un ruolo centrale è rivestito dalle piccole vie aeree, coinvolte nella fisiopatologia e nella risposta 
alla terapia inalatoria.  
La scelta appropriata del binomio farmaco–device incide significativamente su efficacia, aderenza 
e outcome clinici.  
Il corso si propone di aggiornare i partecipanti sulle strategie terapeutiche e organizzative più 
efficaci, favorendo l’integrazione nei percorsi clinico-assistenziali e nei profili di cura. 

Totale ore formative 4 - Numero crediti previsti 5,2 

Relatori  

COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE CITTA'

Spreafico Pietro Medicina e Chirurgia Malattie apparato respiratorio Direttore UO medicina Interna presso l'ospedale di Erba Erba

Polti Stefano Medicina e Chirurgia Malattie apparato respiratorio Dirigente medico Unità Semplice di Pneumologia Erba

Bianchi Elisa Medicina e Chirurgia Malattie apparato respiratorio Dirigente medico Unità Semplice di Pneumologia Erba

Bonfanti Valentina Medicina e Chirurgia Malattie apparato respiratorio Dirigente medico Unità Semplice di Pneumologia Erba


