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LE RIGIDITA DELLA MANO:
PREVENZIONE O TRATTAMENTO?

Orto Botanico dell’Universita degli Studi di Padova, 6 marzo 2026

Ore 8:00 Iscrizioni
Ore 8:30 Presentazione della giornata Prof. Bassetto, Prof. Tiengo, Dr.ssa Esposito

Ore 8:45 Lettura Magistrale - Come il trattamento delle rigidita della mano, sia dal punto di vista chirurgico
che riabilitativo, si € evoluta nel tempo Prof. Giorgio Pajardi

Ore 9:30 inizio sessioni
| SESSIONE

Ore 9:30-12:00
RIGIDITA’ ARTICOLARI

- Perchésiirrigidisce la mano: Fisiopatologia e strategie riabilitative per il recupero
funzionale Dr.ssa Esposito Loriana

- Trattamento delle rigidita articolari: chirurgia Prof. Tiengo Cesare

- Maiil polso si puo irrigidire? Prof. Antonio Berizzi

- Eil carpo? Dr. Stefano Tognon

- Presentazione primo caso clinico (rigidita MCF) terapista Sara Negrelli, Dr. Federico Ricci

- Presentazione secondo caso clinico (rigidita IFP) terapista Marta Pampanin, Dr.ssa Emanuela
Baldan

Ore 12:00 Lettura: L'artroscopia e le rigidita Dr. Gustavo Mantovani

Ore 12:45-13:30 Discussione



Ore 13:30-14:00 Pausa pranzo

Il SESSIONE

Ore 14:00-15:30

RIGIDITA’ TENDINEE

Perché i tendini non scorrono? Dr.ssa Esposito Loriana

Trattamento delle rigidita tendinee: chirurgia Prof. Tiengo Cesare

Presentazione primo caso clinico (rigidita estensori) terapista Luca Bonato, Dr. Niccolo Battistelli
Presentazione secondo caso clinico (rigidita flessori) terapista Elisa Pintonato, Dr. Jad Patelli

111 SESSIONE

Ore 15:30-17:00

RIGIDITA’ CUTANEE

Inestetismi e limitazione funzionale: la cute birichina Prof. Bassetto

Rigidita cutanea: basi biologiche e prospettive riabilitative Dr.ssa Esposito Loriana

Trattamento delle rigidita cutanee: chirurgia Prof. Tiengo Cesare

Presentazione primo caso clinico (rigidita da Dupuytren) terapista Elena Quaggio, Dr.ssa
Maddalena Pederiva

Presentazione secondo caso clinico (rigidita da ustione) terapista Elena Gianni, Dr.ssa Giorgia Foti

Ore 17:00-17:30 Discussione

Ore 17:30 Conclusioni e saluti
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DESCRIZIONE ATTIVITA
COGNOME NOME PROFESSIONE DISCIPLINA APPARTENENZA/LIBERA
PROFESSIONE PROFESSIONALE/FORMATIVA
Baldan Emanuela Medicina e In formazione | Universita degli Studi di | Dal 11/2024 ad oggi: in formazione
Chirurgia specialistica in | Padova specialistica in Chirurgia plastica e
Chirurgia ricostruttiva, Universita degli Studi di

Padova

Dal 08/2023 Ad Oggi: incarico
provvisorio di medico di continuita
assistenziale, Aulss3, Favaro, Veneto
Dal 10/2023 ad oggi: incarico di
medico curante nei centri servizi,
[.P.A.B. L. Mariutto, Mirano

2023: Laurea In Medicina e
Chirurgia, Universita degli Studi di
Padova

Dal 2017 al 2023: Tirocini:

plastica e
ricostruttiva




e | anno: tirocinio di 1 settimana
presso il Centro Prelievi
dell'Ospedale dell’Angelo ULSS3

e [l anno: tirocinio di 2 settimane
presso la U.O.C. di Cardiochirurgia,
Ospedale dell’Angelo ULSS3

e |l anno: tirocinio di 12h presso il
Pronto Soccorso dell’Ospedale
dell’Angelo ULSS3

¢ |V anno: tirocinio di 1 settimana
presso la U.O.C. di Chirurgia plastica
Ospedale dell’Angelo ULSS3;
tirocinio di 1

settimana presso la U.O.C. di
Gastroenterologia Ospedale
dell’Angelo ULSS3; 1 settimana
presso la U.O.C. di
Otorinolaringoiatria Ospedale
dell’Angelo ULSS3

e tirocinio libero durante il mese di
agosto 2021 presso la U.O.C. di
Chirurgia Plastica, Azienda
Ospedaliera,

Universita degli studi di Padova

e \/ anno: tirocinio presso i reparti di
Ematologia, Geriatria, Psichiatria,
Neurologia, Reumatologia,
Ortopedia,

Chirurgia Pediatrica, Chirurgia
Plastica, Radiologia, Pronto soccorso
e SEM (servizio in ambulanza)

¢ VI anno: tirocinio presso i reparti di
Pediatria, Ginecologia, Chirurgia
Generale, Pneumologia e
ambulatorio

MMG.

Bassetto

Franco

Medicina e
Chirurgia

Chirurgia
plastica e
ricostruttiva

Universita degli Studi di
Padova

Ad oggi: Professore Ordinario di
Chirurgia Plastica Ricostruttiva ed
Estetica, Universita degli Studi di
Padova

Direttore Clinica di Chirurgia Plastica
e Ricostruttiva, Azienda Ospedaliera-
Universita degli Studi di Padova
2004: Specializzazione in Chirurgia
della mano, Universita degli Studi di
Firenze

1989: Specializzazione in Chirurgia
Plastica Ricostruttiva ed Estetica,
Universita degli Studi di Padova
1984: Laurea in Medicina e
Chirurgia, Universita degli Studi di
Padova

Battistelli

Niccolo'

Medicina e
Chirurgia

In formazione
specialistica in
Chirurgia
plastica e
ricostruttiva

Universita degli Studi di
Padova

Dal 11/2025 ad oggi: in formazione
specialistica in Chirurgia plastica e
ricostruttiva, Universita degli Studi di
Padova




Dal 07/2024 ad oggi: Medico Libero
Professionista, MDU - Making a
Difference in Uganda, Citta: Kampala
Dal 15/09/2022 al 15/10/2022:
International Internship

2024: Laurea in Medicina e Chirurgia
Universita degli Studi di Padova

Berizzi

Antonio

Medicina e
Chirurgia

Ortopedia e
traumatologia

Universita degli Studi di
Padova

Dal 06/2019 ad oggi: Professore
Associato Universita degli Studi di
Padova

Dal 3/2011 al 06/19 Dirigente
Medico presso I’'U.O.C. Clinica
Ortopedica Traumatologica,
I’Azienda Ospedaliera Universita di
Padova

Da 10/20 al 11/20 Direttore della
Scuola di Specialita in Ortopedia e
Traumatologia dell’Universita di
Padova

Laureato in medicina e chirurgia nel
1994, specializzato in Ortopedia e
traumatologia

Bonato

Luca

Fisioterapia

Fisioterapia

Istituto Soncin, Padova

Dal 12/2023 ad oggi: Fisioterapista
collaborazione libero professionista,
Istituto Soncin e Soncin Medica,
Padova

Dal 11/2024 ad oggi: Fisioterapista
collaborazione libero professionista,
+Performance, studio associato di
fisioterapia, Bassano del Grappa (VI)
Dal 2026 ad oggi: Master di primo
livello in Fisioterapia
Muscoloscheletrica e Reumatologica
(OMPT), Universita degli Studi di
Padova

2023-2024: Master di primo livello in
“Riabilitazione della mano”,
Universita degli studi di Milano

Da 05/2017 a 12/2025:
Fisioterapista, Centro Polifunzionale
“Casa Gerosa”, Bassano del Grappa
(V1)

2016: Laurea Triennale in
Fisioterapia, Universita degli Studi di
Padova

Esposito

Loriana

Medicina e
Chirurgia

Medicina
Fisica e
Riabilitazione

Istituto Soncin, Padova

Dal 2000 ad oggi: Direttore Sanitario
presso Istituto Soncin, Padova.

Dal 1997 al 1998 Specializzando
presso Centre Hospitalier
Universitaire de Montpellier, France
1999: Specializzazione in Medicina
Fisica e Riabilitazione, Universita
degli studi di Padova

1994: Laurea in Medicina e
Chirurgia, Universita degli studi di
Padova

Foti

Giorgia

Medicina e
Chirurgia

In formazione
specialistica in

Universita degli Studi di
Padova

Dal 11/2024 ad oggi: in formazione
specialistica in Chirurgia plastica e




Chirurgia
plastica e
ricostruttiva

ricostruttiva, Universita degli Studi di
Padova

Dal 12/2023 al 04/2026: Medico
frequentatore, Pronto Soccorso
Ospedale Civile Maggiore di Borgo
Trento, Verona

Dal 04/2024 al 10/2024: Medico
Libero Professionista, BLSD Training
Continuita Assistenziale, ULSS 9
Scaligera, Verona

Dal 04/2024 al 10/2024: Medico
Libero Professionista, Pronto
Soccorso Ospedale Civile Maggiore
di Borgo Trento, Verona
19/10/2023: Laurea in Medicina e
Chirurgia, Universita degli Studi di
Padova

Gianni

Elena

Fisioterapia

Fisioterapia

Istituto Soncin, Padova

Dal 01/2003 ad oggi: Istituto di
Riabilitazione Soncin, Padova

Dal 05/2023 ad oggi: Studio di
Fisioterapia Peraga di Vigonza,
Padova

Dal 07/2003 ad oggi: Centro di
Riabilitazione A.1.S.M., Villaguattera
di Rubano, Padova

Dal 04/2016 al 08/2016: Centro di
Riabilitazione A.1.S.M., Villaguattera
di Rubano, Padova

11/2002: Laurea in Fisioterapia,
Universita degli Studi di Padova

Mantovani
Ruggiero

Gustavo

Medicina e
Chirurgia

Chirurgia
plastica e
ricostruttiva

Brasile/Udine

Chirurgia della mano, Hospital
Beneficéncia Portuguesa, San Paolo,
Brasile

Fondatore della RAMSES

Past president della EWAS
(European Wrist Arthroscopy
Society)

Istruttore IRCAD

Docente ospite, Universita degli
Studi di Milano, Italy

Fellowship Director, IBRA
(International Bone Research
Association), Basel, Svizzera

2002: specializzazione in Ortopedia e
Chirurgia della Mano, Santa Casa de
S&o Paulo, Brasile

1997: Laurea in Medicina, Santa
Casa de S3o Paulo, Brasile

Negrelli

Sara

Fisioterapia

Fisioterapia

Istituto Soncin, Padova

Dal 02/2002 ad oggi: Fisioterapista,
Istituto di Riabilitazione Soncin,
Padova

Da 06/2013: Partecipazione come
relatrice al Master “Chirurgia e
Riabilitazione della mano”,
Universita degli Studi di Milano
02/2020: Partecipazione come
relatrice al convegno “Neuropatie




periferiche da intrappolamento
dell’arto superiore”, Padova
09/2018: Partecipazione come
relatrice al convegno “Mano e
Tendinopatie”, Padova

06/2016: Partecipazione come
relatrice al convegno “Chirurgia della
mano in eta pediatrica: aspetti
chirurgici e riabilitativi”, Padova

7 aprile 2005: Laurea Di Primo
Livello In Fisioterapia (riconversione
creditizia del diploma universitario),
Universita Degli Studi Di Verona
Novembre 2001: Diploma
Universitario di Fisioterapista,
Universita degli Studi di Padova

Pajardi

Giorgio
Eugenio

Medicina e
Chirurgia

Chirurgia
plastica e
ricostruttiva

MultiMedica Holding

Dal 01/2000 ad oggi: Direttore UOC
Chirurgia della Mano, Ospedale S.
Giuseppe, Multimedica I.R.C.C.S,,
Sesto San Giovanni (M)

Dal 11/2002 ad oggi: Professore
Associato, Facolta di Medicina e
Chirurgia, Universita degli Studi di
Milano

1994: Specializzazione in Ortopedia
e Traumatologia, Universita degli
Studi di Brescia

30/12/1988: Specializzazione in
Chirurgia Plastica e Ricostruttiva,
Universita degli Studi di Milano
1984: Laurea in Medicina e
Chirurgia, Universita degli Studi di
Milano

Pampanin

Marta

Fisioterapia

Fisioterapia

Istituto Soncin, Padova

Dal 01/1999 ad oggi: Fisioterapista,
Istituto Soncin, Padova

Dal 01/2013 al 12/2014: Consulente
e Riabilitazione, Associazione Italiana
Sclerosi Multipla, Sezione di Padova
2003: Laurea in Fisioterapia,
Universita degli Studi di Padova
1995: Diploma universitario in
Fisioterapia, Universita degli Studi di
Padova

Patelli

Alessandro
Jad

Medicina e
Chirurgia

In formazione
specialistica in
Chirurgia
plastica e
ricostruttiva

Universita degli Studi di
Padova

Dal 11/2024 ad oggi: in formazione
specialistica in Chirurgia plastica e
ricostruttiva, Universita degli Studi di
Padova

Dal 12/2023 ad oggi: Villa Laura

Dal 12/2023 ad oggi: Medico di
guardia e medico di reparto, Omnia
Formazione

Dal 12/2023 ad oggi: Corsi pronto
soccorso per aziende, AUSL
Bolognese

08/2023: Sostituzioni Medico di
Medicina Generale, ASL 4 ligure




Dal 10/2021 al 08/2023:
Collaboratore Medico di guardia
medica, Avis provinciale, Bologna
Dal 10/2019 al 05/2023: Tutor di
Anatomia Umana, Alma Mater
Studiorum, Universita di Bologna
Dal 07/2019 al 08/2019: Internato,
Ospedale di Balapitiya Base Hospital,
Southern Province, Sri Lanka

2023: Laurea In Medicina e
Chirurgia, Universita Alma Mater
Studiorum, Bologna

Pederiva

Maddalena

Medicina e
Chirurgia

In formazione
specialistica in
Chirurgia
plastica e
ricostruttiva

Universita degli Studi di
Padova

Dal 11/2024 ad oggi: in formazione
specialistica in Chirurgia plastica e
ricostruttiva, Universita degli Studi di
Padova

Dal 11/2023 ad oggi: istruttrice di
primo soccorso, SB servizi

Dal 09/2023 al 10/2024: medico di
continuita assistenziale, guardia
medica di Rovereto

07/2023: Laurea In Medicina e
Chirurgia, Universita degli Studi di
Padova

Dal 09/2021 al 06/2022: Programma
Erasmus, Universidad de Las Palmas
de Gran Canaria, Las Palmas de Gran
Canaria, Spagna

Pintonato

Elisa

Fisioterapia

Fisioterapia

Istituto Soncin, Padova

Dal 12/2003 ad oggi: Fisioterapista,
Istituto Soncin, Padova

2003: Laurea in Fisioterapia,
Universita degli Studi di Padova

Quaggio

Elena

Fisioterapia

Fisioterapia

Istituto Soncin, Padova

Dal 04/2019 ad oggi: Fisioterapista
Specializzato Arto Superiore, Istituto
Soncin, Padova

Dal 05/2014 al 04/2019:
Fisioterapista Libero Professionista,
Istituto Soncin, Padova

Dal 11/2012 al 06/2022: Piove di
Sacco, Dipendente Part-time
Fisiosan

2011: Laurea in Fisioterapia,
universita degli Studi di Venezia
2008: Laurea in Biologia, universita
degli Studi di Ferrara

Ricci

Federico

Medicina e
Chirurgia

Chirurgia
plastica e
ricostruttiva

AOU Padova

Dal 11/2025 ad oggi: UOC Chirurgia
Plastica e Ricostruttiva, Azienda
Ospedaliera Universita di Padova
2025: Specializzazione in Chirurgia
plastica e ricostruttiva, Universita
degli Studi di Padova

04/2023: Missionary Doctor, Help
for Life - North Kinangop Catholic
Hospital, Kenya

Laurea in Medicina e Chirurgia,
Universita degli Studi di Padova




Tiengo

Cesare

Medicina e
Chirurgia

Chirurgia
plastica e
ricostruttiva

Universita degli Studi di
Padova

Dal 12/2018 ad oggi: Professore
Associato in Chirurgia Plastica,
Ricostruttiva ed Estetica, Universita
degli Studi di Padova

Responsabile UOS Chirurgia della
Mano e Microchirurgia, UOC
Chirurgia Plastica e Ricostruttiva,
Azienda Ospedaliera Universita di
Padova

Dal 10/2007 al 09/2011: Clinica di
Chirurgia Plastica, Universita degli
Studi di Padova

Dal 07/2007 al 09/2007:

UOC Chirurgia Plastica, Azienda Ulss
n°6, Vicenza

Dal 01/2003 al 06/2007: specialista a
contratto, UOC

Chirurgia Plastica, Universita degli
Studi di Padova

4 Dicembre 2004: Master di Il livello
in Chirurgia della Mano e
Microchirurgia, Universita degli Studi
di Verona

16 Dicembre 2002: Specializzazione
in Chirurgia Plastica Ricostruttiva ed
Estetica,

Universita degli Studi di Padova

23 Marzo 1997: Laurea in Medicina
e Chirurgia, Universita degli Studi di
Padova

Tognon

Stefano

Medicina e
Chirurgia

Ortopedia e
traumatologia

Libero Professionista

Dal 2010 ad oggi

libero professionista con attivita
chirurgica svolta in collaborazione
con varie strutture sanitarie del
Veneto

Dal 1993 al 1996

Dirigente 1° liv. Fascia sub B) — ex
Assistente Medico — disciplina
Ortopedia e Traumatologia di ruolo a
tempo pieno

Dal 1996 al 2010

Aiuto della Unita Operativa di
Ortopedia e Traumatologia —
Chirurgia del Piede presso la
struttura privata “Casa di Cura
Abano Terme SpA”- Presidio
Ospedaliero ULSS 16 - Veneto
Laureato in medicina e Chirurgia nel
1989 presso Universita degli studi di
Padova. Specializzato in ortopedia e
Traumatologia nel 1994 presso
Universita degli studi di Padova.




