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PROGRAMMA DETTAGLIATO  

13 marzo 2026 

DOCENTI: Francesco Buracchi ed Elena Lucani 
 

08.30   Registrazione partecipanti 
 

09.00    Introduzione ai lavori – “Una rivoluzione in diagnosi e terapia” 

09.30 Fondamenti anatomici e clinici della fascia: piani fasciali, integrazione mio-fasciale e processi di 

densificazione: 

- Introduzione al concetto anatomico di fascia 

- Fascial Planes 

- Rapporto fascia/nervo e possibile correlazione con nevralgia trigeminale 

- Espansioni mio-fasciali 

- Integrazione delle nuove conoscenze sull’origine delle fibre muscolari  

- Densificazione e fibrosi  
 

11.00 Coffee Break 
 

11.15 La PIM è fisiologica? Come si costruisce e si gestisce un JIG 

12.00 Classificazione semplificata e uso della scheda clinica DCM 
 

13.00 Light Lunch 
 

14.00 Anatomia e biomeccanica della tensostruttura fasciale dei segmenti di capo e collo 

15.15 Uso della piattaforma anamnestica automatizzata.MS 

16.00 Costruzione di bite neuro muscolare e sua gestione 

16.45 Costruzione di bite di riposizionamento e sua gestione 

17.15 Costruzione di bite di distrazione e sua gestione 
  

18.00 Chiusura dei lavori 
 

14 marzo 2026 

DOCENTI: Francesco Buracchi ed Elena Lucani 

08.30   Registrazione partecipanti 

 

09.00 Modelli biomeccanici e controllo neuromio-fasciale del movimento e della postura: 

 - Introduzione al trattamento delle fasce 



   
 
 - Nuovo modello biomeccanico 

 - Controllo fasciale del movimento segmentario 

 - L’unità mio-fasciale 

 - Ruolo dei fusi neuromuscolari nella coordinazione periferica alla luce delle nuove conoscenze 

   anatomiche fasciali 

 - Centro di coordinazione e centro di percezione 

 - Ruolo della fascia nel controllo della postura 

10.15 Interpretazione della risonanza magnetica delle ATM: indicazioni, prescrizione e ausili diagnostici 

 - Come si legge una risonanza magnetica 

 - Come si costruisce l’indice in silicone per la risonanza magnetica 

 - Come si redige una prescrizione per la risonanza magnetica alle ATM 

11.45 Introduzione alle apnee del sonno 
 

13.00 Light Lunch 
 

14.00 Ruolo della fascia nel reflusso gastrico e nell’apnea del sonno 

15.00 Bruxismo e uso del diabruxo 

16.00 Diagnosi strumentale della apnea del sonno: le basi dell’utilizzo del polisonnigrafo 

17.00 Casi clinici 

18.00 Parte pratica  
  

19.30 Chiusura dei lavori 
 

RAZIONALE 
 

Le più recenti acquisizioni sul sistema fasciale stanno modificando la comprensione dei meccanismi che 

regolano la funzione cranio-cervico-mandibolare, il controllo posturale e la respirazione. Un inquadramento 

che integri anatomia fasciale, biomeccanica e controllo neuromotorio consente di interpretare in modo più 

coerente le disfunzioni dell’ATM, il dolore mio-fasciale, il bruxismo e i disturbi del sonno. L’impiego 

consapevole della diagnostica strumentale e dei dispositivi intraorali si inserisce in questo modello come 

supporto alla valutazione clinica e alla scelta terapeutica. L’analisi di casi clinici e l’applicazione pratica 

permettono di tradurre il modello teorico in decisioni cliniche appropriate e riproducibili. 
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