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RAZIONALE 

 

Il congresso si prefigge come obiettivo principale quello di favorire l'aggiornamento scientifico 

continuo sui temi emergenti e sugli avanzamenti della ricerca in endocrinologia applicata alla 

ginecologia, con particolare attenzione alle seguenti aree: 

1. Patologie Endocrine e Riproduttive: Approfondimento delle disfunzioni ormonali che 

influenzano la fertilità e la salute riproduttiva femminile, con focus su patologie come la PCOS 

(sindrome dell’ovaio policistico), l'insufficienza ovarica precoce, le disfunzioni mestruali e le 

sindromi endocrine associate. 

2. Innovazioni nella Terapia Ormonale: Presentazione delle nuove frontiere nella gestione 

terapeutica dei disturbi endocrini, inclusi trattamenti farmacologici e approcci personalizzati alla 

gestione della fibromatosi uterina. 

3. Menopausa: Studio delle problematiche ormonali legate alla perimenopausa e alla 

menopausa, con particolare attenzione alla gestione della sintomatologia 

4. Contraccezione: saranno trattati i principali metodi contraccettivi, con particolare 

attenzione agli aspetti pratici della prescrizione contracettiva e ai metodi reversibili a lunga durata 

d’azione. 

 

PROGRAMMA 

 

Ore 8.30 Inaugurazione del Congresso 

 

 

1^ sessione - Contraccezione 

Moderatori:  Maurizio Guida (Napoli) – Franca Fruzzetti (Pisa) 

9.30 Come scegliere il contraccettivo – Giovanni Grandi (Modena) 

9.50 I benefici dei contraccettivi estroprogestinici – Alessandro Gambera (Brescia) 

10.10 I contraccettivi intrauterini, come utilizzarli – Costantino Di Carlo (Napoli) 

10.30 I contraccettivi nella terapia dell’endometriosi - Anjeza Xholli (Genova) 

 

10.50 Discussione sui temi sopra trattati 



 

Ore 11.00 Lettura magistrale  

Moderatore: Rosario Pivonello (Napoli) 

Affrontare la disforia di genere: le basi per i ginecologi – Maria Cristina Meriggiola (Bologna) 

 

 

Ore 11.30 Pausa caffè 

 

 

Ore 12.00 Lettura magistrale 

Moderatore: Pasquale De Franciscis (Napoli) 

Curare le vampate modulando la neurotrasmissione - Angelo Cagnacci (Genova) 

 

 

2^ sessione- Endocrinologia della gravidanza 

Moderatori: Giuseppe Maria Maruotti (Napoli)– Gabriele Saccone (Napoli) 

12.30 Il diabete in  gravidanza, il diabete per la gravidanza - Federico Mecacci (Firenze)- Serena 

Ottanelli (Firenze) 

12.50 La tiroide in gravidanza – Domenico Salvatore (Napoli) 

 

13.10 Discussione sui temi sopra trattati 

 

 

Ore 13.30 Colazione di lavoro 

 

Ore 14.30 Lettura magistrale  

Moderatore: Giuseppe Bifulco (Napoli) 

I nuovi farmaci per il trattamento dell’obesità: utilizzo in ginecologia- Costantino Di Carlo (Napoli) 

 

3^ sessione - Menopausa  

Moderatori:  Michele Mastrocinque (Pompei) –Pietro Affinito (Napoli) 

15.00 La terapia ormonale della menopausa: consigli pratici – Lara Cuomo (Napoli) 

15.20 Prevenire e curare l'osteoporosi nella donna non a rischio – Angelo Cagnacci (Genova) 

15.40 Curare la sindrome urogenitale con e senza ormoni - Filippo Murina (Milano) 

16.00 Terapie non ormonali –Pasquale De Franciscis (Napoli) 

 

16.20 Discussione sui temi sopra trattati 

 

16.30 Lettura Magistrale 

Moderatore: Maurizio Guida (Napoli) 

Estroprogestinici nell'adolescente: contraccezione e terapia - Vincenzina Bruni (Firenze) 

 

 

Ore 17.00 Chiusura del congresso e pubblicazione del questionario ecm 

 

 

 

 



 

FACULTY 

 

Nome e Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione 

Affinito Pietro 

Medicina e 

chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia Primario Ginecologia ASL NA 1 Napoli 

Bifulco Giuseppe 

Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia  

professore ordinario di Ginecologia e ostetricia 

Universita degli Studi di Napoli Federico II 

Bruni Vincenzina 

Medicina e 

chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia 

Consulente ginecologa per varie UO Azienda 

Ospedaliera Universitaria di Careggi  Firenze 

Cagnacci Angelo 

Medicina e 

chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia professore ordinario UNIGE Genova 

Cuomo Lara 

Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia  

Dirigente Medico Ambulatorio Menopausa AOU 

Federico II 

De Franciscis Pasquale 

Medicina e 

chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia 

Professore ordinario presso universita degli 

studi Campania Luigi Vanvitelli 

Di Carlo Costantino 

Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia  

Professore di ginecologia e ostetricia universita 

degli studio di Napoli Federico II 

Fruzzetti Franca 

Medicina e 

chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia 

Attualmente in pensione  Svolge attivita di libera 

professione Pisa 

Gambera Alessandro 

Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia  

Dirigente Medico di Ginecologia e Ostetricia 

AZIENDA OSPEDALIERA SPEDALI CIVILI 

BRESCIA 

Grandi Giovanni 

Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia  

Professore Associato presso Azienda 

Ospedaliero Universitaria di Modena 



Guida Maurizio 

Medicina e 

chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia 

Unita Operativa di Ostetricia e Ginecologia dell 

Universitaria dell Azienda Ospedaliera 

Universitaria Pisana 

Mastrocinque Michele  

Medicina e 

chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia ginecologo Pompei 

Mecacci Federico 

Medicina e 

chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia Professore associato universita Firenze 

Meriggiola Maria Cristina 

Medicina e 

chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia 

Professoressa Asociata Alma Mater Sudiorum 

universita Bologna 

Murina Filippo 

Medicina e 

chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia 

Responsabile del Servizio di Patologia Vulvare 

dell Ospedale V  Buzzi  ICP Universita di Milano 

 Ottanelli Serena 

Medicina e 

chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia AOU Careggi Firenze 

Pivonello Rosario 

Medicina e 

chirurgia 

Endocrinologia e 

malattie del 

ricambio 

Professore Ordinario presso il Dipartimento di 

Endocrinologia univesrita federico II 

Saccone Gabriele 

Medicina e 

chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia Professore Associato AOU Federico II di Napoli  

Salvatore Domenico 

Medicina e 

chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia Ordinario Endocrinologia Federico II Napoli   

Xholli Anjeza 

Medicina e 

chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia 

dirigente medico presso Ospedale San Martino 

Genova 

 

 

 

 


