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Dolore cronico: riconoscerlo, differenziarlo, trattarlo. 
Dalla diagnosi alla gestione terapeutica, tra beneficio clinico e sicurezza 

Sora – 18 aprile 2026 
Hotel Mingone, Via Pietro Nenni 96 

 
Responsabili Scientifici: Dr. Andrea Coratti, Dr. Nazzareno Lomartire 

 
Razionale 

 
Il dolore cronico è una condizione clinica complessa ad alto impatto epidemiologico, sociale e assistenziale, 
che richiede un approccio diagnostico e terapeutico strutturato, multidisciplinare e personalizzato. La 
corretta identificazione delle diverse tipologie di dolore, in particolare nell’ambito delle patologie 
neurologiche e muscoloscheletriche, rappresenta un passaggio fondamentale per orientare decisioni 
terapeutiche efficaci e sicure. L’evento intende approfondire i principali meccanismi neurofisiologici alla base 
del dolore cronico, fornendo ai partecipanti strumenti pratici per la valutazione clinica e per la distinzione tra 
le diverse forme di dolore. Particolare attenzione sarà dedicata all’analisi dei farmaci impiegati nella terapia 
del dolore, con focus sul rapporto beneficio/rischio, sulla sicurezza nel lungo periodo e sull’appropriatezza 
prescrittiva, al fine di ottimizzare la gestione clinica e migliorare gli esiti terapeutici. 

 
Programma 

 
09.15 Registrazione partecipanti 
 

09.30 Introduzione e note epidemiologiche 
Andrea Coratti, Nazzareno Lomartire 

 

10.00 Dolore in MG: simulazioni professionali didattiche 
Andrea Coratti, Paolo Costanzo, Enrico Reali 

 

10.30 Neurofisiologia: cosa è importante ricordare 
Andrea Coratti, Paolo Costanzo 

 

10.45 Farmaci del dolore: quando la scelta è determinate per il beneficio clinico  
Andrea Coratti, Enrico Reali 

 

11.15 Coffee break 
 

11.30 Metodo e algoritmo diagnostico-terapeutico 
Andrea Coratti, Paolo Costanzo 

 

12.00 Dalla diagnosi alla scelta terapeutica: simulazioni professionali didattiche. Lavoro di gruppo Andrea 
Coratti, Enrico Reali 

 

12.30 Follow-up e monitoraggio nel tempo: efficacia reale, eventi avversi, quando modificare o 
sospendere una terapia 
Nazzareno Lomartire, Lucia Valente 

 

13.30 Q&A. Conclusioni. Take home messages 
 

14.00 Questionario ECM e termine dei lavori 
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Evento ECM n° 649-475954 
Ore formative 4 
Crediti ECM: 5,2 
Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di 
assistenza - profili di cura  

Professioni alle quali si riferisce l'evento formativo 

Professione Discipline 

MEDICO 

CHIRURGO 

ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANGIOLOGIA; CARDIOLOGIA; DERMATOLOGIA E 

VENEREOLOGIA; EMATOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA; 

GERIATRIA; MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA; MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO; 

MALATTIE INFETTIVE; MEDICINA E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA FISICA E 

RIABILITAZIONE; MEDICINA INTERNA; MEDICINA TERMALE; MEDICINA AERONAUTICA E SPAZIALE; 

MEDICINA DELLO SPORT; NEFROLOGIA; NEONATOLOGIA; NEUROLOGIA; NEUROPSICHIATRIA 

INFANTILE; ONCOLOGIA; PEDIATRIA; PSICHIATRIA; RADIOTERAPIA; REUMATOLOGIA; 

CARDIOCHIRURGIA; CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE; CHIRURGIA PEDIATRICA; 

CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA; CHIRURGIA TORACICA; CHIRURGIA VASCOLARE; 

GINECOLOGIA E OSTETRICIA; NEUROCHIRURGIA; OFTALMOLOGIA; ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA; 

OTORINOLARINGOIATRIA; UROLOGIA; ANATOMIA PATOLOGICA; ANESTESIA E RIANIMAZIONE; 

BIOCHIMICA CLINICA; FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA; LABORATORIO DI GENETICA 

MEDICA; MEDICINA TRASFUSIONALE; MEDICINA LEGALE; MEDICINA NUCLEARE; MICROBIOLOGIA E 

VIROLOGIA; NEUROFISIOPATOLOGIA; NEURORADIOLOGIA; PATOLOGIA CLINICA (LABORATORIO DI 

ANALISI CHIMICO-CLINICHE E MICROBIOLOGIA); RADIODIAGNOSTICA; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E 

SANITÀ PUBBLICA; IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; MEDICINA DEL LAVORO E 

SICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI LAVORO; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); CONTINUITÀ 

ASSISTENZIALE; PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA); SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E 

DIETETICA; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO; ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI 

DI BASE; AUDIOLOGIA E FONIATRIA; PSICOTERAPIA; CURE PALLIATIVE; EPIDEMIOLOGIA; MEDICINA DI 

COMUNITÀ E DELLE CURE PRIMARIE; MEDICINA SUBACQUEA E IPERBARICA; 

 

Elenco dei Docenti/Relatori dell’evento  

Nome e Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione 

CORATTI ANDREA MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA GENERALE ASL FROSINONE 

COSTANZO PAOLO MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA GENERALE ASL FROSINONE 

LOMARTIRE 
NAZZARENO 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ANESTESIA E RIANIMAZIONE P.O. “S.S. TRINITÀ” DI 
SORA (FR) 

REALI ENRICO MEDICINA E 
CHIRURGIA 

GERIATRIA P.O. “S.S. TRINITÀ” DI 
SORA (FR) 

VALENTE LUCIA MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ANESTESIA, RIANIMAZIONE, TERAPIA 
INTENSIVA E DEL DOLORE 

P.O. “S.S. TRINITÀ” DI 
SORA (FR) 

 
ACRONIMO SIGNIFICATO 

MG MEDICINA GENERALE 

 
 


