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1 – TABELLA FACULTY CON CODICI FISCALI 

RESPONSABILE/I SCIENTIFICO/I 

COGNOME NOME CODICE FISCALE 
QUALIFICA 

PERSONALE 

POSIZIONE 

LAVORATIVA 

SEDE DI 
SVOLGIMENTO 
DELLA 
ATTIVITA’ 

 

DI BLASIO 
PAOLO DBLPLA85S29B519W 

LAUREA IN  

FISIOTERAPIA 

 

DAL 2024 
RESPONSABILE 
FIOSOTERAPISTA, 
REPARTO 
RIABILITAZIONE 

CENTRO 
MEDICO 
POLISPECIALIST
ICO “LA 
RINASCITA” – 
LOC. CANNETO 
(CB) 

      

RELATORI 

COGNOME NOME CODICE FISCALE 
QUALIFICA 

PERSONALE 

POSIZIONE 

LAVORATIVA 

SEDE DI 

SVOLGIMEN

TO DELLA 

ATTIVITA’ 

VENDITTI CARLO VNDCRL71D08F839N 

LAUREA IN MEDICINA E 
CHIRURGIA 
SPECIALIZZATO IN 
REUMATOLOGIA 

MEDICO 
SPECIALISTA, 
REUMATOLOGO  

CENTRO 
MEDICO 
POLISPECIALIST
ICO “LA 
RINASCITA” – 
LOC. CANNETO 
(CB) 

DI PETTA CINZIA DPTCNZ69L61A930M 

LAUREA IN MEDICINA E 
CHIRURGIA 
SPECIALIZZATO IN 
ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE DEL RICAMBI 

MEDICO 
SPECIALISTA IN 
ENDOCRINOLOGA, 
DIABETOLOGA E 
NUTRIZIONISTA 

CENTRO 
MEDICO 
POLISPECIALIST
ICO “LA 
RINASCITA” – 
LOC. CANNETO 
(CB) 

DI PIETRO FLORIANA 

 
DPTFRN89L61A080G 

LAURA IN SCIENZE 
PSICOLOGICHE 
SPECIALIZZATA IN 
PSICOLOGIA CLINICA 

PSICOLOGA E 
PSICOTERAPEUTA 
AD 
ORIENTAMENTO 
UMANISTICO 
BIOENERGETICO 

LIBERO 
PROFESSIONIST
A 
 

DI COSTANZO ALFONSO 

 
 
 
DCSLNS57L29L245U 
 

LAUREA IN MEDICINA E 
CHIRURGIA 
SPECIALIZZATO 
SPECIALIZZATO IN 
NEUROLOGIA  

DIRETTORE 
CENTRO DI 
RICERCA E 
FORMAZIONE IN 
MEDICINA 
DELL’INVECCHIAME
NTO (CERMI) 

OSPEDALE 
CARDARELLI, 
CAMPOBASSO 
(CB) 

DI BLASIO  MANUELA 

DBLMNL92H67E372L LAUREA IN MEDICINA E 
CHIRURGIA 
FORMAZIONE 
SPECIALISTICA-
RADIODIAGNOSTICA 

MEDICO DI 
MEDICINA 
GENERALE – 
MEDICO DI 
COMUNITA’ 
ASSISTENZIALE 

CELENZA SUL 
TRIGNO (CH) 
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2 - RAZIONALE SCIENTIFICO 

 

La fibromialgia rappresenta una delle principali sfide cliniche nella gestione del 

dolore cronico, caratterizzata da elevata prevalenza, complessità diagnostica e 

significativa eterogeneità clinica. Nonostante i criteri diagnostici aggiornati, 

persistono criticità legate alla sotto- e iper-diagnosi, alla diagnosi differenziale e alla 

frammentazione dei percorsi di cura.  

L’evento formativo si propone di fornire ai partecipanti un inquadramento clinico-

scientifico aggiornato della fibromialgia, integrando i contributi della reumatologia, 

neurologia, medicina generale, endocrinologia, nutrizione clinica, psicologia e 

riabilitazione. Particolare attenzione sarà dedicata ai meccanismi di sensibilizzazione 

centrale del dolore, alle disfunzioni endocrino-metaboliche associate, agli aspetti 

psicologici e comportamentali e ai criteri di appropriatezza terapeutica, incluse le 

terapie complementari.  

Attraverso la discussione di casi clinici reali e il confronto multidisciplinare, 

l’obiettivo è migliorare l’appropriatezza diagnostica, la personalizzazione del 

trattamento e la continuità assistenziale, favorendo un modello integrato di presa in 

carico del paziente fibromialgico tra territorio e specialisti. 
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3 – PROGRAMMA SCIENTIFICO 

08.30 Apertura della Segreteria e registrazione dei  partecipanti 

09.00  Presentazione e obiettivi del corso:  La fibromialgia oggi: tra sotto-diagnosi, iper-diagnosi e 

complessità clinica Paolo Di Blasio 

09.20 La fibromialgia: una patologia frequente, invisibile e controversa Carlo Venditti 

09.40 Il dolore fibromialgico: inquadramento neurologico Alfonso Di Costanzo 

10.00 Aspetti endocrino metabolico nutrizionali della fibromialgia  Cinzia Di Petta 

10.20 Aspetti psicologici e comportamentali nella fibromialgia Floriana Di Pietro 

10.40  Discussione  

11.00 Coffee break 

11.20 Il ruolo del Medico di Medicina Generale Manuela Di Blasio 

11.40 Attività fisica e riabilitazione nel dolore cronico Paolo Di Blasio 

12.00 Terapie complementari e innovative Paolo Di Blasio 

12.20 Discussione finale sugli argomenti trattati Paolo Di Blasio 

12.40 Conclusioni: Verso un modello integrato e condiviso di gestione del paziente fibromialgico 

Paolo di Blasio 

13.10 Discussione finale  

 13.30 Test ECM 

 

Sessione EXTRA ECM 

La voce del Paziente. Dal vissuto soggettivo alla qualità della presa in carico 
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4 – CV RESPONSABILE SCIENTIFICO E CV RELATORI 

I curriculum vitae completi di tutti i componenti della Faculty sono conservati agli atti presso la sede 

del Provider, a disposizione degli organismi di controllo, come previsto dalla normativa vigente in 

materia di accreditamento ECM. 

Nella tabella riepilogativa del presente File Unico ECM è indicato esclusivamente l’ultimo luogo di 

lavoro, a fini di sintesi e leggibilità del documento. 
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