4 A
ica

Dott. Giuseppe Cherri

Psicologo . Psicoterapeuta . Analista Transazionale TSTA-P
Docente incaricato Universita Politecnica delle Marche

Via Roma, 42

63074 S. Benedetto del Tronto AP

OLTRE LA DECONTAMINAZIONE - 4* EDIZIONE
Percorso formativo online

1. Introduzione

Oltre l1a Decontaminazione ¢ un percorso formativo avanzato rivolto a psicoterapeuti e
psicoterapeuti in formazione che desiderano approfondire e sperimentare un approccio
innovativo e coerente 1’Analisi Transazionale nel lavoro di decontaminazione,
di deconfusione e di trattamento del trauma complesso.

2. Modello teorico di riferimento

Il modello proposto nasce dall’integrazione tra I’ Analisi Transazionale ¢ il modello delle
parti, ispirato in particolare al TIST — Trauma-Informed Stabilization Treatment di
Janina Fisher: un approccio, questo, che si sviluppa a partire dai contributi delle teorie
sulla dissociazione strutturale e sul trattamento del trauma di Onno van der Hart e
Bessel van der Kolk, dell’Internal Family Systems di Richard Schwartz e delle
prospettive neuropsicobiologiche di Allan Schore e Stephen Porges.

All’interno del percorso, la teoria e gli interventi sono riletti operativamente nella cornice
concettuale e clinica dell’ Analisi Transazionale.

3. Organizzazione del corso e metodologia

Il corso si articola in 7 incontri live su Zoom, per un totale di 28 ore di formazione.

La metodologia degli incontri prevede:

* parti teoriche e metodologiche

« apprendimento e sperimentazione di tecniche specifiche

» esercitazioni pratiche in coppie o piccoli gruppi

* spazi di supervisione clinica dal vivo

* supervisione su casi seguiti con il modello integrato

Prevede un massimo di 20 partecipanti, per favorire il lavoro esperienziale, la
condivisione teorica e clinica, e una supervisione accurata e continuativa.



4. Calendario e titoli degli incontri
e 27 febbraio 2026 — Sintomi, risposte di sopravvivenza e Stati dell’lo

e 13 marzo 2026 — Stabilizzazione del sistema e finestra di tolleranza

e 27 marzo 2026 — Tecniche di decontaminazione ed esternalizzazione

e 10 aprile 2026 — Deconfusione degli Stati dell’lo: lavorare con i Protettori (modulo I)
e 24 aprile 2026 — Deconfusione degli Stati dell’lo: lavorare con i Protettori (modulo II)

e 8 maggio 2026 — Deconfusione degli Stati dell’lo: lavorare con le Parti Vulnerabili
(modulo I)

e 22 maggio 2026 — Deconfusione degli Stati dell’lo: lavorare con le Parti Vulnerabili

(modulo II)
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Vi A1l dalle 9 alle 13 = su Zoom massimo 20
DATE OBIETTIVI CONTENUTI METODOLOGIA
27 FEBBRAIO | « Ripensare i sintomi * Le intenzioni dei sintomi * Presentazione di
* Cogliere il legame fra i sincomi e le * Le parti legate al trauma: Parci elementi teorici
risposte di sopravvivenza protettrici e Parti vulnerabili * Prartica in piccoli gruppi
* Le risposte di sopravvivenza e gli Stari
dell'lo Adulto, Bambino, Genirore
13 MARZO * Seabilizzazione del sistema psichico * 1l ruolo del Sistema Nervoso Centrale ¢| * Presentazione di
* Recupero dell’energia dell’Adulto Autonomo nelle risposte di elementi teorici
sopravvivenza « Pratica in piccoli gruppi
* La finestra di tolleranza
27 MARZO * Apprendere modaliti esperienziali di | » Tecniche di immaginazione e di * Presentazione di
decontaminazione degli Stati dell'To esternalizzazione per decontaminare elementi teorici
« Pratica in piccoli gruppi
e supervisione in vivo
0APRILE | « Deconfusione degli Stari delllo: « Insegnare al paziente come norare, | + Approfondimenti teorici
lavorare con i Protertrori (1a) accogliere. validare e dialogare conle | * Pratica in piccoli gruppi
Parri proterrrici * Gruppi di supervisione
in vivo
24 APRILE * Deconfusione degli Stari dell'lo: + Insegnare al paziente come negoziare | ¢ Presentazione di
lavorare con i Protettori (2a) con le Parti protettrici elementi teorici
* Gruppi di supervisione
in vivo
« Supervisione su cast
8 MAGGIO | « Deconfusione degli Stari dell’lo: + Insegnare al paziente come mandare * Approfondimenti teorici
lavorare con le Parti vulnerabili (1b) attenzione e compassione alle Parti « Pratica in piccoli gruppi
vulnerabili * Supervisione su casi
22MAGGIO | « Deconfusione degli Stati dell’lo: + Insegnare al paziente come offrire « Approfondimenti teorici
lavorare con le Parri vulnerabili (2b) I'esperienza mancanee alle Parri * Pratica in piccoli gruppi
vulnerabili * Supervisione su casi

. oltreladecontaminazione@gmail.com
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