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RETE DOLORE LAZIO e INNOVAZIONE TECNOLOGICA COME 
NETWORK INTRA ED INTERDISCIPLINARE 

Casa dell’Aviatore 

Viale dell’Università  20  

Roma, 13-14 maggio 2026 

 

RAZIONALE 

L’evento si pone l’obiettivo di promuovere l’applicazione del DM 77 in terapia del 
dolore con particolare attenzione all’integrazione interdisciplinare ed a vari aspetti 
del dolore. 

Il confronto tra professionisti della rete dolore è teso a rafforzare ed uniformare le 
dinamiche gestionali del paziente in un percorso di cure appropriato ed efficiente 
che favorisca la riduzione del carico sociale. 

Il DM 77/2022 non si occupa direttamente di terapia del dolore, ma contribuisce a 
definire i modelli e gli standard per la riorganizzazione dell'assistenza sanitaria 
territoriale in Italia.  

Nel nostro caso, tutto questo avverrà grazie alla Legge 38/2010 ed al suo ruolo 
centrale e specifico sia in termini terapia del dolore che di cure palliative. 

Lo scopo precipuo del DM 77, tuttavia, è quello di favorire l'integrazione tra le varie 
forme di assistenza, inclusa quella domiciliare e l'attività delle equipe palliative, 
migliorando l'accesso a questi servizi anche per i malati con patologie croniche.  

In effetti, il DM 77 rivisita la organizzazione delle Terapie del Dolore, stressando il 
principio generale della “COAGULAZIONE”, per esprimere una serie di concetti, 
riassumibili nella espressione “dalle parole ai fatti!”.  

Visto il DM 77, l’impiego della telemedicina e del FSE si sollecita il confronto e la 
nascita di sinergie assistenziale tra gli esperti della Rete dolore della Regione Lazio, 
al fine di portare il cittadino al centro di una dinamica gestionale efficace efficiente 
e misurabile. 

La proposta è quella di promuovere lo sviluppo, l'ottimizzazione e l’impiego di 
farmaci e tecnologie innovative per implementare le competenze degli specialisti 
della Rete dolore con l’impiego della intelligenza artificiale e l’applicazione delle 
metodologie di pratica e ricerca connesse all’Health Technology Assessment e a 
quelle di valutazione della performance. 

In questo contesto si chiede agli esperti di sviluppare le verticali delle sinergie 
assistenziali al fine porre le basi per un percorso condiviso, multimodale e 
multispecialistico, nella Rete Dolore che coinvolga i MMG, i medici di comunità gli 
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internisti ed i semplici cittadini per garantire un accesso alle cure appropriato ed 
uniforme.  

 

 

Mercoledì 13.05.26 

9:00-9:10 Benvenuto ed apertura lavori    Fabio Araimo 

9:10-9:30 Saluti: A. Polimeni, F. d’Alba, M. Augurusa, F. Pugliese, Don Carlo Abbate 

I^ sessione: Efficienza, Appropriatezza e prossimità. 

Moderatori: F. Amato, G. Quintavalle, Silvia Natoli  

9:30- 9:40     Senatore Alessio Butti 

9:40-10:00   Andrea Urbani 

10:00-10:20   Antonio Magi 

10:20-10:40   Alessandro Palombo ISS. (direttore ISS …) 

10:40-11:00   Approfondimenti 
 

11.00-11.20 pausa caffe  

11:20-11:40 TOPIC  

Policlinico Umberto 1, telemedicina e network  Diana Gabriella Bruno  

II^ sessione: Il dolore pediatrico  

Moderatori: Maria Vittoria Pesce, Mauro Celli 

11:40-12:00 Peculiarità del dolore pediatrico e trattamento: Linee Guida 

 Alessandro Vittori 

12:00-12:20 Nuove frontiere nel trattamento del dolore pediatrico 

Alberto Spalice 

12:20-12:40 Discussione  

TOPIC 12:40-13:00   

Controllo dello stress e del dolore del neonato ricoverato in Terapia Intensiva 
Neonatale, approccio non farmacologico basato sulle evidenze scientifiche 
disponibili.        Donatella Valente 

13:00-14:00 Light lunch 

III^ Sessione: Il Dolore cronico nel paziente fragile  

Moderatori: Livia Ottolenghi, Maurizio Marceca 

14:00-14:20:  Ruolo dello psichiatra nella Terapia del Dolore  

Massimo Pasquini 

14:20-14:40: Gestione del dolore nel paziente anziano fragile: quali insidie? 

Walter Gianni 

12:40-15:00 Discussione  
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TOPIC 15:00- 15:30   

Riconoscere la fibromialgia:  Manuela Di Franco//Cristina Iannuccelli 

Coffe Break 15:30-15:50 

 

IV^ sessione: Terapia complementare nel dolore cronico  

Moderatori: Marco Paoloni, Franco Ruberto 

15:50-16:10   Ruolo dell’esercizio nel dolore cronico  Marco Paoloni 

16:10.16:30   Gestione della cronicità sul/col territorio Marco Rossi 

16:30-16:50 Discussione 

 
TOPIC 16:50-17:10  

Il dolore cranio-facciale iatrogeno: ruolo della chirurgia Valentino Valentini  
 
V^ sessione: Nutraceutici ed alimentazione ruolo nel trattamento del dolore 
neuropatico e cronico 

Moderatori: Ferdinando Nicoletti, Fabio Araimo 
17:10-17:30   Alimentazione & dolore   Eleonora Poggiogalle 

17:30-17:50: Le nuove sostanze nutraceutiche  Livio Luongo 

17.40-17.50 Discussione aperta 

 

 

===============00000000000000000000000========== 

 

 

Giovedi 14.05.2026 
I^ sessione (6°): Indicazioni per un corretto impiego degli Oppiacei nel dolore 
oncologico  

Moderatori: Silvia Centini, Arturo Cuomo 

09:20-09:40         I fenotipi del BTcP    Arturo Cuomo 

09:40-10:00:  Razionale d’uso dei farmaci oppiacei  Flaminia Coluzzi 

 

10:00-10:20 Discussione  

TOPIC 10.20.-10.40   

Gestione dei farmaci oppiacei nella continuità ospedale territorio. Giacomo Polito  

TOPIC 10:40-11:00  

Ruolo del MMG nella gestione dei farmaci dei farmaci oppiacei     Paola Andreozzi 
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11.00-11.30 pausa caffè 

11:30-11:50 TOPIC 

Approccio terapeutico al dolore neuropatico e ruolo della stimolazione 
transcranica       Andrea Truini 

II^ sessione (7°) La Spinal Cord Stimulation: indicazioni ed innovazione:  

Moderatori: Marco Mercieri, Fabio Araimo 

11:50-12:10: In quali condizioni richiedere la Spinal Cord Stimulation  

Giovanni Fabrini 
12:10-12:30: Novità e innovazione nella Spinal Cord Stimulation  

Massimo Innamorato 
12:30-13:00 Discussione  
13.00-14.00 light lunch  

III^ sessione (8°) Le tecniche di neuromodulazione periferica indicazioni ed 
innovazioni:    Moderatori: Fabrizio Micheli, Fabio Araimo 
 

14:00-14:20: Indicazioni per le tecniche di neuromodulazione periferica  
Edoardo Petrone  
14:20-14:40 Quali innovazioni nella neuromodulazione periferica  
Felice Occhigrossi 
 

14.40-15.00 Discussione  
15:00-15:20 TOPIC   

Neuroscienze e innovazione: le metodologie riabilitative cognitive legate all’arte, 
Musica, Teatro      Luca Padua 

IV^ sessione (9°): stress ossidativo e ozono terapia sistemica un campo da 
investigare   Moderatori: Fabio Araimo, Felice Occhigrossi 
 
15:20-15:50   Conseguenze cliniche (dolore) dello stress ossidativo    

Walter Travagli 
15:50-16:10   Vantaggi dell’Ozono come terapia sistemica      

Paolo Tordiglione 
16:10-16:30 Discussione 
16:30-17:00 Break 
V^ sessione (10°): Triage condiviso e medicina d’iniziativa il ruolo 

dell’assistenza infermieristica 

Moderatori: Caterina Tranne, Giuseppe Casolaro 

17:00-17:20: Gestione proattiva del dolore nella medicina d'iniziativa: 

  l'infermiere come ruolo chiave  Ilenia Piacentini 
17:20-17:40   Competenza infermieristica nella gestione del dolore, dalla 

 valutazione al trattamento: continuità assistenziale tra pronto 

soccorso e ricovero    Deborah Grilli 

17:40-18:00 Discussione 
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18:00 Compilazione questionario ECM & Chiusura dei Lavori  
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