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FILE UNICO  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NOME E ID PROVIDER: PLANNING CONGRESSI SRL – ID ECM 38 

ID ECM: 38- 476005 

TIPO DI FORMAZIONE: BLENDED (FAD+FSC+RES) 

TITOLO EVENTO: PRECEPTORSHIP MASTOCITOSI 

SEDE E DATA: AO Ordine Mauriziano Torino, Via Magellano N.1 - 10128 TORINO 
1/04/2026 – 3/06/2026 

DURATA FORMATIVA:  22 ore 

NUMERO CREDITI:  32,2 
RES: 5,2 crediti  
FAD: 6 crediti 
FSC: 21 crediti 

OBIETTIVO FORMATIVO:  Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di 
ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività 
ultraspecialistica. Malattie rare (18) 

N. PARTECIPANTI: 8 

PROFESSIONI Medico Chirurgo 

DISCIPLINE Ematologia, Allergologia e Immunologia clinica, Dermatologia e 
Venereologia, Medicina Interna 

RESP. SCIENTIFICO: Daniela Cilloni, Direttore S.C.D.U. Ematologia, AO Ordine Mauriziano 
Torino  
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RAZIONALE 

 
La mastocitosi comprende un gruppo eterogeneo di disordini clonali caratterizzati dall’accumulo e 
dall’attivazione patologica dei mastociti in uno o più organi, con un ampio spettro di manifestazioni cliniche 
che spaziano da forme cutanee indolenti a quadri sistemici complessi e potenzialmente evolutivi. La rarità 
della patologia, l’eterogeneità biologica e clinica, nonché la possibile sovrapposizione dei sintomi con altre 
condizioni allergologiche ed ematologiche, rendono la diagnosi e la gestione della mastocitosi particolarmente 
sfidanti nella pratica clinica. 
Negli ultimi anni, l’avanzamento delle conoscenze in ambito biologico e molecolare, in particolare riguardo 
alle mutazioni di KIT e ai meccanismi di attivazione mastocitaria, ha permesso una migliore definizione dei 
criteri diagnostici e prognostici, aprendo la strada a strategie terapeutiche più mirate. Tuttavia, la traduzione 
di tali progressi nella pratica clinica quotidiana rimane disomogenea, con un rischio di ritardo diagnostico, 
inappropriatezza nel follow-up e variabilità nella gestione del rischio anafilattico e delle complicanze 
d’organo. 
In questo contesto, risulta essenziale promuovere un modello di presa in carico multidisciplinare che integri le 
competenze ematologiche, immuno-allergologiche e dermatologiche, favorendo una visione condivisa del 
percorso diagnostico-terapeutico del paziente con mastocitosi. Il confronto tra specialisti e l’esperienza 
diretta in ambulatorio rappresentano strumenti fondamentali per armonizzare gli approcci clinici, migliorare 
l’appropriatezza delle scelte terapeutiche e ottimizzare la stratificazione del rischio. 
Il presente programma di preceptorship nasce con l’obiettivo di colmare il gap tra evidenze scientifiche e 
pratica clinica, attraverso un percorso formativo strutturato che combina sessioni teoriche, training pratico e 
discussione di casi real-world. L’integrazione tra aggiornamento scientifico, osservazione diretta dei percorsi 
ambulatoriali e confronto multidisciplinare intende favorire una maggiore consapevolezza diagnostica, una 
gestione più uniforme dei pazienti e un miglioramento complessivo della qualità delle cure, con particolare 
attenzione alla sicurezza del paziente e al follow-up a lungo termine. 
 
 
PROGRAMMA  

GIORNO 1 | Webinar 

Data: 1 aprile 2026 
Orario: 14:00-18:00  
Modalità: Online 

14:00 – 14:10 Introduzione e obiettivi del corso 
14:10 – 14:40  Inquadramento diagnostico – Antonio Frolli  
14:40 – 15:10  Diagnosi istologica – Paola Campisi 
15:10 – 15:40  Biologia molecolare – Daniela Cilloni 
15:40 – 15:50  Break 
15:50 – 16:20 Manifestazioni cutanee – Paolo Broganelli 
16:20 – 16:50  Malattia ossea Marco Di Monaco 
16:50 – 17:20  Parte immuno-allergologica – Luisa Brussino 
17:20 – 17:50  Cenni di terapia – Valentina Bonuomo 
17:50 – 18:00  Q&A finale e chiusura lavori 
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GIORNO 2 | Training ambulatoriale 

Data: 28 aprile 2026 
Orario: 9:00-13:00 e 14:00-18:00 
Modalità: In presenza presso Ambulatori di Ematologia ed Immuno-Allergologia 

Tutor: Valentina Bonuomo, Paolo Broganelli, Luisa Brussino, Paola Campisi, Daniela Cilloni,  
Carmen Fava, Marco Di Monaco 

MATTINA (9:00-13:00) – Rotazione ambulatoriale 

• Gruppo A: Ambulatorio di Ematologia (diagnosi, follow-up, studio midollare) 
• Gruppo B: Ambulatorio di Immunoallergologia (valutazione del rischio anafilattico, test e gestione 

allergologica) 

POMERIGGIO (14:00-18:00) – Sessione congiunta 

Discussione esperienze Real world ed approfondimento su quanto emerso in Ambulatorio 

Approfondimenti su: 

• Algoritmo diagnostico condiviso Emato–Allergologico 
• Indicazioni alla terapia citoriducente vs sintomatica 
• Stratificazione del rischio: strumenti e score 
• Follow-up a lungo termine 

GIORNO 3 | Training ambulatoriale (rotazione invertita) 

Data: 29 aprile 2026 
Orario: 8:00-14:00 
Modalità: In presenza presso Ambulatori di Ematologia ed Immuno-Allergologia 

Tutor: Valentina Bonuomo, Paolo Broganelli, Luisa Brussino, Paola Campisi, Daniela Cilloni,  
Carmen Fava, Marco Di Monaco 

MATTINA (8:00-14:00) – Rotazione ambulatoriale 

• Gruppo A: Ambulatorio di Immunoallergologia (valutazione del rischio anafilattico, test e gestione 
allergologica) 

• Gruppo B: Ambulatorio di Ematologia (diagnosi, follow-up, valutazione midollare) 

GIORNO 4 | Presentazione e discussione esperienze Real world 

Data: 3 giugno 2026 
Orario: 11:00-16:00 
Modalità: In presenza presso Ambulatori di Ematologia ed Immuno-Allergologia 
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Relatori: Valentina Bonuomo, Paolo Broganelli, Luisa Brussino, Paola Campisi, Daniela Cilloni,  
Carmen Fava, Marco Di Monaco 
 
Obiettivo: Consolidamento dell'apprendimento attraverso la discussione guidata 

Programma: 

11:00-13:00 | Presentazione delle esperienze da parte dei discenti 

13:00-13:30 | Discussione collegiale multidisciplinare 

13:30-14:30 LUNCH 

14:30-15:30 | Sintesi finale: cosa portare nella pratica clinica 

15:30-16:00 | Feedback e chiusura lavori 

BREVE CV RELATORI 

Cognome Nome Ente Professione Disciplina 

Bonuomo Valentina Dirigente Medico per la 
S.C.D.U. Ematologia, AO 
Ordine Mauriziano Torino 

Medico Chirurgo Ematologia 

Broganelli Paolo Responsabile del Servizio di 
Dermatologia presso 
l’Ospedale Mauriziano 
Umberto I di Torino 

Medico Chirurgo Dermatologia 
e venerologia 

Brussino Luisa Ricercatore Universitario 
presso Università degli Studi di 
Torino 

Medico Chirurgo Allergologia 
ed 
Immunologia 
Clinica 

Campisi Paola Dirigente Medico S.C. 
ANATOMIA PATOLOGICA AO 
Ordine Mauriziano Torino 

Medico Chirurgo Anatomia 
Patologica 

Cilloni Daniela Direttrice della S.C.D.U. 
Ematologia AO Ordine 
Mauriziano Torino 

Medico Chirurgo Ematologia 

Di Monaco Marco Dirigente medico, AO Ordine 
mauriziano Torino 

Medico Chirurgo Medicina fisica 
e riabilitazione 

Fava Carmen Associate Professor at the 
Department of Clinical and 
Biological Sciences, University 
of Turin 

Medico Chirurgo Medicina 
Interna 

Frolli Antonio Dottorando Dipartimento di Medico Chirurgo Ematologia 
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Scienze Cliniche e Biologiche, 
AOU Mauriziano Torino 

 


