
 

MO0722 
R3 

26/03/24 

 

 

  Planning Congressi Srl – 38 

ID ECM: 38-476023 
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TITOLO EVENTO: Promuovere l’invecchiamento attivo per la salute, il benessere e la 
sostenibilità del SSN  

SEDE E DATA: 25 marzo 2026 
Planning Congressi Srl, Via Guelfa n. 9, 40138, Bologna (BO) 
https://fadsiti.it/invecchiamentoattivo 
Modalità di iscrizione: online 

DURATA FORMATIVA:  3 ore 

NUMERO CREDITI:  4,5 

OBIETTIVO FORMATIVO:  10 - Epidemiologia - prevenzione e promozione della salute - 
diagnostica - tossicologia con acquisizione di nozioni tecnico 
professionali 

N. PARTECIPANTI: 500 

DESTINATARI (Professione):  Medico Chirurgo (tutte le discipline); Odontoiatra; Farmacista; 
Veterinario, Psicologo; Biologo; Chimico; Fisico; Assistente sanitario; 
Dietista; Educatore professionale; Fisioterapista; Igienista dentale; 
Infermiere; Infermiere pediatrico; Logopedista; Ortottista/assistente di 
oftalmologia; Ostetrica/o; Podologo; Tecnico audiometrista; Tecnico 
audioprotesista; Tecnico della fisiopatologia cardiocircolatoria e 
perfusione cardiovascolare; Tecnico della prevenzione nell'ambiente e 
nei luoghi di lavoro; Tecnico della riabilitazione psichiatrica; Tecnico di 
neurofisiopatologia; Tecnico ortopedico; Tecnico sanitario di radiologia 
medica; Tecnico sanitario laboratorio biomedico; Terapista della neuro 
e psicomotricità dell'età evolutiva; Terapista occupazionale 

DESTINATARI (Disciplina):  Allergologia ed immunologia clinica; angiologia; cardiologia; 
dermatologia e venereologia; ematologia; endocrinologia; 
gastroenterologia; genetica medica; geriatria; malattie metaboliche e 
diabetologia; malattie dell'apparato respiratorio; malattie infettive; 
medicina e chirurgia di accettazione e di urgenza; medicina fisica e 
riabilitazione; medicina interna; medicina termale; medicina 
aeronautica e spaziale; medicina dello sport; nefrologia; neonatologia; 
neurologia; neuropsichiatria infantile; oncologia; pediatria; psichiatria; 
radioterapia; reumatologia; cardiochirurgia; chirurgia generale; 
chirurgia maxillo-facciale; chirurgia pediatrica; chirurgia plastica e 
ricostruttiva; chirurgia toracica; chirurgia vascolare; ginecologia e 
ostetricia; neurochirurgia; oftalmologia; ortopedia e traumatologia; 
otorinolaringoiatria; urologia; anatomia patologica; anestesia e 
rianimazione; biochimica clinica; farmacologia e tossicologia clinica; 
laboratorio di genetica medica; medicina trasfusionale; medicina legale; 



  

  

 
 

RAZIONALE 
 
Il webinar spazia dalle ricerche sulla longevità che analizzano come fattori ambientali e stile di vita 
possano contribuire alla longevità, alle campagne per promuovere vaccinazioni e stili di vita utili a 
mantenere salute e benessere ; dagli screening  sulla fragilità che consentono di intervenire 
tempestivamente su possibili fattori di rischio e all‘ ambiente costruito e la città a misura di anziano 
indispensabile a mantenere attivi, prevenire le cadute, utile e confortevole per ogni età della vita . 
Vengono poi valorizzate esperienze di buone pratiche inerenti il supporto ai care giver da inserire 
nello spazio dedicato all’Healthy aging previsto nel sito della SItI.  
 

PROGRAMMA 
 
Moderatori: Dott. Vittorio Carreri e Prof.ssa Daniela D’Alessandro  
 
14.30 – 15.00 Fattori ambientali e longevità: Cilento e Blu zones a confronto - Silvana Mirella Aliberti 
15.00 – 15.30 Lo screening per l’anziano fragile - Bonaccorsi Guglielmo   
15.30 – 16.00 Le campagne di Happy aging per promuovere salute e benessere nell’anziano - 
Conversano Michele 
16.00 – 16.30 Invecchiamento attivo: l’esperienza di SItI Marche - Poscia Andrea 
16.30 – 17.00 L’ambiente costruito e la città a misura di anziano - Letizia Appolloni 
17.00 – 17.30 La barca del Caronte Cargiver: Buone Pratiche per l’Healthy ageing - Mereu Giovanna e 
Emilia Guberti   
 

TABELLA RELATORI 
 

medicina nucleare; microbiologia e virologia; neurofisiopatologia; 
neuroradiologia; patologia clinica (laboratorio di analisi chimico-cliniche 
e microbiologia); radiodiagnostica; igiene, epidemiologia e sanità 
pubblica; igiene degli alimenti e della nutrizione; medicina del lavoro e 
sicurezza degli ambienti di lavoro; medicina generale (medici di 
famiglia); continuità assistenziale; pediatria (pediatri di libera scelta);  
scienza dell'alimentazione e dietetica; direzione medica di presidio 
ospedaliero; organizzazione dei servizi sanitari di base; audiologia e 
foniatria; psicoterapia; cure palliative; epidemiologia; medicina di 
comunità e delle cure primarie; medicina subacquea e iperbarica; 

RESP. SCIENTIFICO: Dr.ssa Emilia Guberti  

Cognome Nome Ente RuoloEnte Professione Disciplina 

Aliberti 
Silvana 
Mirella 

Dipartimento di Medicina, 
Chirurgia e Odontoiatria 
"Scuola Medica Salernitana", 
Università degli Studi di 
Salerno 

Ricercatore in Igiene e 
Medicina preventiva Scuola 
Medica Salernitana 

Medico 
chirurgo 

Igiene, 
epidemiologia e 
sanità pubblica 



  

  

   
 

Appolloni Letizia 
Dipartimento di Ingegneria 
Civile Edile Ambientale, 
Sapienza Università di Roma  

Architetto Gdl HA Architetto  Architettura  

Bonaccorsi 
Gugliel
mo 

Università degli Studi di 
Firenze 

Direttore Scuola 
specializzazione Igiene e 
Medicina Preventiva 

Medico 
chirurgo 

Igiene, 
epidemiologia e 
sanità pubblica 

Carreri Vittorio 
Coord. Onorario Collegio 
Operatori sanitari SItI 

Dirigente Medico  
Medico 
chirurgo 

Igiene, 
epidemiologia e 
sanità pubblica 

Conversano Michele ASL Taranto 

Direttore Dipartimento di 
Prevenzione e Presidente di 
Happy Ageing- Alleanza per 
l’Invecchiamento Attivo 

Medico 
chirurgo 

Igiene, 
epidemiologia e 
sanità pubblica 

D'Alessandro Daniela Università La Sapienza 

Professoressa - 
DIPARTIMENTO DI 
INGEGNERIA CIVILE, EDILE 
E AMBIENTALE. 

Medico 
chirurgo 

Igiene, 
epidemiologia e 
sanità pubblica 

Guberti Emilia 
Auser Emilia Romagna -  
Healthy aging  SIti 

Dirigente Medico  
Medico 
chirurgo 

Igiene, 
epidemiologia e 
sanità pubblica 

Mereu 
Giovann
a 

ASL Toscana Centro Dirigente Medico  
Assistente 
sanitario 

Assistente sanitario 

Poscia Andrea AST Ancona 

U.O.C. ISP - Sorveglianza e 
Prevenzione delle Malattie 
Infettive e Cronico 
Degenerative DP 

Medico 
chirurgo 

Igiene, 
epidemiologia e 
sanità pubblica 


