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AGIRE PRIMA. AGIRE MEGLIO. IL CONTINUUM CARDIO-NEFRO-METABOLICO
15/16 maggio 2026
HOTEL CONCORDE - Via Verbano, 1, 28041 Arona NO

RAZIONALE SCIENTIFICO

Negli ultimi anni, 'evidenza scientifica ha mostrato come le patologie cardiovascolari, renali e metaboliche
siano profondamente interconnesse, configurando un vero e proprio continuum cardio-nefro-metabolico, in
cui I'approccio precoce e integrato pud modificare significativamente la prognosi del paziente. L'obiettivo di
guesto evento ECM ¢ quello di approfondire il ruolo della diagnosi precoce e dell’intervento tempestivo
nella prevenzione e gestione delle complicanze in pazienti affetti da scompenso cardiaco, insufficienza
renale cronica (CKD) e disordini metabolici. Saranno analizzati scenari clinici complessi e reali, con
particolare attenzione al ruolo degli SGLT2i, alla gestione dell’iperkaliemia, all’'ottimizzazione della terapia
RAAS:i e all'identificazione precoce della malattia renale cronica. Un altro focus centrale sara il confronto tra
specialisti nella gestione dello scompenso cardiaco a funzione sistolica ridotta e preservata (HFrEF e HFpEF),
con attenzione a fenotipi clinici specifici, come pazienti con obesita, fibrillazione atriale, BPCO o eventi
coronarici recenti. La discussione multidisciplinare consentira di superare dubbi clinici, falsi miti e ostacoli
terapeutici, valorizzando un approccio personalizzato e basato sulle evidenze pil aggiornate. Completano il
programma tematiche emergenti come la diagnosi dell'amiloidosi cardiaca e I'evoluzione delle strategie nel
trattamento dell’ipertensione arteriosa.

PROGRAMMA SCIENTIFICO

PRIMA GIORNATA 15 maggio 2026

13.45 Apertura Segreteria e registrazione partecipanti

14.15 Introduzione e obiettivi del Progetto
Mapelli, Liberato

Moderatori: Mapelli, Liberato

14.30 Campanelli d'allarme per l'identificazione precoce del paziente con HFpEF e CKD. Identificare presto
il paziente per intervenire prima che sia troppo tardi
Guida

15.00 Discussione

15.15 SGLT2i nel continuum cardio-renale-metabolico i vantaggi cardiorenali dell'intervento precoce
Liberato

15.45 Discussione

16.00 Il futuro delle gliflozine: a che punto siamo con le nuove combinazioni?
Mapelli

16.30 Discussione

16.45 Patient Journey map: dal sospetto alla diagnosi di amiloidosi nel pz con HFpEF
Bertone
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17.15 Discussione

17.30 Coffee Break

18.15 POSSIBILI SCENARI Scompenso cardiaco cronico con funzione sistolica ridotta e terapia non
ottimizzata in paziente con insufficienza renale con ridotta albuminuria e filtrato "conservato"
Valentino/Pagliaro

18.30 Discusssione

19.15 Chiusura prima giornata

SECONDA GIORNATA 16 maggio 2026

09.00 Ottimizzazione della terapia RAASi mito o realta, dare meno puo essere abbastanza?
Valentino

09.30 Discussione

09.45 POSSIBILI SCENARI Scompenso cardiaco cronico con funzione sistolica ridotta e terapia non
ottimizzata in paziente con insufficienza renale e tendenza a iperkaliemia
Guida

10.15 Discussione

10.30 Ridefinire I'ipertensione arteriosa: progresso, sfide e nuove prospettive terapeutiche
Pagliaro

11.00 Discussione

11.15 Coffee break

11.30 POSSIBILI SCENARI Diagnosi de novo di scompenso cardiaco a funzione sistolica preservata in
paziente con obesita e fibrillazione atriale permanente
Liberato

12.00 Discussione

12.15 POSSIBILI SCENARI Paziente con instabilizzazione di scompenso cardiaco cronico a funzione sistolica
preservata secondaria a riacutizzazione di BPCO
Bertone/Mapelli

12.45 Discussione

13.00 Take home message e compilazione questionario ecm

13.45 Chiusura del corso

ELENCO FACULTY
Massimo Mapelli
Nicola Liberato
Gianluigi Guida
Giandrea Bertone
Beniamino Pagliaro
Rossella Valentino
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RESPONSABILI SCIENTIFICI
Massimo Mapelli
Nicola Liberato

INFORMAZIONI GENERALI
DATA: 15/16 maggio 2026
HOTEL CONCORDE - Via Verbano, 1, 28041 Arona NO

PROVIDER ECM

DYNAMICOM EDUCATION

MIND DISTRICT | The Hive, H2 | Viale Decumano 36 | 20157 Milano
Selena.franchin@dynamicom-education.it
www.dynamicom-education.it

ECM (EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA)

Il Corso sara inserito nella lista degli eventi definitivi ECM del programma formativo 2026 del Provider
accreditato DYNAMICOM EDUCATION (cod. ID 181). Per I'ottenimento dei crediti formativi i partecipanti
dovranno essere specializzati esclusivamente nelle discipline indicate sul programma, presenziare al 90% dei
lavori scientifici, consegnare in segreteria la documentazione compilata in ogni sua parte.

Categoria Accreditata: Medico chirurgo

Discipline: Cardiologia, Geriatria, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Endocrinologia, Medicina Interna,
Nefrologia, Medicina Generale (Medici di Famiglia), Continuita Assistenziale

Numero Massimo Partecipanti: 25

Verifica presenza: firma su registro

Verifica di apprendimento: questionario cartaceo

Totale ore formative: 9

CREDITI ECM: 9

Obiettivo formativo: nr. 3

ID ECM: 181-TBD

FACULTY
Nome e Coghome Laurea Specializzazione Affiliazione
cardiologo presso I'Unita Operativa Scompenso e
Cardiologia Clinica e Riabilitativa del Centro
MASSIMO MAPELLI MEDICINA E CHIRURGIA | Cardiologia Cardiologico Monzino IRCCS
Direttore UO Medicina Interna Azienda Socio-
Ematologia e Medicina Sanitaria Territoriale di Melegnano e della
NICOLA LIBERATO MEDICINA E CHIRURGIA | Interna Martesana
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GIANLUIGEGUIDA MEDICINA E CHIRURGIA | Cardiologia Cardiologo presso Policlinico San Donato
GIANANDREA
BERTONE MEDICINA E CHIRURGIA | Medicina Interna Medicina Generale e Cure Subacute di Luino
Malattie dell'apparato
BENIAMINO PAGLIARO | MEDICINA E CHIRURGIA | cardiovascolare Cardiologo Ospedale Niguarda Milano
ROSSELLA VALENTINO | MEDICINA E CHIRURGIA | Nefrologia Nefrologo presso Humanitas Rozzano
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