
 
 

Balbuzie in età prescolare e scolare: workshop intensivo 

Consulenza, valutazione e trattamento  

Programma: Day1 Inquadramento e valutazione 

8:30-09:30: Inquadramento della Balbuzie, applicazione pratica della definizione e delle classificazioni. A 

9.30-10:30: Consulenza con la famiglia e indicatori precoci: riconoscere la balbuzie e i percorsi possibili e 

planning della seduta di valutazione e utilizzo degli strumenti per l’assessment. A 

10:30- 11:30: Valutazione degli aspetti sintomatologici e del vissuto del paziente e della famiglia. Role 

Playing I 

11:30-12:30:  Valutazione quadri misti balbuzie e cluttering: indicatori precoci nei prescolari, diagnosi 

differenziale, Bilancio logopedico, stesura della relazione e colloquio di restituzione. Role-playing. I 

12:30-13:30: Casi clinici e esercitazione: visione di video e impostazione delle sedute di valutazione. 

Discussione in aula. F 

13:30-14:30: pausa pranzo 

14:30-15:30: Scelta del percorso da intraprendere: role-playing per monitoraggio attivo e trattamento 

indiretto. I 

15:30-16:30: Trattamento indiretto: impostazione delle sedute, scelta del livello linguistico, dell’attività e 

strategie e pianificazione degli obiettivi di trattamento: caratteristiche SMART, tempi, multifattorialità, 

presenza di quadri misti. A 

16:30-17:30: Fattori motori-linguistici: identificazione e modificazione. Insegnare le tecniche di fluency 

shaping e stuttering modification in età prescolare e scolare. Lavoro sulla balbuzie in lettura. I 

17:30-18:30: Approccio motorio-linguistico vs Approccio emotivo-cognitivo: esperienze a confronto. A 

 

Programma: Day2 Trattamento della Balbuzie  

08:30-09:30: Fattori emotivi-cognitivi-comportamentali. Alfabetizzazione emotiva e applicazione del 

modello ABC in età prescolare e scolare. I 

09:30-10:30: Esplorazione delle situazioni comunicative e problem solving. Principi guida della Solution-

focus Brief Therapy: Dal pensiero al comportamento. F 

10:30-11:30: Wondering and socratic questions per bambini: guidare e sostenere il ragionamento. Role-

playing. I 

12:30-13.30: Fattori ambientali-partecipazione. Strategie, metodologie e colloquio con la scuola. 

Dimostrazione delle metodologie da applicare. F 

13:30-14:30: pausa pranzo 

14:30-15:30 Attività di socializzazione: promuovere le interazioni comunicative nel gruppo dei pari. 

Strutturare una graduale esposizione e desensibilizzazione alle attività di socializzazione. I 

15:30-16:30: Promuovere l’autonomia nella comunicazione quotidiana: role-playing e simulazioni. Come 

strutturarle. I 



 
 

16:30-17:30: Trattamento e colloquio con i genitori: monitoraggio dei risultati, gestione delle ricadute e 

follow-up. F 

17:30-18:30 Trattamento di gruppo: struttura, potenzialità e esempi di attività. Discussione di gruppo di casi 

clinici. I 
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Dott.ssa Maria Silvia Mazzocchi, logopedista Fluency Specialist,
specializzata presso Thomas More University (Belgio).
Ha conseguito la specializzazione clinica europea in disturbi della fluenza
verbale (European Stuttering Specialization, 2022).
Ha partecipato a diversi workshop: Lidcombe Program (The Royal
College of Speech and Language Therapists, Londra, 2017), Parent Child
Interaction Therapy (Michael Palin Centre for Stammering, Londra, 2017),
Camp Dream.Speak.Live (Blank Center for Stuttering Education and
Research, in Malta, 2022), Working with Cluttering (Thomas More
University, Belgio).
Ha vinto una borsa di studio elargita dall'Associazione americana per la
balbuzie presso l'Università di Boston (Stuttering Foundation of America,
Eastern Workshop, Using Cognitive Approaches with People Who Stutter,
2024). Ha svolto un periodo di tirocinio presso il Centro Ricerca e Cura
(CRC Balbuzie, Roma, 2022). Ha partecipato a numerosi corsi di
formazione in Italia, dall'anno 2015.
Per quanto riguarda l'attività clinica, si occupa di balbuzie, cluttering e
disturbi della fluenza verbale dall'età prescolare all'età adulta, sia in
presenza sia online, collaborando con persone provenienti dalle diverse
regioni italiane e anche, in misura minore, da altri paesi europei.
Accanto al lavoro clinico svolge attività di formazione e consulenza per
professionisti. Tiene corsi di formazione in sincrono e asincrono,
formazione per studi privati, corsi di formazione residenziali e con
accreditamento, collaborazione con l'Università politecnica delle
Marche dall'anno 2021.

Lavoro in equipe multidisciplinare•
Flessibilità e capacità di
adattamento

•

Problem solving•

Strategie relazionali•
Comunicazione efficace•

01.2012 - 01.2015 Tirocinante
Ausl - Parma

Attività di tirocinio presso il Reparto di Neuropsichiatria dell'infanzia di
Parma e Langhirano e presso il reparto di Otorinolaringoiatria
dell'Ospedale di Parma

•
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11.2015 - Attuale Logopedista
Privatamente - Parma e online

Attività clinica in presenza (2015-2023) e online (2024-in essere)•
Attività di riabilitazione, valutazione, consulenza e formazione per
disturbi della fluenza verbale (balbuzie, cluttering e altri)

•

01.2020 - Attuale Docente
Mazzocchi Academy Srl - online

Formazione per professionisti e studenti attraverso Corsi di formazione
online in asincrono

•

01.2020 - Attuale Consulente online
per logopedisti e altri professionisti - Parma

Attività di consulenza nell'ambito dei disturbi della fluenza verbale
(balbuzie, cluttering) per professionisti e famiglie

•

01.2020 - 01.2025 Collaboratrice
Università di Ancona - Ancona

Attività di formazione presso l'Università di Ancona: seminario di 6 ore
dedicato agli studenti del terzo anno del corso di Laurea in logopedia,
in collaborazione con la Dott.ssa Alice Agostini (docente del corso di
laurea).

•

02.2022 - 02.2022 Relatrice
Congresso di Parma Pediatria - Parma (online)

Relatrice presso il congresso di Parma Pediatria, per il contributo
"Balbuzie in età evolutiva: strumenti per pediatri"

•

04.2022 - 04.2022 Tirocinante
Centro Ricerca e Cura (CRC Balbuzie) - Roma

Osservazione di attività di Valutazione e trattamento della balbuzie,
dall'età prescolare all'età adulta

•

08.2022 - 08.2022 Tirocinante
Speech Language Centre - Malta

Camp Dream.Speak.Live, Organizzato dal Blank Center for stuttering
dell'Università di Austin, Texas e tenutosi a Malta.

•

08.2022 - 08.2022 Docente
SOS Parole - Trento

Descrizione della società: Studio privato•
Formazione in presenza per logopedisti•

06.2024 - Attuale Docente
Logos Academy

Collaborazione per lo svolgimento di corsi online e residenziali dedicati
ai logopedisti. Corsi con accreditamento.

•

12.2024 - 12.2024 Docente
Albo dei Logopedisti di Piacenza - Piacenza

Formazione richiesta dall'albo dei Logopedisti di Piacenza e dedicata
ai logopedisti iscritti all'albo.

•



2022 - 2025 Mentore per Studenti della scuola , Logopedia, Thomas More University -
Anversa

Mentore per logopedisti italiani che frequentano il percorso di
specializzazione clinica europea. La figura del Mentore garantisce per
la formazione del logopedista, lo segue nel suo percorso di studi e di
tirocinio.

•

2025 - 2025 Workshop sul Cluttering, Logopedia, Università di Thomas More - Anversa

Partecipazione al Workshop sul cluttering. Different points of view on
cluttering and on working with clients who clutter (16 ore).

•

2024 - 2024 Using Cognitive Approaches with People Who Stutter, Logopedia, Boston
University - Boston
Partecipazione al Workshop organizzato dalla Stuttering Foundation of
America dedicato ai logopedisti, per approfondire l'utilizzo della terapia
cognitivo-comportamentale nella balbuzie.

2024 - 2024 International Conference on Stuttering, Logopedia, CRC Balbuzie - Online

Partecipazione all'ICOS, the 5th International Conference on Stuttering,
tre giorni di conferenza online dedicati alla balbuzie.

•

2021 - 2022 European Fluency Specialist, European Stuttering Specialization, Università
di Thomas More - Gent
Specializzazione clinica europea in disturbi della fluenza verbale
(balbuzie e cluttering) per logopedisti, a numero chiuso.

2020 - 2021 Balbuzie infantile: dalla teoria alla pratica, Logopedia, Open Class
Academy - Online

Partecipazione al corso "Balbuzie infantile: dalla teoria alla pratica” di
Open Class Academy, superamento degli esami parziali e della prova
finale. Docente del corso: Dott.ssa Cristiane de Oliveira, Logopedista
esperta in balbuzie.

•

2021 - 2021 Telepractice Training Program, Logopedia, dall'American Speech-
Language-Hearing Association - Online

Partecipazione al Telepractice Training Program, riconosciuto
dall'American Speech-Language-Hearing Association (ASHA), corso
che che attesta la competenza raggiunta dal clinico nella Speech
Language Telepractice.

•

2021 - 2021 Balbuzie, cluttering o tachilalia?, Logopedia, ABC Balbuzie - Online

Corso di formazione sulla Balbuzie e Cluttering a cura di logopediste
esperte in balbuzie, Luisella Cocco e Monica Anisio.

•

2021 - 2021 il trattamento integrato della balbuzie, Logopedia, ABC Balbuzie - Milano

Partecipazione al corso "Il trattamento integrato della balbuzie in età
evolutiva secondo il programma abc balbuzie. corso avanzato".
docenti: Dott.sse Anisio, Bernardini, Cocco.

•

2021 - 2021 Disturbi della fluenza verbale in adolescenza, Logopedia, ABC Balbuzie -
Online
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Partecipazione al corso Online: “Disturbi della fluenza verbale in età
adolescenziale e adulta -valutazione e trattamento della balbuzie e
del cluttering” Dott.ssa Simona Bernardini, Psicologa esperta in balbuzie
e cluttering.

•

2020 - 2020 "Il trattamento logopedico della balbuzie", Logopedia, Pier Giuseppe
Carando - Online

Due giorni di corso online sul trattamento della balbuzie•

2018 - 2018 "Balbuzie in età prescolare", Logopedia, Sara Lovotti - Parma

Una giornata di formazione sulla valutazione e trattamento della
balbuzie in età prescolare

•

2016 - 2017 Master Universitario di I Livello, Tecniche per la Rieducazione dei Disturbi
Specifici di Apprendimento, Università di San Marino, Bologna e Urbino -
presso Bologna

2017 - 2017 "Il modello multifattoriale della balbuzie", Logopedia, S.Lovotti e D.Diotti -
Bologna

Corso di due giorni sulla valutazione e il trattamento della balbuzie•

2017 - 2017 Lidcombe program, Logopedia, The Royal College of speech and
language therapist - Londra

3 – 4 Luglio 2017, Training sul metodo Lidcombe. Programma per la
riabilitazione della balbuzie in età prescolare e scolare. Corso tenuto
da formatrici accreditate.

•

2017 - 2017 "Working with Children who stammer", Logopedia, The Michael Palin
Center - Londra

Dal 25 al 29 Settembre 2017. Corso intensivo a Londra presso The
Michael Palin Center". Corso incentrato sulla valutazione e sul
trattamento della balbuzie in età prescolare e scolare.

•

2017 - 2017 "La balbuzie in età scolare", Logopedia, ssa M. Muratori e A. Stanzani -
Bologna

2012 - 2015 Laurea, Logopedia, Università degli studi di Parma - Parma
Media dei voti: 110/110 e Lode

Cittadinanza: Italiana•
Genere: Femminile•
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