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DURATA FORMATIVA: 3 ore

NUMERO CREDITI: 3,9

OBIETTIVO FORMATIVO:

3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e
riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura

AREA FORMATIVA
(acquisizione competenze:

L’evento formativo mira a fornire un aggiornamento sui principi attuali
di gestione del paziente con DM2 in accordo con la Nota 100, favorendo
un’applicazione consapevole delle raccomandazioni nella pratica clinica
guotidiana.

Attraverso un approccio pratico e multidisciplinare, il corso intende
supportare MMG e diabetologi nelle scelte terapeutiche, promuovendo
la personalizzazione delle cure, la gestione delle comorbilita e una
presa in carico efficace e continuativa del paziente

N. PARTECIPANTI:

25

DESTINATARI (Professione):

Medici Chirurghi

DESTINATARI (Disciplina):

ENDOCRINOLOGIA; MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA;
MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); MEDICINA INTERNA;
CARDIOLOGIA

RESP. SCIENTIFICO:

MAURIZIO RONDINELLI

RAZIONALE

La gestione del diabete mellito di tipo 2 (DM2) si & progressivamente evoluta verso un modello di
cura integrato e personalizzato, che considera non solo il controllo glicemico ma anche il profilo di
rischio cardiovascolare e renale, la presenza di comorbilita e le caratteristiche individuali del

paziente.

L'ampliamento delle conoscenze scientifiche e delle opzioni terapeutiche disponibili rende
necessario un costante aggiornamento dei percorsi decisionali, anche in relazione alle recenti
indicazioni normative e prescrittive introdotte dalla Nota 100.

In questo contesto, una lettura critica delle linee guida e dei dati provenienti dalla pratica clinica
rappresenta uno strumento essenziale per garantire appropriatezza prescrittiva e sostenibilita del

sistema sanitario.
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L’evento formativo mira a fornire un aggiornamento sui principi attuali di gestione del paziente con
DM2 in accordo con la Nota 100, favorendo un’applicazione consapevole delle raccomandazioni
nella pratica clinica quotidiana.

Attraverso un approccio pratico e multidisciplinare, il corso intende supportare MMG e diabetologi
nelle scelte terapeutiche, promuovendo la personalizzazione delle cure, la gestione delle
comorbilita e una presa in carico efficace e continuativa del paziente.

PROGRAMMA
Responsabile Scientifico e Relatore: Dr. MAURIZIO RONDINELLI

18:30 Registrazione partecipanti

18:30 Introduzione ed obiettivi del corso

19:00 Target glicemici: come raggiungerli secondo le linee guida e Nota 100 quando la metformina
non basta

19:30 Quali indicazioni per il trattamento del paziente non complesso da parte del Medico di
Medicina Generale

20:00 Complicanze cardio-renali del diabete di tipo 2

20:30 SGLT2-inibitori: benefici cardiovascolari e renali nel paziente diabetico

21:00 Scelta del paziente ideale per gli SGLT2 e integrazione con altre terapie antidiabetiche

21:30 Discussione interattiva sugli argomenti trattati

22:00 Saluti e chiusura lavori

BREVE CV DEI RELATORI

Nome e Cognome Professione Disciplina Ente
Maurizio Rondinelli | Medicina e Chirurgia | Endocrinologia | Centro cardiologico Monzino
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