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Primo Soccorso 
IA   SESSIONE (PARTE TEORICA) 

Ore 08,30 Funzioni vitali (coscienza, respirazione e circolazione) / i segni di allarme dell'attacco cardiaco, le cause di 
arresto respiratorio e cardiaco, il concetto del danno anossico, il sostenimento delle funzioni vitali, la necessità delle 
fasi di valutazione, Tecniche e sequenze della rianimazione cardio polmonare di base e cenni sulla defibrillazione precoce. 
Importanza dell’aggiornamento e perfezionamento della performance all’esecuzione immediata, corretta ed 
efficace delle sequenze di RCP. Riconoscere un'emergenza sanitaria / attivazione del sistema di emergenza 118 / 
Cenni sulla necessità di riconoscere e valutare un evento acuto / Scena dell'infortunio / Raccolta delle informazioni, 
Previsione dei pericoli evidenti e di quelli probabili, le sequenze della catena della sopravvivenza, Emergenza, 
Urgenza, Triage.  - Galano Giuseppe, Azzinnari Gabriella, Ippolito Gennaro, Cascata Roberto, Rizzi Luigi Maria, 
Lorello Paola, Criscuolo Salvatore, Benedetta Buccalà, Gaetano Pagano, Flavio Romito.  

Ore 09,30 Informazioni su alcune recenti disposizioni legislative correlate al Primo Soccorso contenute nei decreti 
legislativi 106/09, dal D.L.vo 81/08, D.L.vo 18 marzo 2011 - Indicazioni su schemi comportamentali d’intervento 
senza l’ausilio di attrezzature in caso di: 

Asfissia, Asma, Lipotimia o svenimento, Shock, Angina,  

Infarto, Arresto cardiaco, Traumi, Crisi epilettica, Ferite, Emorragie, Ustioni, Folgorazione, Intossicazioni,  

Colpo di calore, Assideramento, Punture d’insetti, Ostruzione delle Vie Aeree nell’Adulto, nel Bambino, nel 
Lattante. - Galano Giuseppe, Azzinnari Gabriella, Ippolito Gennaro, Cascata Roberto, Rizzi Luigi Maria, Lorello 
Paola, Criscuolo Salvatore, Benedetta Buccalà, Gaetano Pagano, Flavio Romito.   

Ore 10,30 La Psicologia legata all’emergenza - Alessandra Ippolito 

Ore 11,00 PAUSA 

IIA   SESSIONE (PARTE PRATICA) 
Dalle Ore 11,30 alle Ore 13,30 Divisione in gruppi di 5 unità per ciascuna Piattaforma di Formazione / Isola di 
Simulazione (effettuate le sequenze previste sull’Isola assegnata, accederanno all’ Isola successiva)  

ISOLA di Simulazione N° 1 Performance della RCP (qualità e frequenza compressioni etc.)  

ISOLA di Simulazione N° 2 Trauma (Immobilizzazioni, Posizioni di sicurezza) 

ISOLA di Simulazione N° 3 Ferite (Bendaggi,etc. ) 

ISOLA di Simulazione N° 4 Manovre di Disostruzione delle Vie Aeree nell’Adulto, in Età Pediatrica e Neonatale, 
Manovra di Heimlich, Gestione delle Vie Aeree. 

Ore 13,30 Mega Code Confronto relativo a procedure ed applicazioni di quanto appreso in possibili scenari reali. 

Galano Giuseppe, Azzinnari Gabriella, Ippolito Gennaro, Cascata Roberto, Rizzi Luigi Maria, Lorello Paola, Criscuolo 
Salvatore, Benedetta Buccalà, Gaetano Pagano, Flavio Romito, Alessandra Ippolito. 

Ore 14,00- 14,30 Test di superamento della parte pratica  ( Skill Test ) -  Test di superamento della parte teorica  

( Quiz) -Chiusura lavori 
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