
   
 
 
 
 
   

 
 

Febbre, dolore e infiammazione: 
un approccio ragionato per una gestione clinica ottimale 
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RESPONSABILE SCIENTIFICO: Prof. Matteo Bassetti, Direttore della Clinica Malattie infettive, IRCCS 

Ospedale Policlinico San Martino di Genova 

 
RAZIONALE: 
La gestione di febbre, dolore e infiammazione rappresenta un aspetto cruciale della pratica clinica, 

coinvolgendo un’ampia gamma di condizioni patologiche, dai comuni episodi infettivi stagionali a situazioni 

più complesse nei pazienti fragili. L’approccio terapeutico a questi sintomi deve bilanciare il sollievo 

sintomatico con la preservazione dei meccanismi fisiologici di difesa dell’organismo.  

Negli ultimi anni, il dibattito scientifico ha evidenziato criticità nell’uso routinario di farmaci sintomatici 

come paracetamolo e FANS, con particolare attenzione agli eventi avversi correlati, alle interazioni 

farmacologiche e al loro impatto in specifiche categorie di pazienti, tra cui bambini, anziani e soggetti con 

comorbilità. Inoltre, una gestione inappropriata della febbre e del dolore può favorire l’uso non necessario 

di antibiotici, contribuendo alla crescente problematica dell’antibiotico-resistenza. 

Alla luce delle nuove evidenze scientifiche e delle linee guida aggiornate, diventa fondamentale fornire ai 

professionisti sanitari strumenti pratici e aggiornati per garantire una gestione sicura ed efficace di questi 

sintomi, riducendo il rischio di eventi avversi e ottimizzando le strategie terapeutiche. 

Questa FAD mira a fornire un aggiornamento scientifico basato sull’evidenza per ottimizzare la gestione di 

febbre, dolore e infiammazione, con particolare attenzione alla sicurezza d’uso di paracetamolo e FANS. 

L’obiettivo è aiutare i clinici a scegliere il trattamento più appropriato, evitando sovradosaggi, interazioni 

farmacologiche e uso improprio di antibiotici. 

Verranno approfondite le indicazioni corrette dei sintomatici, il riconoscimento dei “red flags” per 

individuare precocemente sovrainfezioni batteriche e il ruolo della febbre come risposta fisiologica alle 

infezioni. Sarà inoltre promossa una gestione multidisciplinare, coinvolgendo specialisti di diverse aree per 

garantire un approccio più sicuro ed efficace. 

Grazie a un format pratico e interattivo, i partecipanti acquisiranno strumenti utili per applicare nella 

pratica clinica strategie basate sulle più recenti evidenze scientifiche.  



• DESTINATARI DELL’ATTIVITÀ: 2.500 Medici Chirurghi (specialisti in: Cardiologia, Cure Palliative, 

Farmacologia e tossicologia clinica, Gastroenterologia, Igiene, epidemiologia e sanità pubblica, 

Infettivologia, Medicina e chirurgia di accettazione e di urgenza, Medicina generale (medici di 

famiglia), Nefrologia, Neonatologia,  Pediatria, Pediatria (pediatri di libera scelta), Ortopedia e 

Traumatologia, Medicina interna, Reumatologia, Medicina fisica e riabilitativa e Farmacisti 

(Farmacista pubblico del SSN, Farmacista territoriale e Farmacista di altro settore) 

OBIETTIVO FORMATIVO: n.3 Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, 

profili di assistenza - profili di cura 

DURATA ATTIVITÀ FORMATIVA: 13 0RE 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 
MODULO 0 Introduzione al Corso - M. Bassetti - 15 minuti 

- Obiettivo: presentare la struttura del corso, gli obiettivi formativi e i contenuti principali 
- Introduzione al ruolo di febbre, dolore e infiammazione nella pratica clinica pediatrica e nei pazienti 

fragili 

MODULO 1  
- Introduzione alla gestione di febbre, dolore e infiammazione nelle infezioni stagionali  
M. Bassetti - 30 min  
- Approfondimenti bibliografici - 173 min 

MODULO 2  
- Paracetamolo, FANS e altri sintomatici: meccanismi d'azione, sicurezza e indicazioni F. Pea - 30 min  
- Approfondimenti bibliografici – 116 min 

MODULO 3  
- Gestione della febbre e del dolore nei neonati: approcci sicuri ed efficaci M. Agosti  - 30 min  
- Approfondimenti bibliografici - 38 min 

MODULO 4  
- Gestione della febbre e del dolore nelle urgenze pediatriche: strategie rapide e sicure N. Parri - 30 min  
- Approfondimenti bibliografici - 55 min 

MODULO 5   
- Eventi avversi gastrointestinali ed epatici associati a paracetamolo e FANS G. L. De’ Angelis - 30 min  

MODULO 6 
- Rischi cardiovascolari dei FANS e strategie di mitigazione P. Calabrò - 30 min  

MODULO 7  
- Gestione del rischio renale nell'uso di FANS: monitoraggio e prevenzione M. Giordano - 30 min  
- Approfondimenti bibliografici - 55 min 

 

 



FACULTY 

 

AGOSTI Massimo 
Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione:  Neonatologia 
Affiliazione:   Ospedale Del Ponte , Varese 

BASSETTI Matteo 
Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione:  Infettivologia 
Affiliazione:   IRCCS Ospedale Policlinico San Martino, Genova 

CALABRÒ Paolo 
Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione:   Cardiologia 
Affiliazione:   A.O.R.N. Sant'Anna e San Sebastiano, Caserta 

DE’ANGELIS Gian Luigi 
Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione:  Gastroenterologia 
Affiliazione:  Azienda Ospedaliero-Universitaria, Parma   

GIORDANO Mario  
Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione:  Nefrologia 
Affiliazione:  Policlinico di Bari Ospedale Giovanni XXIII 

PARRI Niccolò  
Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione:  Pediatria 
Affiliazione: AOU Meyer, Firenze 

PEA Federico 
Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione:  Farmacologia 
Affiliazione: Università di Bologna 



FACULTY 
AGOSTI Massimo 
 



BASSETTI Matteo 
 



CALABRÒ Paolo 
Paolo Calabrò 
Esperienze professionali 
 
• Direttore del Dipartimento Cardio-Vascolare dell’AORN Sant’Anna e San Sebastiano di Caserta (oggi) 

• Direttore ad interim dell’U.O.C. di Cardiologia Clinica d’Emergenza con UTIC presso l’A.O.R.N. Sant'Anna e San 
Sebastiano di Caserta (2018-oggi) 

• Direttore U.O.C. di Cardiologia a Direzione Universitaria presso l’A.O.R.N. Sant’Anna e San Sebastiano di 
Caserta (2017-2018) 

• Responsabile dell’UOS “Semi intensiva cardiologica e UTIC” della Cardiologia della Seconda Università degli 
Studi di Napoli presso l’A.O. dei Colli Ospedale Monaldi di Napoli (2016-2017) 

• Dirigente Medico Cardiologo presso l’U.O.C. di Cardiologia dell’Università degli Studi della Campania “Luigi 
Vanvitelli” presso l’A.O. dei Colli Ospedale Monaldi di Napoli (2006-2017) 

Risultati accademici 

• Laurea con lode in Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Napoli “Federico II” (1999). Menzione 
Speciale e Dignità di Stampa per la Tesi dal titolo: "Terapia genica della parete arteriosa per il trattamento 
della trombosi intravascolare" 

• Specializzazione con lode in Cardiologia, Università degli Studi di Napoli “Federico II” (2003) 

• Dottorato di Ricerca in Fisiopatologia Clinica e Medicina Sperimentale, Università degli Studi di Napoli 
“Federico II” (2007) 

• Master in Health Care Management – IMEA – Interdisciplinary Medical Educational Activities della 
Fondazione ISTUD (2009-2011) 

• Attività di Ricerca presso l’Institute of Molecular Medicine, Università del Texas (Houston, USA) (2002-2005) 

Docenza 

• Professore Ordinario (di Prima Fascia) per le Malattie dell’Apparato Cardiovascolari della Facoltà di Medicina 
e chirurgia della Università degli Studi della Campania “Luigi Vanvitelli” (2017-oggi) 

• Professore Associato (di Seconda Fascia) per le Malattie dell’Apparato Cardiovascolari della Facoltà di 
Medicina e chirurgia della Università degli Studi della Campania “Luigi Vanvitelli” (2014-2017) 

• Ricercatore Universitario confermato per le Malattie dell’Apparato Cardiovascolari della Facoltà di Medicina e 
chirurgia della Seconda Università degli Studi di Napoli (2009-2014) 
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PEA Federico 
Pea Federico 
Professore ordinario di Farmacologia presso l'Università di Bologna svolge la propria attività di ricerca 
principalmente nell'ambito della farmacologia clinica e della personalizzazione della terapia medica, con 
particolare riferimento all’ottimizzazione della terapia antimicrobica nei pazienti con infezioni gravi. 
Formazione 
Si è laureato in Medicina e Chirurgia col massimo dei voti e la lode presso l’Università di Padova (1989) e 
specializzato in Farmacologia Clinica  col massimo dei voti e la lode  presso la stessa Università (1993). 
Carriera accademica 
Dopo aver svolto per molti anni docenza a contratto presso l'Università di Udine, nel 2018 diventa 
Professore Associato presso la medesima Università. Nell’ottobre 2020 è stato chiamato in qualità di 
Professore Ordinario presso il Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche dell'Università di Bologna 
Attività assistenziale 
Responsabile della SSD di Farmacologia Clinica presso l'IRCCS Azienda Ospedaliero Universitaria di Bologna, 
Policlinico di S. Orsola 
  
Attività didattica 
Dal 1997 svolge con continuità attività di docenza dell’insegnamento di Farmacologia nei corsi di laurea 
dell’Area Sanitaria. 
Attività scientifica 
Ha partecipato e partecipa a programmi di ricerca nazionali ed internazionali.  
E' autore di oltre 300 pubblicazioni su riviste internazionali sottoposte a peer-review e censite sull' ISI 
Journal Citation reports (Scopus: H index 46; 9625 citazioni) (Google Scholar: H index 53; 12947 citazioni) 
(consultati in data 11/03/2025) 
World's Top 2% Scientists: 
https://topresearcherslist.com/Home/Profile/787395 
ScholarGPS:  
https://scholargps.com/scholars/38428440401330/federico-pea?e_ref=13e2fc2786e7b4ca1db5 
E’ Specialty Chief Editor for Pharmacology di Frontiers in Antibiotics, Section Editor del Journal of Global 
Antimicrobial Resistance e membro dell’International Editorial Board di Clinical Pharmacokinetics, 
Pharmaceutics ed Antibiotics.  
Svolge attività di Referee per numerose riviste internazionali nell’ambito della farmacologia clinica e della 
chemioterapia antimicrobica. 
E' membro del Comitato della Sezione di Farmacologia Clinica della Società Italiana di Farmacologia (SIF) 
Attività istituzionali e incarichi accademici 
Dal novembre 2019 all’ottobre 2020 è stato Direttore della Scuola di Specializzazione in Malattie Infettive 
dell’Università di Udine. 
Dal marzo 2023 è Direttore della Scuola di Specializzazione in Farmacologia e Tossicologia clinica 
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