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RAZIONALE SCIENTIFICO

L’encefalopatia ipossico-ischemica (Ell) rappresenta una delle principali cause di
mortalita e disabilita neurologica nel neonato a termine e vicino al termine.
L'introduzione dell’'ipotermia terapeutica ha segnato, circa vent’anni fa, una svolta
epocale nella gestione di questa complessa patologia, dimostrando una significativa
riduzione della mortalita e degli esiti neurologici sfavorevoli.

Tuttavia, nonostante i progressi ottenuti, permangono numerose aree di incertezza
clinica: la selezione ottimale dei pazienti, il timing e le modalita di trattamento, la
gestione delle complicanze, I'integrazione della nutrizione durante I'ipotermia e il
ruolo dell’assistenza infermieristica altamente specializzata.

Negli ultimi anni si & inoltre posta crescente attenzione agli outcome a medio e lungo
termine, rendendo il follow-up neuroevolutivo parte integrante del percorso di cura.
L'approccio all’Ell richiede oggi una gestione multidisciplinare che coinvolga
neonatologi, neurologi, infermieri, dietisti e altre figure sanitarie, con |'obiettivo di
personalizzare il trattamento e migliorare la qualita di vita dei pazienti e delle loro
famiglie.

Il congresso si propone di offrire un aggiornamento critico e pratico sullo stato
dell’arte dell’Ell a 20 anni dall’introduzione dell’ipotermia terapeutica, analizzandone
successi, limiti e prospettive future, attraverso relazioni teoriche e discussione di casi
clinici reali.

Raffaele Falsaperla
Marco Andrea Nicola Saporito
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Registrazione dei partecipanti

Introduzione ai lavori

LETTURA MAGISTRALE

Genesi, storia tra passato e futuro dell’encefalopatia ipossico ischemica

Martino Ruggieri

| sessione - Le basi dell’encefalopatia ipossico-ischemica: cio che scopriamo di nuovo
Moderatori: Pietro D’Amico, Agata Polizzi

Fisiopatologia dell’encefalopatia ipossico-ischemica: zone d’'ombra e di intervento
Marco Andrea Nicola Saporito

La semeiotica neurologica ed il timing terapeutico: cosa € cambiato con l'introduzione

delle nuove raccomandazioni
Raffaele Falsaperla

aEEG e/o EEG nella selezione dei neonati candidati al trattamento ipotermico e valore prognostico
Agnese Suppiej

Discussione

Coffee break

Il sessione — Ipotermia terapeutica: gestione multidisciplinare
Moderatori: Alessandro Saporito, Gabriella Tina

Ipotermia terapeutica: evidenze scientifiche e risultati a 20 anni dall’introduzione
Carla Cimino

Oltre l'ipotermia terapeutica, terapia combinate e terapia di precisione
Michael Cotten

Gestione infermieristica durante il trattamento ipotermico
Maria Chiara Urso

La nutrizione durante il trattamento ipotermico: supporto o terapia di precisione?
Francesco Cresi

Casi clinici
Emanuele Liotta, Aurelia Tumino

Discussione

Light lunch
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Il sottoscritto Fabio Massimo Vajana, nato a Palermo il 26/10/1966 C.F. VINFMS66R26G273V ed ivi residente
in via Vaccarini, 36, in qualita di Legale Rappresentante di Servizitalia Soc. Coop. a r.l. (Provider Ministeriale
n. 5183) dichiara sotto la propria responsabilita che i curricula dei Relatori relativi all’evento: "Encefalopatia
ipossico-ischemica nel neonato: luci ed ombre a 20 anni dall’introduzione dell’ipotermia terapeutica”, 20
aprile 2026, avendo un peso superiore ai 4 MB non possono essere inseriti nel campo apposito, pertanto
sono disponibili presso gli archivi della nostra sede legale.
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