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Titolo Evento: 
“LA REUMATOLOGIA IN RIVA ALL’ADRIATICO.  

Strategie personalizzate per il trattamento delle patologie reumatiche alla luce delle ultime evidenze” 
 

Sede di svolgimento:  
Aula Magna Ospedale Civile, Via Fonte Romana n. 8 - Pescara (PE) 

 

Responsabile scientifico dell’evento: Raffaele Zicolella 
 

Destinatari dell'attività formativa: 
L’evento è rivolto alle seguenti Professioni Sanitarie e Discipline:  

− Professione: Medico chirurgo 
Discipline: Allergologia ed immunologia clinica; Anatomia patologica; Anestesia e rianimazione; Angiologia; 
Audiologia e foniatria; Biochimica clinica; Cardiochirurgia; Cardiologia; Chirurgia generale; Chirurgia maxillo-
facciale; Chirurgia pediatrica; Chirurgia plastica e ricostruttiva; Chirurgia toracica; Chirurgia vascolare; 
Continuità assistenziale; Cure palliative; Dermatologia e venereologia; Direzione medica di presidio 
ospedaliero; Ematologia; Endocrinologia; Epidemiologia; Farmacologia e tossicologia clinica; 
Gastroenterologia; Genetica medica; Geriatria; Ginecologia e ostetricia; Igiene degli alimenti e della 
nutrizione; Igiene, epidemiologia e sanità pubblica; Laboratorio di genetica medica; Malattie dell'apparato 
respiratorio; Malattie infettive; Malattie metaboliche e diabetologia; Medicina aeronautica e spaziale; 
Medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro; Medicina dello sport; Medicina di comunità e delle 
cure primarie; Medicina e chirurgia di accettazione e di urgenza; Medicina fisica e riabilitazione; Medicina 
generale (medici di famiglia); Medicina interna; Medicina legale; Medicina nucleare; Medicina subacquea e 
iperbarica; Medicina termale; Medicina trasfusionale; Microbiologia e virologia; Nefrologia; Neonatologia; 
Neurochirurgia; Neurofisiopatologia; Neurologia; Neuropsichiatria infantile; Neuroradiologia; Oftalmologia; 
Oncologia; Organizzazione dei servizi sanitari di base; Ortopedia e traumatologia; Otorinolaringoiatria; 
Patologia clinica (laboratorio di analisi chimico-cliniche e microbiologia); Pediatria; Pediatria (pediatri di libera 
scelta); Psichiatria; Psicoterapia; Radiodiagnostica; Radioterapia; Reumatologia; Scienza dell'alimentazione e 
dietetica; Urologia.  
 

Obiettivi formativi e area formativa 
Obiettivo formativo di processo: 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e 
riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura. 
 

Acquisizione competenze tecnico-professionali: Aggiornare diagnosi, trattamento e monitoraggio delle 
principali malattie reumatologiche, applicando criteri e strumenti utili a definire piano di cura e 
documentazione clinica. 
 

Acquisizione competenze di processo: Impostare e gestire percorsi clinico-assistenziali: presa in carico, 
definizione delle priorità, controlli programmati, gestione delle riacutizzazioni, continuità tra ospedale e 
territorio e supporto all’aderenza. 
 

Acquisizione competenze di sistema: Migliorare il lavoro integrato tra professionisti e servizi, standardizzare 
il percorso, usare indicatori di qualità e sicurezza, e ottimizzare l’uso delle risorse. 
 

N° Crediti riconosciuti: 7 
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Programma Evento 
15 maggio 2026 

Ore 14:30 Registrazione dei Partecipanti  
  

Ore 14:45 Presentazione del corso e Saluti Autorità 
  

I SESSIONE: Artrite reumatoide 
Moderatori: Myriam Di Penta, Franco Paoletti 

  

Ore 15:00 Inibitori delle Janus chinasi nell’artrite reumatoide: gestione delle comorbilità 
 Relatore: Paola Volpe 
  

Ore 15:20 Nuovi target terapeutici in artrite reumatoide 
 Relatore: Eleonora Celletti 
  

Ore 15:40 Approccio diagnostico terapeutico alle interstiziopatie polmonari in Artrite Reumatoide: cambio del 
paradigma 

 Relatore: Paola Cipriani - Discussant: Alice Dionisi 
  

II SESSIONE: Spondiloartriti e Artrite Psoriasica 
Moderatori: Raffaele Zicolella 

  

Ore 16:00 Prevenire la transizione da psoriasi a artrite psoriasica è possibile con nuovi approcci terapeutici? 

 Relatore: Fabio Massimo Perrotta 
  

Ore 16:20 Non solo psoriasi: idrosadenite suppurativa e alopecia, ruolo degli inibitori delle Janus chinasi 

 Relatore: Malgorzata Kolesnik 
  

Ore 16:40 Il Microbiota intestinale: quale ruolo nelle spondiloartriti? 

 Relatore: Laurino Grossi - Discussant: Attilio Petricca, Giulia Sgarlata 
  

Ore 17:00 Coffee Break 

  

Ore 17:30 Lettura Magistrale: Sindrome di Sjogren sieronegativa 

 Moderatore Marco Gabini - Relatore Roberto Giacomelli 
  

Ore 18:00 L’intelligenza artificiale può supportare la sostenibilità in reumatologia? 

 Relatore: Francesco Delle Monache 
  

Ore 18:30 Discussione su tutti gli argomenti trattati 

 Relatori: Tutti i Relatori 
  

Ore 19:00 Chiusura dei lavori 

 
 



Rev. 1 del 09/11/2021 
 

 

 

  

Academy ForMe S.r.l. - Piazza G. Falcone e P. Borsellino, 3 – 66100 Chieti – Tel. 0871.330270 – Fax 0871.322456 
Sede Operativa Chieti: Via Filippo Masci, c/o C.C. Centauro – Tel. 0871.64430 – Fax 0871.322456 

Sede Operativa L'Aquila: S.S. 17 bis km 41,97 - Nucleo Industriale Bazzano – Tel. 0862.080711 

 

16 maggio 2026 
 

Ore 08:30 Registrazione dei Partecipanti  
  

III SESSIONE: Connettiviti e Vasculiti: novità su approcci diagnostici e terapeutici 
Moderatore: Franco Chiaravallotti 

  

Ore 09:00 L’Arterite a Cellule Giganti: Vecchi e nuovi approcci terapeutici a confronto 
 Relatore: Annacarla Finucci 
  

Ore 09:20 Lupus eritematoso sistemico: è possibile raggiungere la remissione? 
 Relatore: Maria Di Cicco 
  

Ore 09:40 Nuovi approcci terapeutici nelle vasculiti associate agli anticorpi anti-citoplasma dei neutrofili: 
esperienza clinica 

 Relatore: Alessandra Marrelli 
  

Ore 10:00 Sclerosi Sistemica: il Reumatologo al centro del team multidisciplinare 
 Relatori: Lucrezia Verardi, Fabio Fulgenzi, Martina Primavera, Claudia Franciosa, Manuela Mereu 

Discussant: Debora Carnevale 
  

Ore 11:20 Lettura Magistrale   La gestione delle comorbilità cardio-vascolari e metaboliche in Reumatologia: 
farmaci non convenzionali per il reumatologo 

 Relatori: Francesco Cipollone - Moderatore: Emanuela Sabatini 
  

Ore 11:40 Coffee break 
IV SESSIONE: Osteoporosi /Fibromialgia 

Moderatori: Luigi Di Matteo, Luigi Evandro Aloisantanio 
  

Ore 12:30 Osteoporosi: la terapia sequenziale a confronto con la Nota 79 
 Relatore: Raffaele Zicolella 
  

Ore 12:50 Fibromialgia: è ancora una sconosciuta? 
 Relatore: Anna Cinzia Raspa, Alessandro Ferrieri 
  

Ore 13:10 Discussione su tutti gli argomenti trattati 
 Relatori: Tutti i Relatori 
  

Ore 13:30 Questionario di valutazione ECM 
  

Ore 14:00 Chiusura dei lavori 
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Razionale scientifico 
 

Il convegno "La Reumatologia in riva all’Adriatico 2026" si propone come un punto di riferimento per 
l’aggiornamento sulle strategie diagnostiche e terapeutiche in ambito reumatologico. L’obiettivo principale 
è quello di offrire una panoramica sulle modalità di trattamento personalizzate delle patologie reumatiche, 
considerando i più recenti sviluppi della ricerca scientifica. 
Alla luce delle ultime ricerche, emerge con forza l’importanza di adattare i trattamenti alle caratteristiche 
specifiche di ciascun paziente. L’approccio personalizzato consente di ottimizzare i risultati clinici, riducendo 
al minimo gli effetti collaterali e migliorando la qualità della vita delle persone affette da patologie 
reumatiche. 
Le recenti scoperte scientifiche hanno permesso di identificare nuovi bersagli terapeutici e di affinare le 
strategie di intervento. Questo progresso rende possibile un approccio sempre più mirato, in cui la terapia 
viene scelta e modulata in base alle esigenze individuali del paziente e alle caratteristiche della patologia. 
In questo contesto, la collaborazione multidisciplinare tra reumatologi e altri specialisti si rivela 
fondamentale per garantire un percorso terapeutico ottimale. L’integrazione delle competenze e la 
condivisione delle esperienze cliniche contribuiscono a costruire soluzioni innovative, calibrate sulle 
peculiarità di ciascun paziente. 
L’incontro rappresenta un’occasione preziosa per condividere esperienze e aggiornamenti, favorendo il 
confronto tra specialisti con l’obiettivo comune di migliorare il trattamento delle malattie reumatiche 
attraverso strategie sempre più personalizzate e sostenute dalle evidenze più recenti.   

 
QUALIFICHE DEI RELATORI 

 

DOTT.: Carnevale Debora 
Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione: Medicina Interna 
Qualifica professionale: Dirigente Medico UO Reumatologia Giulianova (TE) 
Codice Fiscale: CRNDBR76B65C034P 
Città di affiliazione: Giulianova (TE) 

 

DOTT.: Celletti Eleonora 
Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione: Reumatologia 
Qualifica professionale: Dirigente Medico, Servizio Reumatologia, Ospedale SS. Annunziata di Chieti 
Codice Fiscale: CLLLNR78E43C479W 
Città di affiliazione: Chieti (CH) 

 

DOTT.: Cipollone Francesco 
Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione: Medicina Interna 
Qualifica professionale: Professore Ordinario di Medicina Interna c/o Università ‘G. D'Annunzio’, Chieti 
Codice Fiscale: CPLFNC65R28A515X 
Città di affiliazione: Chieti (CH) 
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DOTT.: Cipriani Paola 
Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione: Medicina Interna 
Qualifica professionale: Professore associato in Reumatologia c/o Università de L’Aquila 
Codice Fiscale: CPRPLA65B41A345R 
Città di affiliazione: L’Aquila (AQ) 

 

DOTT.: Delle Monache Francesco 
Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione: Medicina interna 
Qualifica professionale: Direttore UOC Medicina Interna P.O. Teramo 
Codice Fiscale: DLLFNC74H09G482G 
Città di affiliazione: Teramo (TE) 

 

DOTT.: Di Cicco  Maria 
Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione: Reumatologia 
Qualifica professionale: "Dirigente Medico di I Livello c/o Unità di Reumatologia, Osp. Niguarda, Milano" 
Codice Fiscale: DCCMRA79D70A485B 
Città di affiliazione: Milano (MI) 

 

DOTT.: Dionisi Alice 
Laurea: Medicina e Chirurgia   
Specializzanda: Reumatologia 
Qualifica professionale: Specializzanda in Reumatologia presso l’Università degli Studi dell’Aquila 
Codice Fiscale: DNSLCA93T66H282C 
Città di affiliazione: L’Aquila (AQ) 

 

DOTT.: Ferrieri Alessandro 
Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione: Anestesia e rianimazione 
Qualifica professionale: Dirigente Medico - UOC Terapia Intensiva, Anestesiologia e Terapia del Dolore P.O. 
Pescara 
Codice Fiscale: FRRLSN86R31L113Z 
Città di affiliazione: Pescara (PE) 

 

DOTT.: Finucci Annacarla 
Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione: Reumatologia 
Qualifica professionale: "Dirigente Medico I Livello c/o UOC Reumatologia P.O. Pescara" 
Codice Fiscale: FNCNCR87L43A515E 
Città di affiliazione: Pescara (PE) 
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DOTT.: Franciosa Claudia 
Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione: Pneumologia 
Qualifica professionale: Dirigente medico di I livello Specialista in Malattie dell'Apparato Respiratorio               
P.O. Pescara 
Codice Fiscale: FRNCLD90P45G878V 
Città di affiliazione: Pescara (PE) 

 

DOTT.: Fulgenzi Fabio    
Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione: Malattie dell’apparato cardiovascolare 
Qualifica professionale: Dirigente Medico di Cardiologia presso UOC Cardiologia – ASL Pescara 
Codice Fiscale: FLGFBA89R09G438I 
Città di affiliazione: Pescara (PE) 

 

DOTT.: Giacomelli Roberto 
Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione: Medicina interna 
Qualifica professionale: "Direttore UOC di Immunoreumatologia, Policlinico Universitario Campus Bio-
Medico, Roma" 
Codice Fiscale: GCMRRT57M15A271N 
Città di affiliazione: Roma (RM) 

 

DOTT.: Grossi Laurino 
Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione: Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva 
Qualifica professionale: Dirig. Med I livello - Fisiopatologia Digestiva UOC Gastroenterologia Ospedale 
Spirito Santo - Pescara 
Codice Fiscale: GRSLRN62B07G482I 
Città di affiliazione: Pescara (PE) 

 

DOTT.: Marrelli Alessandra 
Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione: Allergologia ed Immunologia Clinica 
Qualifica professionale: Dirigente Medico I livello c/o UOC di Medicina Interna, AUSL 4 Teramo 
Codice Fiscale: MRRLSN77M53A345B 
Città di affiliazione: Teramo (TE) 

 

DOTT.: Mereu Manuela 
Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione: Radiodiagnostica 
Qualifica professionale: Dirigente Medico di I livello c/o Ospedale Clinicizzato SS Annunziata, Chieti U.O. 
Radiodiagnostica 
Codice Fiscale: MREMNL74R53G482A  
Città di affiliazione: Chieti (CH) 
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DOTT.: Kolesnik Malgorzata 
Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione: Dermatologia e venereologia 
Qualifica professionale: Dirigente Medico UOSD di Dermatologia Osp. Civile Santo Spirito, Pescara 
Codice Fiscale: KLSMGR79L54Z127B 
Città di affiliazione: Pescara (PE) 

 

DOTT.: Perrotta Fabio Massimo 
Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione: Reumatologia 
Qualifica professionale: Reumatologo, Ricercatore Universitario, Dipartimento di Medicina e Scienze della 
Salute, Università degli studi del Molise 
Codice Fiscale: PRRFMS85C28G596G 
Città di affiliazione: Campobasso (CB) 

 

DOTT.: Petricca Attilio 
Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione: Reumatologia 
Qualifica professionale: Responsabile di Medicina Riabilitativa c/o Casa di cura Spatocco 
Codice Fiscale: PTRTTL57T26E723Z 
Città di affiliazione: Chieti (CH) 

 

DOTT.: Primavera Martina 
Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione: Malattie dell’apparato cardiovascolare 
Qualifica professionale: Dirigente medico presso Cardiologia con UTIC ASL Pescara 
Codice Fiscale: PRMMTN89S68E243G 
Città di affiliazione: Pescara (PE) 

 

DOTT.: Raspa Anna Cinzia 
Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione: Reumatologia 
Qualifica professionale: "Dirigente Medico I Livello c/o UOC Reumatologia P.O. Pescara" 
Codice Fiscale: RSPNCN68C56E372B 
Città di affiliazione: Pescara (PE) 

 

DOTT.: Sgarlata Giulia 
Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione: Specializzanda in Reumatologia 
Qualifica professionale: Specializzanda in Reumatologia presso l’Università degli studi de L’Aquila 
Codice Fiscale: SGRGLI93B63F258L 
Città di affiliazione: L’Aquila (AQ) 
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DOTT.: Verardi Lucrezia 
Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione: Reumatologia 
Qualifica professionale: Dirigente Medico I Livello c/o UOC Reumatologia P.O. Pescara 
Codice Fiscale: VRRLRZ93A60L049S 
Città di affiliazione: Pescara (PE) 

 

DOTT.: Volpe Paola 
Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione: Reumatologia 
Qualifica professionale: Dirigente Medico I Livello c/o UOC Reumatologia P.O. Pescara 
Codice Fiscale: VLPPLA83M46C632X 
Città di affiliazione: Pescara (PE) 

 

DOTT.: Zicolella Raffaele 
Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione: Reumatologia 
Qualifica professionale: Direttore F.F. UOC Reumatologia c/o AUSL di Pescara Osp. Civile Santo Spirito 
Codice Fiscale: ZCLRFL65B03A285T 
Città di affiliazione: Pescara (PE) 

 
 
 

 
QUALIFICHE DEI MODERATORI 

 

DOTT.: Aloisantonio Luigi Evandro 
Laurea: Medicina e Chirurgia   
Specializzazione: Reumatologia 
Qualifica professionale: Dirigente Medico I livello UOC Medicina Interna del P.O. Sulmona 
Codice Fiscale: LSNLVN67B25G878I 
Città di affiliazione: Sulmona (AQ) 

 

DOTT.: Chiaravallotti Franco 
Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione: Medicina Interna 
Qualifica professionale: Dirigente medico UOC Pneumologia Pescara 
Codice Fiscale: CHRFNC70L14D122K 
Città di affiliazione: Pescara (PE) 

 

DOTT.: Di Matteo Luigi 
Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione: Medicina Interna 
Qualifica professionale: Reumatologo c/o Casa di Cura Luigi Pierangeli 
Codice Fiscale: DMTLGU48T05Z100T 
Città di affiliazione: Pescara (PE) 
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DOTT.: Di Penta Myriam 
Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione: Reumatologia 
Qualifica professionale: Dirigente Medico Servizio di Reumatologia/Clinica Medica, Ospedale Clinicizzato 
SS Annunziata Chieti 
Codice Fiscale: DPNMRM83A66C632N 
Città di affiliazione: Chieti (CH) 

 

DOTT.: Gabini Marco 
Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione: Medicina Interna 
Qualifica professionale: Reumatologo - Libero professionista  
Codice Fiscale: GBNMRC54M09G482M 
Città di affiliazione: Pescara (PE) 

 

DOTT.: Paoletti Franco 
Laurea: Medicina e Chirurgia   
Specializzanda: Reumatologia 
Qualifica professionale: Direttore ff medicina Interna e reumatologia PO SF Caracciolo di Agnone (IS) 
Codice Fiscale: PLTFNC64L25A080Z 
Città di affiliazione: Agnone (IS) 

 

DOTT.: Sabatini Emanuela 
Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione: Medicina interna 
Qualifica professionale: Dirigente Medico ASL2 Lanciano Vasto Chieti c/o U.O.C. Clinica Medica, Servizio 
di Reumatologia Osp. Ss. Annunziata, Chieti 
Codice Fiscale: SBTMNL78P63A515I 
Città di affiliazione: Chieti (CH) 

 

DOTT.: Zicolella Raffaele 
Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione: Reumatologia 
Qualifica professionale: Direttore F.F. UOC Reumatologia c/o AUSL di Pescara Osp. Civile Santo Spirito 
Codice Fiscale: ZCLRFL65B03A285T 
Città di affiliazione: Pescara (PE) 

 


