
Programma 

a) Nome del Provider: PhisioVit srl n.3835 

b) Titolo del corso “Riabilitazione Cranio Mandibolare - ATM Avanzato” edizione 2 

c) Luogo di svolgimento del corso: Hotel Raffello - Viale Certosa 108, 20156 Milano (MI) 

d) Docente: Valerio Palmerini 

e) Professioni a cui è rivolto l’evento: tutte le discipline di: medico chirurgo, fisioterapista, masso 

fisioterapista, logopedista, odontoiatra, terapista occupazionale, tnpee  

f) L’obiettivo formativo del corso è afferente al campo “1 - Applicazione nella pratica quotidiana dei 

principi e delle procedure dell'evidence based practice (EBM - EBN - EBP)” e si prefigge le seguenti 

acquisizioni di competenze:   

• Entrare rapidamente in possesso di ulteriori strumenti e tecniche validate per approcciare con successo 

anche i casi cronici, comprendendone bene anche gli aspetti bio psico sociali 

• Acquisire conoscenze ampliate relative ai più comuni bite, al loro ruolo terapeutico e a come affiancare al 

meglio l'odontoiatra/maxillo facciale, anche in ambito ortognatico 

• Ampliare il proprio bagaglio terapeutico e professionale, con possibilità di collaborazione con logopedisti, 

odontoiatri, specialisti della visione, psicologi 

• Fornire strategie riabilitative innovative per incidere velocemente su problematiche diffuse come quelle 

legate al nervo faciale 

g) giornate di svolgimento: in presenza, 16-17 maggio 2026 

h) Programma dettagliato 

Il corso, della durata di due giorni consecutivi è suddiviso: 

  

giorno 1: 

09.00 - 10.30:  

• Riepilogo del corso base 

  

10.30 - 10.45: Pausa caffè 

  

10.45 - 11.15: IL TRIGEMINO: 3^ BRANCA - MANDIBOLARE 

  

11.15 - 13.00: INTRAORAL MYOFASCIAL TECNIQUES 

• IMT di Pterigoideo Laterale, Tendine del temporale e Pterigoideo mediale, Sfenomandibolare 

• Riduzione manuale di dislocazione riducibile di disco 

  

13.00 - 14.00: Pausa pranzo 

  

14.00 - 14.30: IL TRIGEMINO: 2^ BRANCA - MAXILLARE 

• Anatomia della maxilla e del palato 



• Introduzione ai bite (splint occlusali) e loro funzione 

  

15.00 - 16.00: PALATINES BONES TECNIQUES 

  

16.00 - 16.15: Pausa caffè 

  

16.15 - 17.30: AXIS II: VALUTARE L'ASPETTO PSICOEMOZIONALE 

• Depressione, ansia e disordine temporomandibolare: quale rapporto? 

• PHQ 9, GAD 7, JFLS 20, GCPS: cosa sono e a cosa servono 

 

giorno 2: 

09.00 - 10.45: Riepilogo pratico della giornata precedente 

  

10.45 - 11.00: Pausa caffè 

  

11.00 - 11.30: LINGUA E OSSO IOIDE 

• Anatomia funzionale di lingua e loggia anteriore del collo nel contesto dei disordini cranio mandibolari 

  

11. 30 - 13.00: 

• Tecniche di release della muscolatura ioidea 

• Valutazione funzionale labiale e del frenulo 

• Deglutizione e cenni di terapia miofunzionale 

  

13.00 - 14.00: Pausa pranzo 

  

14.00 - 15.00: IL TRIGEMINO: 1^ BRANCA - OFTALMICA 

• Anatomia della regione orbitaria 

• Come il recettore oculare è integrato nei disordini cranio mandibolari 

  

15.00 - 15.45: TERAPIA MANUALE DELLA REGIONE ORBITARIA 

  

15.45 - 16.00: Pausa caffè 

  

16.00 - 17.15: IL FACIALE 

• Intervento riabilitativo negli stupor da esiti di chirurgia 

• Graded Motor Imagery per il dolore orofacciale e paralisi del nervo 

  

17.15 - 17.30: Dibattito finale, domande e risposte, valutazione finale per l'assegnazione dei crediti ECM e 

consegna degli attestati 

 

i) il corso eroga 16,1 crediti ECM 

 

j) Il corso è tenuto dal Dott. Valerio Palmerini, fisioterapista, PhD(c), MSc e Direttore della Scuola di 

Riabilitazione Cranio Mandibolare. La lingua del corso è italiano. Il responsabile scientifico del Corso è 

Valerio Palmerini, il cui CV completo è caricato a sistema. 


