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Best management del paziente con vitiligine: 

rete territoriale dalla diagnosi al trattamento 
Trani, 16 maggio 2026 – Ordine dei Medici BT 

 
Destinatari: Il Convegno sarà accreditato ECM per n.  

100 Medici di area interdisciplinare 

MEDICO 

CHIRURGO 

ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANATOMIA PATOLOGICA; ANESTESIA E 

RIANIMAZIONE; ANGIOLOGIA; AUDIOLOGIA E FONIATRIA; BIOCHIMICA CLINICA; 

CARDIOCHIRURGIA; CARDIOLOGIA; CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA MAXILLO-

FACCIALE; CHIRURGIA PEDIATRICA; CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA; 

CHIRURGIA TORACICA; CHIRURGIA VASCOLARE; CONTINUITÀ ASSISTENZIALE; CURE 

PALLIATIVE; DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO 

OSPEDALIERO; EMATOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; EPIDEMIOLOGIA; FARMACOLOGIA 

E TOSSICOLOGIA CLINICA; GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA; GERIATRIA; 

GINECOLOGIA E OSTETRICIA; IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; 

IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITÀ PUBBLICA; LABORATORIO DI GENETICA MEDICA; 

MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE; MALATTIE 

METABOLICHE E DIABETOLOGIA; MEDICINA AERONAUTICA E SPAZIALE; MEDICINA 

DEL LAVORO E SICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI LAVORO; MEDICINA DELLO SPORT; 

MEDICINA DI COMUNITÀ; MEDICINA E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA; 

MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); 

MEDICINA INTERNA; MEDICINA LEGALE; MEDICINA NUCLEARE; MEDICINA 

SUBACQUEA E IPERBARICA; MEDICINA TERMALE; MEDICINA TRASFUSIONALE; 

MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA; NEFROLOGIA; NEONATOLOGIA; NEUROCHIRURGIA; 

NEUROFISIOPATOLOGIA; NEUROLOGIA; NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; 

NEURORADIOLOGIA; OFTALMOLOGIA; ONCOLOGIA; ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI 

SANITARI DI BASE; ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA; OTORINOLARINGOIATRIA; 

PATOLOGIA CLINICA (LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-CLINICHE E 

MICROBIOLOGIA); PEDIATRIA; PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA); 

PSICHIATRIA; PSICOTERAPIA; RADIODIAGNOSTICA; RADIOTERAPIA; 

REUMATOLOGIA; SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; UROLOGIA; 

-Farmacisti 
 

 
PROGRAMMA SCIENTIFICO 

 
Referente Scientifico: Dott.ssa Carmen Silvia Fiorella 

 
8.00  Registrazione dei partecipanti 

8.30  Apertura dei lavori  
  C.S. Fiorella. B. Delvecchio, E. Tatò, D. Spinazzola 
 
9.00  Eziopatogenesi 
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 C. Pisani 
 
9.20 Aspetti clinici 
 A. Diaferio 
 
9.40 Diagnosi e diagnosi differenziali 
 F. Liso 
 
10.00 Comorbilità 
 V. Postacchini 
 
10.20 Discussione sugli argomenti trattati 
  
11.00 Coffee break  
 
11.15   Terapie tradizionali 
 G. Mennuni 
  
11.35 Terapie innovative 
 C.S. Fiorella 
 
11.55  Parola allo psicologo: aspetti psicologici e comorbidità 
 F. Filannino 
 
12.15   TAVOLA ROTONDA:  Patient journey and unmet needs 
 F. Sarcina, F. Rizzi, V. Sardaro, I. Dell’Orco, C. Pisani, A. Diaferio, F. Liso, V. Postacchini, B. 

Delvecchio 
 
14.15 Light Lunch 
 
14.45  Discussione casi clinici 
  C.S. Fiorella, C. Pisani, G. Mennuni 
   
17.00 Chiusura dei lavori  

 
RAZIONALE SCIENTIFICO 
 
La vitiligine è una patologia della pelle cronica autoimmune che colpisce i melanociti e si manifesta 

con la comparsa di chiazze bianche di dimensioni variabili. Circa 65-95 milioni di persone in tutto il 

mondo e 330.000 mila in Italia ne è affetto. Può comparire a qualsiasi età, compresa quella 

pediatrica, ma la maggiore incidenza si registra tra i 20 e i 40 anni.  

L’insorgenza della patologia è correlata ad una predisposizione genetica e a fattori ambientali in 

grado di attivare il meccanismo autoimmune. 
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La vitiligine nel 15% circa dei pazienti si associa a diverse comorbidità autoimmuni, tra cui 

ipotiroidismo (ne soffre 1 paziente su 6), artrite reumatoide e malattie infiammatorie intestinali. 

Tra le comorbidità di maggiore impatto sulla vita dei pazienti ricordiamo quelle psicologiche, 

dovute alla progressiva alterazione dell’aspetto che può portare ad una scarsa accettazione di sé e 

a un disagio che genera ansia e depressione. Infatti il ricorso alla psicoterapia è 20 volte più 

frequente rispetto alla popolazione generale e le conseguenze sulla qualità e sul corso della vita 

delle persone che ne sono affette sono ancora più impattanti quando l’esordio avviene in età 

adolescenziale. Il patient journey presenta numerose criticità: dal ritardo nella diagnosi all'uso di 

terapie subottimali, oltreché un monitoraggio inadeguato. Ciò comporta una dispersione di risorse 

e di tempo con conseguente mancato ingaggio e scarsa aderenza terapeutica da parte dei pazienti. 

L’incontro ha l’obbiettivo di coinvolgere professionisti con differenti profili clinici quali dermatologi 

territoriali e medici di medicina generale con la finalità, sulla base di conoscenze e aggiornamenti, 

di valutare come, nella pratica clinica, mettere in atto le strategie più efficaci per garantire il 

trattamento mirato nel rispetto della appropriatezza terapeutica. Parleremo di patogenesi, 

diagnosi, gestione clinica e trattamenti. La tavola rotonda costituirà un fondamentale momento di 

scambio al fine di proporre strategie per costituire una rete territoriale più efficace.  

Concluderemo con la presentazione di esperienze cliniche, fondamentale per tradurre nella real 

life quanto appreso durante le sessioni teoriche.  

 

 
 
TABELLA RELATORI 
 
 
Dell’Orco Irene, Laurea in medicina e chirurgia, medico di medicina generale a Bisceglie (BT) 
 
Delvecchio Benedetto, Laurea in medicina e chirurgia, specializzazione in psichiatria, medico di 
medicina generale a Barletta 
 
Diaferio Annalisa, Laurea in Medicina e chirurgia, specializzazione in dermatologia, specialista a 
Trani, Andria 
 
Filannino Francesca, Laurea in Psicologia, dirigente psicologo ASL BA 
 
Fiorella Carmen, Laurea in Medicina e chirurgia, specializzazione in dermatologia, dirigente 
medico Ospedale Barletta 
 
Liso Flavio, Laurea in Medicina e chirurgia, specializzazione in dermatologia, libero professionista a 
Corato 
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Mennuni Biagina Gisella, Laurea in Medicina e chirurgia, specializzazione in dermatologia, 
dirigente medico Policlinico di bari 
 
Pisani Maria Carla, Laurea in Medicina e chirurgia, specializzazione in dermatologia, specialista  
Molfetta 
 
Postacchini Valentina, Laurea in Medicina e chirurgia, specializzazione in dermatologia, specialista 
ad Andria 
  
Rizzi Francesca Vittoria, Laurea in farmacia, Responsabile Locale di Farmacovigilanza ASL BT 
  
Sarcina Francesca, Laurea in farmacia, Dirigente Farmacista ASL BT 
 
Sardaro Vito, Laurea in Medicina e chirurgia, specializzazione in psicoterapia, medico di medicina 
generale a barletta 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://www.e20econvegni.it/
mailto:info@e20econvegni.it

