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Corso ECM: Microbiota & Mitocondrio: Il dialogo invisibile che governa salute,
inflammazione e longevita

14 MARZO 2026
LUOGO: HOTEL PROMENADE - VIA ALDO MORO, 63 - 65015 MONTESILVANO SPIAGGIA - PESCARA ( PE)
DURATA: 9.00 -16.30
RESPONSABILE SCIENTIFICO: DOTT.LUCIANO LOZIO
RELATORI: DOTT.LUCIANO LOZIO — DOTT. ALESSANDRO SCORBA

N. Partecipanti: //100
Categorie Accreditate: TUTTE LE DISCIPLINE (GENERALI)

DURATA: 6 ORE

1- TABELLA FACULTY CON CODICI FISCALI
2 - RAZIONALE SCIENTIFICO
3- PROGRAMMA
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RAZIONALE

Negli ultimi anni la ricerca biomedica ha rivoluzionato il nostro modo di interpretare le malattie cronico-
degenerative: al centro di questo cambio di paradigma emergono due protagonisti chiave, il microbiota e
il mitocondrio.

Non piu sistemi separati, ma un asse funzionale integrato, capace di modulare inflammazione cronica,
metabolismo energetico, stress ossidativo, immunita e invecchiamento cellulare.

Questo corso, pensato per professionisti sanitari, esplora in modo rigoroso e clinicamente applicabile il
cross-talk microbiota—mitocondrio, chiarendo come disbiosi, endotossinemia, metaboliti microbici e
disfunzione mitocondriale contribuiscano allo sviluppo di patologie cardiovascolari, neurodegenerative,
metaboliche, autoimmuni e oncologiche. Attraverso evidenze scientifiche aggiornate, modelli
fisiopatologici integrati e ricadute pratiche, il corso fornisce strumenti concreti per:

e comprendere i meccanismi molecolari alla base delle malattie croniche,

e impostare strategie preventive e terapeutiche personalizzate,

¢ interpretare correttamente nutrizione, stile di vita, integrazione e modulazione del microbiota in chiave
mitocondriale.

OBIETTIVI FORMATIVI

Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di

cura (3)

. SEGRETERIA ORGANIZZATIVA: RESPONSABILE DI SEGRETERIA DOTT.SSA BARBARA ISIDORO - CELL. 3318625457 — EMAIL
barbara.isidoro@gmail.com

. PROVIDER ECM : PRESENT & FUTURE SRLS
RESPONSABILE : DR. GIACOMO BORRINO
TEL. 0961744565 — EMAIL congressi@presentfuture.it
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CORSO ECM: MICROBIOTA & MITOCONDRIO: IL DIALOGO INVISIBILE CHE GOVERNA SALUTE, INFIAMMAZIONE E
LONGEVITA
14 MARZO 2026

9.00 - 9.30 Registrazione partecipanti

9:30 - 11:00 | Sessione 1: “Microbiota Mitocondrio: una relazione che merita di essere
approfondita”. Dott. Alessandro Scorba

- La biologia mitocondriale

- Disfunzioni mitocondriali e patologie correlate

- Stili di vita ed integratori utili al trattamento delle disfunzioni mitocondriali

11:00 Open bar

11:00 - 13:00 | Sessione 2: Probiotici e Modulazione dell’Infiammazione. Dott. Luciano Lozio

- Impatto del microbiota sulla risposta alle terapie oncologiche (immunoterapia,
chemioterapia) - Probiotici e sistema immunitario: come influenzano le risposte immunitarie
innate e adattative.

- Ceppi probiotici utili per ridurre l'inflammazione sistemica e migliorare la salute del microbiota
intestinale.

- Studi clinici sui probiotici nella riduzione dell'infiammazione e nel miglioramento della barriera
mucosale.

- Evidenze cliniche sull'uso di probiotici per la prevenzione della mucosite in pazienti oncologici.

13:00 - 13:30 - Discussione interattiva con i docenti.
13.30 - 14.30 Pausa pranzo
14.30 - 15.30 - Linee guida e protocolli per 'utilizzo dei probiotici nella pratica clinica.

Test Ecm e conclusioni lavori
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