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RAZIONALE SCIENTIFICO GIORNATE INTERNISTICHE CALABRESI 2026 

 

Siamo arrivati alla XXIII Edizione delle Giornate Internistiche Calabresi, un traguardo impensabile all’inizio, raggiunto per effetto di 
una formula vincente: un evento formativo pragmatico, un partner di relatori di grande qualità ed una organizzazione puntuale. 

Ciò ha creato un’attrazione sempre crescente vista la grande partecipazione di congressisti ed una costante attenzione e vicinanza 
delle industrie farmaceutiche. 

Abbiamo intensione di proseguire nel progetto originale, aggiornando la classe medica con le nuove evidenze scientifiche, con 
progetti di interazione con i medici specialisti ospedalieri, gli specialisti ambulatoriali e medici di Medicina Generale. 

E’ necessario focalizzare l’attenzione sul punto per migliorare l’assistenza al paziente, la definizione dei percorsi clinici e delle cure.  

I problemi emergenti sono anche il frutto del progressivo invecchiamento della popolazione, la polipatologia, la gestione della 
politerapia, la crescente complessità clinica dei pazienti e la fragilità psicofisica e sociale che rendono spesso difficile il rientro a 
domicilio dopo il ricovero ospedaliero. 
Anche su questi temi oltre che su quelli più squisitamente scientifici si discuterà nel nostro annuale appuntamento congressuale di 

quest’anno. 

 

Gerardo Mancuso 
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 29 MAGGIO 2026 

8.30 Iscrizioni 
8.45 apertura del congresso 

 
9.00 I Sessione 
Terapie inalatorie nella BPCO (Broncopneumopatia Cronica Ostruttiva): doppia, triplice - Antonio Cimellaro NIV 
(Ventilazione Non Invasiva) e HFNC (High-Flow Nasal Cannula) - Anna Crescenzo 
Terapia con anticorpi monoclonali nella BPCO (Broncopneumopatia Cronica Ostruttiva)- Francesco Nasso 

 

 10.00 II Sessione 
Ipertensione polmonare: diagnosi e trattamento - Roberto Ceravolo Scompenso 
cardiaco: l’importanza del trattamento precoce - Angela Sciaqua La amiloidosi cardiaca 
(Ciro Santoro) 

11.00 DISCUSSIONE SUGLI ARGOMENTI TRATTATI  

 OPEN BAR 

 11.30 III Sessione 
La terapia dell’osteoporosi nel paziente internistico complesso -Tiziana Montalcini Gli anticorpi 
monoclonali ed anti J nella Artrite Reumatoide - Gianluca Moroncini 

Gli anticorpi monoclonali ed anti J nella Spondilite Anchilosante con e senza Psoriasi - Salvatore D’Angelo 

12.30 IV Sessione 

Gestione della dislipidemia diabetica dalle Statine all’acido bempedoico alle nuove terapie - Arturo Pujia 
La terapia ipocolesteromizzante in prevenzione secondaria: schemi per raggiungere “o migliorare” il gol: Gli anticorpi monoclonali ei siRMA (small 
interfering RNA) - Maurizio Averna 
La ipertrigliceridemia è un fattore di rischio? il migliore trattamento - Gerardo Mancuso  
 
La SIMI - Nicola Montano 

 13.30 DISCUSSIONE SUGLI ARGOMENTO TRATTATI  

 
14.00 PAUSA PRANZO 

 

 15.00 V Sessione 
Il trattamento con FANS nel paziente con malattie Cardiovascolare – Diletta Cristaudo  
Intestino e piastrine - Francesco Violi 

Digossina e vericiguat: vecchie e nuove terapie nello scompenso cardiaco. - Antonio Cittadini 

 16.00 VI Sessione 

L’insufficienza epatica e la encefalopatia porto-sistemica: terapia - Giovanni Squadrito 
Il trattamento della MASLD (Malattia Epatica Associata a Disfunzione Metabolica) - Ludovico Montebianco Abenavoli La sideropenia - 
Vitaliano Spagnuolo 

17.00 DISCUSSIONE SUGLI ARGOMENTI TRATTATI  

 



 

 

OPEN BAR 

17.30 VII Sessione 

 
Timing del Trattamento anticoagulante nel paziente con FA dopo Ictus - Walter Ageno 
Evidenza e sicurezza dei DOAC (Anticoagulanti Orali Diretti) nella TVP (Trombosi Venosa Profonda ) e trombosi splancnica - Pasquale Pignatelli 
Trattamento della Trombosi venosa superficiale - Francesco Condemi 

18.30 VIII Sessione 

 
Rischi e profili deontologici della professione medica alla luce della nuova norma - Giulio Di Mizio  
SGLT2i (co-trasportatore sodio-glucosio di tipo 2) oltre la nefroprotezione: evidenze sull’anemia - Davide 
Bolignano 
Terapia della cardiopatia ischemica cronica: quali novità? - Desiree Addesi 

19.00 DISCUSSIONE SUGLI ARGOMENTI TRATTATI 

19.30 PREMI ALLA CARRIERA 

30 maggio 2026 
 
8.30 IX Sessione 
 
NEJM Review, Presentation: Malnutrition in Older Adults. (Luciano Tramontano) 
 La efficace terapia della iperpotassiemia con i nuovi farmaci (Raffaele Costa) 
Focus on sulla HIT (trombocitopenia indotta da eparina) e suo trattamento (Raffaella Ferraro) 

9.30 X Sessione 
Il trattamento farmacologico del paziente obeso - Maria Perticone 
Come limitare le complicanze della ipertensione arteriosa. La terapia on the top - Giovanbattista Desideri  
La tecnologia di “sorveglianza del cuore” per ridurre la mortalità - Giovanni Bisignani 

10.30 DISCUSSIONE SUGLI ARGOMENTI TRATTATI  

OPEN BAR 

11.00 XI Sessione 
L’utilizzo dei CGM (Continuous Glucose Monitoring) e del microinfusore per migliorare il controllo del diabete - Concetta Irace 
L’uso del doppio agonista nel Diabete - Francesco Andreozzi 
GPL1 (peptide-1 simile al glucagone) e ed SGLT2 ( Cotransportatore Sodio-Glucosio di Tipo 2) nel diabete - Eugenio D’amico 

 
 

 
12.00 XII Sessione 
L’appropriatezza prescrittiva degli antibiotici: Le nuove molecole antimicrobiche - Alessandro Russo 
Terapia antibiotica empirica e terapia antibiotica microbiologia per ridurre il rischio di morte: l’esempio della sepsi - Clelia Canale  
Trattamento della polmonite nosocomiale nell’era post-COVID – Luigi Muraca 

13.00 DISCUSSIONE SUGLI ARGOMENTI TRATTATI 
 
13.30 PAUSA PRANZO 

 

 

 



 

 

 
 

 

15.00 discussione di casi clinici interattivi – Gerardo Mancuso – Francesco Andreozzi 

17.00 presentazione dei poster - Premi Poster 
 

 

Giorno 31 maggio 

9.00 tavoli di gruppo di discussione - Gerardo Mancuso – Francesco Andreozzi 
11.30 sessione plenaria di interattività clinica sulla complessità - Gerardo Mancuso – Francesco Andreozzi 

 
13.00 TEST ECM E CHIUSURA DEI LAVORI 

 
 
 
 
 
 
  


