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OBIETTIVO FORMATIVO: 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, 
profili di assistenza - profili di cura 
 
AREA FORMATIVA: Acquisizione competenze di processo 

PROFESSIONI e DISCIPLINE :  

Professione Discipline 

MEDICO 
CHIRURGO 

ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; 
MEDICINA INTERNA; REUMATOLOGIA; 

 

RAZIONALE 
L'artrite psoriasica (PsA) è una malattia infiammatoria cronica tipicamente associata alla psoriasi (PsO), 
che coinvolge articolazioni periferiche, entesi, tendini e scheletro assiale e colpisce lo 0,16-0,25% della 
popolazione mondiale. 



 

  

È sempre più necessario un consenso tra dermatologi e reumatologi nella diagnosi e valutazione delle 
malattie muscoloscheletriche nei pazienti, per esempio, con psoriasi (PsO).  

Scopo del Progetto Derma-Reuma Play-Off è fornire una formazione interdisciplinare all'avanguardia a 
giovani dermatologi e reumatologi nel campo delle patologie reumatologiche con coinvolgimento 
cutaneo.  

Sebbene molti medici riconoscano prontamente le malattie autoimmuni sistemiche, la malattia 
reumatologica associata a coinvolgimento della cute viene diagnosticata erroneamente o solo dopo 
molti anni, e non viene trattata in modo appropriato o è resistente alla terapia. Formare medici esperti 
nella diagnosi e nella gestione di queste malattie è fondamentale per l'assistenza ai pazienti e per il 
progresso del settore. Il progetto Play-Off ha l’ambizione di migliorare la collaborazione multidisciplinare 
fornendo ai giovani reumatologi e dermatologi gli elementi base per approcciare con fiducia un paziente 
con manifestazioni cliniche pertinenti alle due discipline. Lo sviluppo professionale è la chiave per 
garantire un fulgido futuro in reumatologia e dermatologia.  

In maniera ludica e collaborativa partecipanti saranno divisi in squadre miste (derma-reuma) per 
aumentare la collaborazione e le scelte condivise in un’ottica comune di aumentare le conoscenze, le 
competenze e la sicurezza per supportare le problematiche legate al lavoro negli ambulatori. 

 

FACULTY 
 

1. Giacomo Caldarola 
2. Giulia Coscarella 
3. Maria Antonietta D’Agostino 
4. Enrico De Lorenzis 
5. Clara De Simone 
6. Alessandro Di Stefani 
7. Kilian Eyerich 
8. Niccolò Gori  
9. Gerlando Natalello 
10. Augusta Ortolan 
11. Gerardo Palmisano 
12. Giusy Peluso 
13. Ketty Peris 
14. Georg Schett 

 

 

 



 

  

 

 

PROGRAMMA 
Partecipanti under 50 allocati in squadre miste derma-reuma 
 
DAY 1 – April 10th 
 
13.00  Registrations e welcome lunch 
 
14.00 Introduction – Maria Antonietta D’Agostino, Ketty Peris 
 
14.10–16.10  SESSION I - FROM BENCH TO BEDSIDE 

  The translation revolution in inflammatory skin disorders - Kilian Eyerich  
Deep remission in PsA: is it achievable?  - Georg Schett 

 
Innovation in the treatment of inflammatory skin – joint diseases  
1. Disease modification in inflammatory skin diseases: is it a realistic goal? – Niccolò Gori 
2. Histopathologic clues of inflammatory  disease - Alessandro Di Stefani  
3. How to treat in the new era of biologics - Augusta Ortolan 
 
Prurito: insight sui meccanismi patogenetici nelle malattie infiammatorie – Giulia Coscarella 

 
16.10-16.25 Coffee break 
 
 
16.25-18.25 SESSION II - TEST YOUR SKILLS (Parte interattiva a squadre) 

Suddivisione in squadre e test sugli argomenti trattati 
Clara De Simone 

 
18.25 -18.40 Discussion and wrap up day 1 
 
 
DAY 2 – April 11th 
 
9.00-11.00 SESSION III - HOW TO DEVELOP QUICK DIAGNOSTIC SKILLS 

Color-timing-distribution and beyond/red flags for diagnosing an inflammatory arthritis  
(2 Talks) - Niccolò Gori- Augusta Ortolan  

 
11.00-11.15 Coffee break 
 
11.15-13.15 SESSION IV - LEARN THIS SKILL (Parte pratica) 



 

  

 
- LC-OCT - Gerardo Palmisano 
- Capillaroscopy - Gerlando Natalello 
- Metabolic disease as a driver of skin and joint chronic diseases - Giacomo Caldarola 

Enrico de Lorenzis  
- Ultrasonography Enthesitis, Synovitis and Nails - Augusta Ortolan, Giusy Peluso 

 
13.15-14.15 Lunch 
 
14.15-15.00 SESSION V - DIAGNOSIS AT A GLANCE (Parte interattiva a squadre)  

Suddivisione in squadre e simulazione su casi clinici di real-life 
Maria Antonietta D’Agostino, Ketty Peris 
 

15.00-16.00 SESSION VI - HOW WOULD I MANAGE THIS CASE (Parte interattiva a squadre).  
Suddivisione in squadre e test su casi clinici complessi 
Clara De Simone, Gerlando Natalello 

- Verrà presentata l’evoluzione di un caso di una giovane donna con una  prima diagnosi 
nel 2009 di Psoriasi a placche (esordio della patologia con comparsa di lesioni cutanee e 
desquamanti sulle superfici estensori e sul capo/cuoio capelluto) trattata con prodotti 
topici e fototerapia. Dopo 10 anni, Flare della malattia psoriasica (BSA 9%). Comparsa di 
sintomi intestinali con dolore addominale, diarrea muco-ematica, astenia, calo 
ponderale.  

- Maschio sessantenne obeso, prima diagnosi di psoriasi dall’età di 12 anni, Comparsa di 
diverse comorbidità quali, HBV e iperuricemia e di poliartriti a 22 anni. Il paziente era in 
cura dal  presso l'ambulatorio di dermatologia per psoriasi a placche severa.  Il 
trattamento con adalimumab era inizialmente efficace sulla malattia cutanea e 
articolare. Successivamente, durante il trattamento, i sintomi articolari si sono 
ripresentati ed è stato valutato presso l'ambulatorio di reumatologia. 

- Maschio, 49 anni. Diagnosi di psoriasi a 31 anni (2017), trattata inizialmente con terapie 
locali , quindi con terapie sistemiche tradizionali: Ciclosporina nel 2018 , sospesa per 
intolleranza; MTX da settembre 2018 a gennaio 2019,sospeso per inefficacia e scarsa 
tollerabilità. Eradicazione HCV nel 2020 con DAAs: sustained virological response e nulla 
osta infettivologico all’inizio della terapia biologica. 

- Donna di 35 anni con psoriasi dall'età di 18 anni. Sindrome da stanchezza cronica 
diagnosticata all'età di 30 anni Dolori articolari persistenti, localizzati alle articolazioni. 
Rigidità mattutina con storia famigliare di psoriasi e artrite reumatoide 

 
16.00-16.20 Play-Off Award Ceremony  
 
16.20-16.30 Closing Remarks - Maria Antonietta D’Agostino, Ketty Peris 
 
 

https://www.google.com/search?q=iperuricemia&sca_esv=02d96f4dae5a5963&ei=OUZ7abuoKqW5i-gP7teH2QY&oq=hyperuricemia+in+ita&gs_lp=&sclient=gws-wiz-serp&ved=2ahUKEwiyjcfV7bCSAxUE1QIHHbqMBiAQgK4QegQIARAB
https://www.google.com/search?q=psoriasi+a+placche+severa&sca_esv=02d96f4dae5a5963&ei=22B7aamEEp6J-d8Pude46A4&ved=2ahUKEwjMrZP77bCSAxUO2QIHHdx5CxwQgK4QegQIARAC&uact=5&oq=The+patient+had+been+followed+since+2012+at+the+dermatology+outpatient+clinic+for+severe+plaque+psoriasis+%28PASI+32%29.+traduzione&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAif1RoZSBwYXRpZW50IGhhZCBiZWVuIGZvbGxvd2VkIHNpbmNlIDIwMTIgYXQgdGhlIGRlcm1hdG9sb2d5IG91dHBhdGllbnQgY2xpbmljIGZvciBzZXZlcmUgcGxhcXVlIHBzb3JpYXNpcyAoUEFTSSAzMikuIHRyYWR1emlvbmUyEBAAGAMYtAIY6gIYjwHYAQEyEBAAGAMYtAIY6gIYjwHYAQEyEBAAGAMYtAIY6gIYjwHYAQEyEBAAGAMYtAIY6gIYjwHYAQEyEBAAGAMYtAIY6gIYjwHYAQEyEBAAGAMYtAIY6gIYjwHYAQEyEBAAGAMYtAIY6gIYjwHYAQEyEBAAGAMYtAIY6gIYjwHYAQEyEBAAGAMYtAIY6gIYjwHYAQEyEBAAGAMYtAIY6gIYjwHYAQFI0VhQ9BJYyFVwAngBkAEAmAEAoAEAqgEAuAEDyAEA-AEB-AECmAICoAIGqAIKwgIKEAAYsAMY1gQYR5gDA_EFWRhnYw3K2xKIBgGQBgi6BgQIARgKkgcBMqAHALIHALgHAMIHAzAuMsgHBYAIAA&sclient=gws-wiz-serp


 

  

 
 

ACRONIMI 
PsA - Psoriatic Arthritis 
PsO - Psoriasi 
LC-OCT - Line-field Confocal Optical Coherence Tomography 
 
 
GRIGLIA FACULTY 
 
Cognome e nome Laurea Specializzazione Affiliazione 

CALDAROLA 
GIACOMO  

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

DERMATOLOGIA 
E 
VENEREOLOGIA 

26/07/2005 Laurea - MEDICINA E CHIRURGIA (ROMA "UNIVERSITA 
CATTOLICA SACRO CUORE")19/07/2011 Specializzazione - 
DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA (ROMA "UNIVERSITA 
CATTOLICA SACRO CUORE") -  
Medico Dermatologo  presso il dipartimento di Scienze Mediche e 
Chirurgiche, Fondazione Policlinico Universitario Agostino Gemelli 
IRCCS, Roma 

COSCARELLA 
GIULIA 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

DERMATOLOGIA 
E 
VENEREOLOGIA 

"15/06/2022 - MEDICINA E CHIRURGIA (ROMA ""CAMPUS BIO-
MEDICO"") lauree 

D'AGOSTINO 
MARIA 
ANTONIETTA  

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

REUMATOLOGIA 25/07/1995 - lauree MEDICINA E CHIRURGIA (ROMA "UNIVERSITA 
CATTOLICA SACRO CUORE") 
1999 - Specializzazione in Reumatologia 
Professore Ordinario di Reumatologia dell'Università Cattolica del 
Sacro Cuore sede di Roma 
Direttore della Scuola di Specializzazione in Reumatologia 
dell'Università Cattolica del Sacro Cuore sede di Roma 
Direttore dell'Unità Operativa di Reumatologia della Fondazione 
Policlinico Universitario Agostino Gemelli IRCCS, Roma 

DE LORENZIS 
ENRICO  

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

REUMATOLOGIA 22/10/2014 lauree- MEDICINA E CHIRURGIA (ROMA "UNIVERSITA 
CATTOLICA SACRO CUORE") 
04/11/2019 - REUMATOLOGIA (ROMA "UNIVERSITA CATTOLICA 
SACRO CUORE") - Specializzazione 
Dirigente medico -Dipartimento di Dermatologia, Fondazione 
Policlinico Universitario Agostino Gemelli IRCCS, Roma 

DE SIMONE CLARA  MEDICINA E 
CHIRURGIA 

DERMATOLOGIA 
E 
VENEREOLOGIA 

24/10/1983 - MEDICINA E CHIRURGIA (ROMA "UNIVERSITA 
CATTOLICA SACRO CUORE") lauree 
10/07/1986 - DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA (ROMA 
"UNIVERSITA CATTOLICA SACRO CUORE") - Specializzazione 
Professore Associato di Dermatologia e Venereologia- Università 
Cattolica del Sacro Cuore, Roma 

DI STEFANI 
ALESSANDRO  

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ANATOMIA 
PATOLOGICA E 

16/04/2002 - MEDICINA E CHIRURGIA (ROMA "TOR VERGATA") 
lauree 
23/04/2013 - ANATOMIA PATOLOGICA N.O. (ROMA "TOR 



 

  

DERMATOLOGIA 
E VENEROLOGIA 

VERGATA") - Specializzazione 
28/11/2006 - DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA (ROMA "TOR 
VERGATA") - Specializzazione 
Medico Dermatologo  presso il dipartimento di Scienze Mediche e 
Chirurgiche, Fondazione Policlinico Universitario Agostino Gemelli 
IRCCS 

EYERICH  KILIAN  MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ALLERGOLOGHIA 
E IMMUNOLOGIA; 
DERMATOLOGIA 
E VENEROLOGIA 

2007 Studied human medicine at the Julius Maximilians University 
in Wuerzburg, Technical University of Munich, Ludwig Maximilian 
University of Munich, and University of Sydney 
Obtaining a license for medical practice 
Specialist training in dermatology with an additional qualification in 
allergology in Munich 
Since 2021 Full Professor and Medical Director, Department of 
Dermatology, Medical Center – University of Freiburg 
2022-2024 Visiting Professor, Department of Medicine, Karolinska 
Institutet, Stockholm 
2025-2026 Affiliated to Research, Department of Medicine, 
Karolinska Institutet,  

GORI NICCOLO'  MEDICINA E 
CHIRURGIA 

DERMATOLOGIA 
E VENEROLOGIA 

21/10/2014 - MEDICINA E CHIRURGIA (FIRENZE) Laurea. Dirigente 
Medico dermatologia e venereologia presso Fondazione Policlinico 
Universitario Agostino Gemelli IRCCS Roma 

NATALELLO 
GERLANDO  

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

REUMATOLOGIA 09/03/2016 - MEDICINA E CHIRURGIA (ROMA "UNIVERSITA 
CATTOLICA SACRO CUORE") - lauree 27/10/2020 - 
REUMATOLOGIA (ROMA "UNIVERSITA CATTOLICA SACRO CUORE") 
- Specializzazione 
Dirigente Medico, Reumatologia e Immunologia Clinica, 
Fondazione Policlinico Universitario Agostino Gemelli IRCCS, Roma 

ORTOLAN 
AUGUSTA  

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

REUMATOLOGIA 16/10/2012 - MEDICINA E CHIRURGIA (PADOVA) Laurea Dirigente 
Medico UOC Reumatologia, Fondazione Policlinico Universitario 
Agostino Gemelli IRCCS, Roma 

PALMISANO 
GERARDO  

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

DERMATOLOGIA 
E VENEROLOGIA 

15/06/2020 - MEDICINA E CHIRURGIA (ROMA "UNIVERSITA 
CATTOLICA SACRO CUORE") - Medico Specializzando in 
Dermatologia e Venereologia. Fondazione Policlinico Universitario 
Agostino Gemelli IRCCS, Roma 

PELUSO GIUSY  MEDICINA E 
CHIRURGIA 

REUMATOLOGIA 30/10/2002 - MEDICINA E CHIRURGIA (ROMA "UNIVERSITA 
CATTOLICA SACRO CUORE") lauree 
18/10/2006 - REUMATOLOGIA (ROMA "UNIVERSITA CATTOLICA 
SACRO CUORE") - Specializzazione  
Dirigente Medico UOC Reumatologia,  Fondazione Policlinico 
Universitario Agostino Gemelli IRCCS 

PERIS KETTY MEDICINA E 
CHIRURGIA 

DERMATOLOGIA 
E VENEROLOGIA 

26/10/1987 - MEDICINA E CHIRURGIA (ROMA "LA SAPIENZA") 
lauree 
18/11/1991 - DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA (L'AQUILA) - 
Specializzazione 
Professore Ordinario di Dermatologia e Venereologia, Direttore 
della Unità Operativa Complessa di Dermatologia e Direttore della 
Scuola di Specializzazione in Dermatologia e Venereologia, 
Università Cattolica del Sacro Cuore, Roma 



 

  

SCHETT GEORG  MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA 
INTERNA E 
REUMATOLOGIA 

1994 doctoral degree. 2003 habilitation in internal medicine at the 
University of Vienna. 2004  qualified as a specialist in 
rheumatology. Vice President of Research and Head of Department 
of Internal Medicine 3 at Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-
Nürnberg, 

 

 
 

  

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:  

- di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; 
artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - 
Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM);  

- di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne 
il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante  

 


