
 

 

EVENTO FORMATIVO 
 
 
 
 
 Provider ECM:    SUMMEET SRL - ID 604 
       
 Date:  19 settembre 2026 
 
 Sede  Palace Hotel Legnano  

 Via per Castellanza, 41, 20025 Legnano MI 
       

Tipologia:     RES 
 
Obiettivo: Fornire ai professionisti sanitari strumenti pratici per una 

gestione consapevole degli antibiotici nelle infezioni 
respiratorie e urinarie, promuovendo prescrizione 
appropriata, prevenzione e collaborazione 
multidisciplinare in ottica One Health. 

 
Responsabili Scientifici: Cesario Barbato  
 Leonardo Vegetti  
 
Faculty: Cesario Barbato 
 Ilaria Capua 
 Sara Cattaneo 
 Alessandra Colombo 
 Dario Cattaneo 
 Leonardo Vegetti  
 
Partecipanti:  30 Medici chirurghi (Categorie: Medicina Generale, 

Infettivologia, Farmacologia) 
 
Durata (ore/giorni):  4 ore formative – 4 crediti ecm  

 
RAZIONALE SCIENTIFICO 

 
L’antibiotico-resistenza (AMR) rappresenta oggi una delle principali sfide per la salute pubblica globale, con 
conseguenze significative su morbilità, mortalità e costi sanitari. Le infezioni respiratorie e del tratto 
urinario, come polmoniti e cistiti, sono tra le più diffuse e rischiano di diventare difficili da trattare a causa 
della crescente resistenza batterica, spesso favorita da prescrizioni inappropriate o eccessive. 
 
L’approccio One Health evidenzia come la salute umana, animale e ambientale siano strettamente 
interconnesse e sottolinea l’importanza di strategie integrate per ridurre la selezione e la trasmissione di 
batteri resistenti. La gestione consapevole degli antibiotici, supportata da strumenti diagnostici affidabili e 
da interventi preventivi come le vaccinazioni, rappresenta un elemento cruciale per il trattamento efficace 
delle infezioni e la riduzione dell’AMR. 
 
Questo evento si propone di rafforzare le competenze dei professionisti sanitari nell’affrontare infezioni 
respiratorie e urinarie, promuovendo un approccio multidisciplinare e integrato che favorisca la “salute 

Gestione Integrata dell’Antibiotico-Resistenza  
Appropriatezza prescrittiva e prevenzione in ottica One Health 

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47868d6ce0783d2f:0x2c1652a7c9b57df3?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


 

 

circolare”: un modello in cui conoscenze, evidenze e pratiche virtuose circolano tra medici, comunità e 
territorio. L’obiettivo è migliorare l’appropriatezza prescrittiva, prevenire la diffusione di ceppi resistenti e 
consolidare un modello di cura sostenibile, efficace e centrato sul paziente. 
 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 
Ore 08.30 Apertura segreteria e registrazione partecipanti 
 
Ore 09.00  Videomessaggio “Salute Circolare: perché cambiare prospettiva è diventato 

necessario”  
 Ilaria Capua 
 
Ore 09.15 Appropriatezza prescrittiva degli antibiotici nelle infezioni respiratorie e urinarie: 

analisi ed esperienze dell’ASST Milano Ovest 
 Sara Cattaneo 
 
Ore 09.35 Q&A 
 Tutti i partecipanti 
 
Ore 09.45 Antibiotico-Resistenza: una minaccia emergente per la salute pubblica. Focus su 

infezioni delle vie respiratorie e IVU  
 Andrea Cattaneo 
 
Ore 10.05 Q&A 
 Tutti i partecipanti 
 
Ore 10.15 Diagnosi e terapia delle infezioni respiratorie e urinarie: strumenti per una 

prescrizione consapevole degli antibiotici 
 Alessandra Colombo  
 
Ore 10.35 Q&A 
 Tutti i partecipanti 
 
Ore 10.45 Coffee Break  
 
Ore 11.00 Prevenire per curare: vaccinazioni come strategia di riduzione dell’AMR  
 Cesario Barbato 
 
Ore 11.20 Q&A 
 Tutti i partecipanti 
 
Ore 11.30 La gestione delle infezioni respiratorie e urinarie nel MMG: tra scelta clinica e 

appropriatezza 
 Leonardo Vegetti 
 
Ore 11.40 Q&A 
 Tutti i partecipanti 
 
Ore 11.50 Tavola rotonda con discussione interattiva “Dal confronto alla trasformazione: come 

rendere sostenibile l’uso degli antibiotici”  
 Tutti i partecipanti 
 



 

 

 
Ore 12.50 Take Home Message 
 Leonardo Vegetti 
 
Ore 13.00 Chiusura dei lavori 
 
 
 
ACRONIMI: 
IVU: Infezioni delle Vie Urinarie 
ASST: Azienda Socio Sanitaria Territoriale 
MMG: Medico di Medicina Generale 
 
 

TABELLA FACULTY 
 

NOME E 
COGNOME  

LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE 

Cesario 
Barbato 

Medicina e 
Chirurgia 

Igiene e Medicina 
Preventiva 

Direttore di SC Vaccinazioni e sorveglianza malattie 
infettive presso l'ASST Ovest Milanese Legnano 

Ilaria 
Capua 

Medicina 
Veterinaria 

Igiene e Sanità 
Animale 

Divulgatrice scientifica, virologa e Senior Fellow di 
Salute Globale presso la Johns Hopkins University SAIS 
Europe, Roma  

Sara 
Cattaneo 

Medicina e 
Chirurgia 

Patologia Clinica Dirigente medico UO Patologia Clinica presso l'ASST 
Lecco 

Alessandra 
Colombo 

Medicina e 
Chirurgia 

Tisiologia e 
malattie 
dell'apparato 
respiratorio 

Dirigente medico SC Pneumologia ASST Ovest 
Milanese Legnano 

Andrea 
Cattaneo 

Scienze 
Geologiche 

Medicina del 
Lavoro ed Igiene 
Industriale 

Professore e Direttore della Scuola di Specializzazione 
in Medicina del Lavoro, Università degli Studi Como 
dell’Insubria 

Leonardo 
Vegetti  

Medicina e 
Chirurgia 

Medicina Generale Medico di Medicina Generale presso ASST Ovest 
Milanese Legnano 

 


