
      
 

 

 

CONGRESSO REGIONALE SID - AMD FRIULI VENEZIA GIULIA 

DIABETE MELLITO OGGI: LA SFIDA CONTINUA TRA VECCHIE E 

NUOVE COMPLICANZE 

 

CONSORZIO UNIVERSITARIO PORDENONE 

SABATO 17 OTTOBRE 2026 
 

 

 

08.00 Registrazione partecipanti 

 

Apertura seggio elettorale per il rinnovo del Consiglio Direttivo 

SID Friuli Venezia Giulia 

 

08.15 Saluti Istituzionali 

 

I SESSIONE 

UPDATE SU FEGATO, CERVELLO, CANCRO E PIEDE DIABETICO 

Moderatori: Maurizio Tonizzo, Roberto Da Ros 

 

8.30 Epidemiologia e diagnosi della MASLD/MASH Silvia Grazioli 

8.50 Il trattamento farmacologico della MASLD Chiara Gottardi 

9.10 Diabete e declino cognitivo: dalla diagnosi alla terapia Maria Ada Corich  

9.30 Diabete e cancro: una relazione complessa Marco Gallo 

9.50 Le linee guida italiane: La Terapia del Piede Diabetico Cesare Miranda  

10.10 Discussione  

 

10.35 Lettura Magistrale 

Introduce Giorgio Zanette 

La terapia insulinica basale oggi Raffaella Buzzetti 

 

11.00 Coffee Break 

 

II SESSIONE 

NUOVI ORIZZONTI NELLA GESTIONE DEL DIABETE  

Moderatori: Elena Manca, Enrica Barro 

 



11.30 Infezioni e diabete: il ruolo della prevenzione Riccardo Candido 

11.50 Le opportunità terapeutiche della malattia renale cronica nel diabete tipo 2: 

SGLT-2 inibitori, agonisti GLP-1, doppio agonista GLP-1/GIP, MRA Silvia Galasso 

12.10 Trattamento Farmacologico dell’Ipercolesterolemia: il pz giusto per Acido 

Bempedoico, PCSK9i e siRNA Andrea Michelli  

12.30 L’intelligenza artificiale nel diabete Paola Ponzani  

12.50 Discussione  

 

13.10 Premio Rotolo 

 

13.20 – 14.20 Lunch 

 

Chiusura seggio elettorale per il rinnovo del Consiglio Direttivo 

SID Friuli Venezia Giulia 

 

III SESSIONE 

LE TECNOLOGIE TRADIZIONALI ED INNOVATIVE NEL DIABETE 

Moderatori: Marta Nardi, Veronica Tonelli 

 

14.20 Il ruolo dell’infermiere nel monitoraggio glicemico strutturato Cinzia Sain 

14:40 Monitoraggio in continuo (CGM) nel diabete tipo 2 Elena Rinaldo  

15:00 AID e DM1: quali sfide per il clinico? Roberta Assaloni 

15.20 Discussione 

 

 

15.30 – 16.10 COMUNICAZIONI ORALI 

Moderatori: Daria Albini, Viviana Casarsa 

3 Comunicazioni Orali ciascuna della durata di 10 minuti 

Premiazione migliore comunicazione orale  

 

IV SESSIONE  

UPDATE DALLA RETE DIABETOLOGICA 

Moderatori: Riccardo Candido, Sandra Agus 

 

16.10 PDTA Iperglicemia in ospedale Andrea Da Porto 

16.30 Linee di indirizzo per l’educazione terapeutica rivolta alla persona con diabete 

Silvana Cum 

16.50 La parola alle associazioni dei pazienti Frattolin 

17:05 Take Home Message e Fine lavori  

 

 

 

 
 



RAZIONALE 
 

La diabetologia sta attraversando un’era di novità terapeutiche e tecnologiche senza 

precedenti. Se da un lato abbiamo imparato a gestire le complicanze classiche, 

dall'altro ci troviamo oggi di fronte a nuove sfide cliniche che emergono dalla 

cronicità della malattia e dall'invecchiamento della popolazione diabetica. Questo 

Congresso Regionale nasce dall'esigenza di fermarsi a riflettere su questo scenario in 

mutamento. Non si tratta più solo di controllare la glicemia, ma di proteggere organi 

e sistemi che fino a pochi anni fa erano considerati "periferici" alla nostra specialità. 

Il programma si snoda attraverso quattro percorsi tematici fondamentali. 

Nella I sessione esploreremo i nessi tra diabete e patologie emergenti come il declino 

cognitivo e la steatosi epatica, senza dimenticare una complicanza temibile come il 

piede diabetico. 

Nella II sessione analizzeremo il cambio di paradigma della diabetologia moderna: 

una disciplina che non si limita più al solo controllo glicemico, ma che punta alla 

protezione d'organo e alla medicina di precisione attraverso farmaci innovativi e 

tecnologie digitali. 

Nella III sessione valuteremo l'evoluzione del management clinico, focalizzandosi 

sull'integrazione tra competenze umane e sistemi digitali avanzati. 

La IV sessione sarà un momento di sintesi per guardare all'organizzazione della 

nostra sanità regionale, discutendo l'efficacia dei percorsi di cura. 

La sfida continua, ma il nostro obiettivo rimane lo stesso: garantire al paziente non 

solo una vita più lunga, ma una vita libera dalle complicanze. 
 

 

INFORMAZIONI GENERALI  
 
Responsabili Scientifici 
Cesare Miranda Presidente SID Friuli Venezia Giulia  
Elena Manca Presidente AMD Friuli Venezia Giulia 
 
SEDE  
CONSORZIO UNIVERSITARIO PORDENONE 
Via Prasecco, 3/A, 33170 Pordenone PN 
 
PROVIDER ECM  
SID - Società Italiana di Diabetologia  
N° 373  
Via Pisa, 21 - 00162 Roma  
Tel. 06.44240967 - Fax 06.44292060  
E-mail: siditalia@pec.siditalia.it  
 
Riferimento ECM:  
N° ECM: 373- 
Ore Formative:  
Crediti Formativi:  

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4779635bae19ad95:0xe5d61f6b2adc82c8?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


 
OBIETTIVO FORMATIVO Documentazione clinica. percorsi clinico-assistenziali diagnostici e 
riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura. 
 
L’evento sarà accreditato per n° 100 discenti 
Figure professionali: Medico Chirurgo, Dietista e Infermiere 
 
Discipline di specializzazione per la professione di Medico Chirurgo: Malattie 
Metaboliche e Diabetologia, Endocrinologia, Nefrologia, Medicina Interna, Geriatria. 
 
ISCRIZIONE  
L’iscrizione è gratuita e potrà essere effettuata tramite la compilazione di un form on-line sul sito 
www.siditalia.it  all’interno della sezione Formazione - Corsi Residenziali. 
 
 
 
METODO DI VERIFICA ED INFORMAZIONI VARIE  
La documentazione ECM sarà on-line a partire dalle ore 08.00 del giorno 18 ottobre 2026 alle ore 
08.00 del giorno 21 ottobre 2026. Si ricorda che da comunicazione Age.Na.S. del 27 marzo 2015 il 
questionario di verifica on-line consente di effettuare una sola e non ripetibile compilazione del 
test. Il set di domande rimarrà lo stesso ed allo stesso verrà applicata la doppia randomizzazione.  
In sede di evento il provider darà indicazioni in merito alla pubblicazione del questionario.   
L’assegnazione dei crediti formativi rimane, comunque, subordinata a:   

- presenza in sala per il 90% della durata dell’evento. La rilevazione delle presenze verrà 
compiuta tramite utilizzo di scanner elettronici posizionati presso l’ingresso delle sale. Si 
raccomanda vivamente ai partecipanti di provvedere sempre a registrare l’ingresso e 
l’uscita. L’assenza di una sola delle timbrature necessarie determinerà l’impossibilità di 
assegnazione dei crediti;  

rispondere correttamente al 75% dei quesiti del questionario di apprendimento; 
 
ATTESTATO ECM  
L’attestato ECM verrà spedito all’indirizzo di posta elettronica indicato e confermato al momento 
dell’iscrizione on-line, dopo aver effettuato le opportune verifiche  
 
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE  
Ai partecipanti verrà spedito via mail l’attestato di partecipazione a fine evento 
 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA  
I&C s.r.l.  
Via Andrea Costa, 202/6 - 40134 Bologna  
Tel 051.6144004 Fax 051.6142772  
e-mail: Sabina Espositi - I&C SRL sabina.espositi@IEC-SRL.IT  
 

http://www.siditalia.it/
mailto:sabina.espositi@IEC-SRL.IT

