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Razionale del Corso

Il corso si propone di superare il modello settoriale focalizzato sul dolore locale per introdurre il discente alla
visione sistemica dell'osteopatia.

Il razionale risiede nella comprensione dell'unita corporea: il sintomo non € visto come il bersaglio del
trattamento, ma come l'espressione di un disadattamento funzionale. Attraverso I'analisi delle catene cinetiche e
I'integrazione dei sistemi neurologico e circolatorio, il corso fornisce gli strumenti per identificare la causa
primaria (disfunzione) oltre la manifestazione algica.

L'obiettivo & formare il professionista a un ragionamento clinico globale, capace di stimolare i processi di
autoregolazione del paziente attraverso un approccio basato sulla relazione imprescindibile tra struttura e
funzione.

Ore formative: 8 ore

Crediti ECM: 9,5

PROVIDER SEDE DEL CORSO DATA DI SVOLGIMENTO DOCENTE
Aemo S.r.l. 21 febbraio 2026 Dott. Granito Andrea D.Q:
AEMO S.r.L. n 1599 Via Gramsci 22 Dott. Piccirillo Stefano D.O.
81031 Aversa CE

Professioni/discipline:
Tutte
Obiettivo formativo:

n 18. Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna
specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere.

Acquisizioni di competenze:

Competenza nella lettura critica delle curve del rachide e nella valutazione delle interazioni funzionali tra tronco
e cingolo pelvico.

Metodologia Didattica: lezioni frontali, pratica clinica da parte dei partecipanti.
Modalita di verifica:

L"apprendimento dei partecipanti sara valutato mediante un Test scritto a risposta multipla. Per il superamento &
necessario raggiungere almeno il 75% dei contenuti formativi.

Per il rilascio dei crediti € obbligatoria la presenza ad almeno il 90% della durata del corso (8 ore) e la
compilazione della scheda di valutazione della qualitd percepita.

AEMO S.R.L. | POLO FORMATIVO [PROVIDER e
Via Antonio Gramsci, 22 Aversa (CE) | Piva Q3219530619 UNI EN (50 9001:2015 - CERT . 53461
Toh 190 COLIPOBE.H1 | ok secriariiacmalt | wamaniot 1599 CS A\ BESERE,

- 1




( Oltre il Sintomo: L'Approccio Sistemico del
.o Qemo Concetto Osteopatico

Polo Formative

Programma Didattico
ORE 09:00-12:00

MODULO 1: Fondamenti e Paradigma Osteopatico
e Evoluzione dei principi osteopatici: dall'unita corporea alla capacita di autoregolazione.

e La Disfunzione Somatica: criteri diagnostici (T.A.R.T.) e neurofisiologia della lesione
funzionale.

e Cinematica del Rachide: Analisi delle curve fisiologiche e dei fulcri di movimento del
tronco e del bacino

MODULO 2: Dinamica dei Tessuti: Macro e Micro Movimento

e Meccanica articolare vs Mobilita tissutale intrinseca.

e L'importanza del movimento microscopico nella salute dei fluidi e del sistema fasciale.
MODULO 3. Anatomia Funzionale e Biomeccanica Clinica

e Fisiologia integrata del tronco e del cingolo pelvico: il fulcro della trasmissione del
carico.

e Analisi delle curve del rachide: adattamenti fisiologici, compensi e posture antalgiche.
ORE 12:00-18:00 (Pausa pranzo dalle ore 13.00 alle ore 14.00)

MODULO 4. Laboratorio Pratico di Valutazione e Palpazione
e Test di mobilita globale e segmentaria.

e Sviluppo della sensibilita palpatoria per l'individuazione della barriera funzionale.

e 18.00 Test Scritto

Relatori:

Dott. Granito Andrea D.O. medico ortopedico ed osteopata
Direttore AEMO-PoloFormativo

Dott. Stefano Piccirillo D.O. dottore in fisioterapista ed osteopata

Docente Osteopatia strutturale AEMO
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