Titolo: “Fibromialgia: un percorso diagnostico terapeutico ... genere specifico ...da diagnosi vaga a terapia
certa?!”

Data: 28 febbraio 2026

Responsabile Scientifico/Relatore/Moderatore: Dott.ssa Teresa Prisco

Responsabile Scientifico/Moderatore: Dott.ssa Maria Teresa Vaccaro

Relatore: Prof.ssa Daniela Adamo, Dott.ssa Ripalta Colia, Dott.ssa Maria Cassanelli, Dott.ssa Concetta
Laurentaci, Dott.ssa Rosa Pedale, Prof.ssa Schiavone Stefania, Dott.ssa Irma Calvano; Dott.ssa Flora
Donadei

Moderatore: Dott.ssa Alessandra Zendoli; Dott.ssa Eleonora Russo; Dott.ssa Irene Madanas; Dott.ssa
Mascolo Patrizia

Sede: “OMCeO Foggia” — Auditorium P. Trecca — Via V. Acquaviva n. 48 — 71121 Foggia (FG)

Orari del corso: ore 09.00-18.20 (coffee break ore 11.20- 11.30; lunch break ore 14.00-14.30; coffee break
ore 16.30-16.40)

Tot ore: 8

Crediti ECM: 8

Categorie: Medico Chirurgo (tutte le discipline), Odontoiatra, Farmacisti, Biologi, Infermieri e Fisioterapisti
Corso aperto a 100 partecipanti max

Corso gratuito

Obiettivo Formativo Tecnico-Professionale n. 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze)
specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse
le malattie rare e la medicina di genere;

OBIETTIVO
La fibromialgia detta anche sindrome fibromialgica, &€ una malattia che colpisce prevalentemente le donne in
eta adulta e si manifesta con: dolori diffusi e intensi che coinvolgono muscoli, tendini e legamenti; aumento
della tensione muscolare e rigidita in numerose sedi dell'apparato locomotore; affaticamento. La diagnosi
talvolta € vaga non ci sono sintomi specifici.
PROGRAMMA
8.15 Registrazione Partecipanti
8.30 Saluti istituzionali
8.45 presentazione del congresso Dott.ssa Concetta Laurentaci, presidente nazionale aidm
Dott.ssa Teresa Prisco delegata AIDM puglia
Dott.ssa Maria Teresa Vaccaro coordinatrice commissione medicina-
genere specifica
PRIMA SESSIONE: LA DIAGNOSI
Moderatori: Dott.ssa Teresa Prisco, Dott.ssa Alessandra Zendoli
9.00 Fibromialgia o fibromialgie? Dott.ssa Ripalta Colia
9.40 Il medico di medicina generale e la diagnosi di fibromialgia. Dott.ssa Maria Cassanelli
10.20 Le persone Igbtgia+ affette da fibromialgia. Dott.ssa Rosa Pedale
11.00 Confronto/Dibattito guidato da Esperti con sessione interattiva

11.20 - 11.30 coffee break

SECONDA SESSIONE: IL DOLORE

Moderatori: Dott.ssa Eleonora Russo, Dott.ssa Irene Madanas

11.30 Dolore oro facciale cronico e fibromialgia: un unico network nociplastico Prof.ssa Daniela Adamo

12.10 Fibromialgia: come limitare il dolore e la disabilita? Dott.ssa Concetta Laurentaci

12.50 Approccio farmacologico alla fibromialgia: efficacia, limiti e sfide in una prospettiva di genere Prof.ssa
Schiavone Stefania

13.10 Elazione Fibromialgia e Agopuntura Dott.ssa Flora Donadei



13.30 Confronto/Dibattito guidato da Esperti con sessione interattiva
14.00 — 14.30 pausa pranzo

TERZA SESSIONE: LA GESTIONE E LE SUE CRITICITA’

Moderatori: Dott.ssa Maria Teresa Vaccaro, Dott.ssa Mascolo Patrizia
14.30 Gestione kinesiologica nella fiboromialgia. Dott.ssa Irma Calvano
(presentazione di un caso clinico con prova pratica di esercizio riabilitativo)

16.30 — 16.40 coffee break

16.40 Caso clinico la fibromialgia come espressione di disagio! Dott.ssa Rosa Pedale

17.20 Il ruolo della commissione per il riconoscimento di invalidita nella sindrome fibromialgica: luci e ombre.
Dott.ssa Teresa Prisco

18.00 Confronto/Dibattito guidato da Esperti con sessione interattiva

18.20 Chiusura dei lavori

Nome e Ente di Descrizione attivita
cognome Professione Disciplina appartenenza/Libera @ professionale/formativa
professione
Teresa Prisco | Medico chirurgo Nefrologia Libero professionista | Dal 2014 a tutt’oggi

Coordinatrice Tavolo
Tecnico Salute e
Medicina di Genere
ASL FOGGIA - Cittadella
Foggia; dal 2008 a
tutt’oggi Responsabile di
Branca in Nefrologia con
Organizzazione e
prospettive Nefrologia
Territoriale
presso ASL FOGGIA —
Cittadella Foggia; dal
1987 a tutt’oggi
Specialista
Ambulatoriale in
Nefrologia Ecografia e
Dialisi
presso ASL FOGGIA —
Cittadella Foggia
Maria Teresa | Medico chirurgo Pediatria Libero professionista | Pediatra di libera scelta

Vaccaro Medico interno c/o
istituto G. Gaslini di
Genova, Esperienza
ospedaliera in reparto di
terapia intensiva
neonatale OORR FG, dal
1990 a tutt’oggi Past
Presidente ADMI
Italiane

Daniela Odontoiatra Odontoiatra Libero professionista | Nel 2017 Abilitazione a

Adamo Professore di |l fascia




Ripalta Colia

Maria
Cassanelli

Concetta
Laurentaci

Medico chirurgo

Medico chirurgo

Medico chirurgo

Reumatologia

Psicoterapia

Medicina fisica e
riabilitazione

Libero professionista

Libero professionista

Libero professionista

Settore Concorsuale
06/F1 -Secondo
Quadrimestre; 2008 -
2016 Abilitazione a
Professore di ll fascia
Settore Concorsuale
06/F1 -Secondo
Quadrimestre
Specialista
Ambulatoriale presso
I'Istituto di Scienze
Odontostomatologiche
(Unita Operativa
Complessa di Medicina
Orale); 2005-2008
Contrattista
Assistenziale presso il
reparto di Patologia
Speciale
Odontostomatologica
Sostituzioni temporanee
di Medici di Medicina
Generale sede di Foggia;
dal 2019 al 2020
Dirigente Medico
Reumatologo c/o ASL
Foggia nelle sedi di Vico
del Gargano, Vieste e
San marco in Lamis per
complessive 11 ore
settimanali a tempo
indeterminato; Dal 2020
a oggi Dirigente Medico
di | Livello di Ruolo
presso la struttura
complessa di
Reumatologia
Universitaria del
Policlinico di Foggia dal
1 Marzo 2020 ad oggi
(Direttore: Prof. F.P.
Cantatore)
Dal 2004 Medico di
Assistenza Primaria
presso il Comune di
TROIA (ASL Foggia)
Dal 2001 Dirigente
Medico di alta
specializzazione a tempo
indeterminato c/o
Ospedale Madonna
delle Grazie di Matera;
Dal 2005 Incarico di



Rosa Pedale

Stefania
Schiavone

Alessandra
Zendoli

Eleonora
Russo

Medico chirurgo

Medico chirurgo

Medico chirurgo

Medico chirurgo

Tisiologia e
Malattie
dell’Apparato
Respiratorio

Psicoterapia

Psichiatria

Cardiologia

Sostituzione del
Direttore U.0.S.D. di
Riabilitazione

Libero professionista | da Luglio 2021 esercita
come medico libero-

professionista
- Dall’Aprile 1989 e fino
a Giugno 2021 ha svolto
attivita di Medico di
Medicina Generale (con
1500 scelte) c/o ASL FG
- Ha lavorato, come
dipendente, vincitrice di
Concorso Pubblico
presso
Ospedale Specializzato
Bronco-Pneumologico di
Foggia dal 1989 al
1993.

Libero professionista Dal 2021 Professore
associato BIOS11-A
Farmacologia,
Dipartimento di
Medicina Clinica e
Sperimentale, Universita
di Foggia; Dal 2018 al
2021 RTD-B SSD BIO14-
Famracologia,
Dipartimento di
Medicina Clinica e
Sperimentale, Universita
di Foggia.

Libero professionista | Dal 2006 Dipendente a
tempo indeterminato
presso Asl/2 Potenza
con sede ospedale di

Villa D’Agri;

Dal 2007 Dipendente a
tempo determinato
presso Asl Foggia con
sede ospedale di Foggia
in aspettativa presso Asl
Potenza; Dal 2009
Dipendente a tempo
indeterminato presso
Asl Foggia in qualita di
Psichiatra presso
S.P.D.C. allocato Presso
0.0.R.R. di Foggia.

Libero professionista Dal 2025 Dirigente
Medico Cardiologo a

Casa Sollievo della



Irene Madanas

Mascolo
Patrizia

Irma Calvano

Flora Donadei

Odontoiatra

Medico chirurgo

Chinesiologo

Medico chirurgo

Odontoiatra

Medico chirurgo

Anestesia e
rianimazione

Sofferenza, San Giovanni
Rotondo;

Libero professionista | Titolare di studio;
Specialista
ambulatoriale in qualita
di sostituto odontoiatra
presso svariate sedi ASL
sul territorio nazionale

Libero professionista Dal 1989 al 2023

Medico di Medicina
Generale convenzionato
ASL/FG; In qualita di
medico di Continuita
assistenziale ASL \FG dal
1986 al 1990 presso il
comune di Foggia; Dal
1981 al 1985 presso il
Comune dis.
Ferdinando di Puglia;
Nel 1985 presso il
Comune di Ortanova

Libero professionista 2014-2017 Gestione

Centro Fitness Asd
Forvm Lucera (Fg)
2017-2021 Gestione Del
Centro Revolution,
Lucera Fg
2022-2024 Attivita’ Di
Tipo Preventivo E
Adattato, Presso
Osteofsiolab, Lucera Fg;
2024-2026 Responsabile
Tecnica Dello Studio
Chinesiologico
Inmovimento, Lucera Fg.
Libero professionista Da marzo 2021
componente di
commissione delle
“Medicine
complementari”
Ordine dei medici di
Foggia; da maggio
2012 Dirigente medico
a tempo
indeterminato presso
I'IRCCS “Ospedale casa
sollievo della
Sofferenza” San
Giovanni Rotondo.



