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PRESENTAZIONE DEL CORSO 
 
Negli ultimi anni si osserva un aumento costante di pazienti che si rivolgono al medico 
di base per lesioni del cavo orale e disturbi dell’articolazione temporo-mandibolare. Si tratta spesso 
di patologie comuni che però generano preoccupazione nel paziente e pongono il professionista di 
fronte a decisioni cliniche non sempre semplici. 
Molte lesioni del cavo orale sono benigne e gestibili in ambulatorio, ma richiedono una corretta 
capacità di riconoscimento, inquadramento clinico e follow-up. In assenza di riferimenti chiari, il 
rischio è quello di sottovalutare situazioni e inviare tardivamente  i pazienti alle strutture 
ospedaliere di riferimento. 
I Disturbi Temporo-Mandibolari (DTM) rappresentano un esempio frequente di questa difficoltà 
clinica. Sono una causa comune di dolore e disagio funzionale e portano spesso il paziente a 
consultare più figure sanitarie. Tuttavia, se riconosciuti precocemente e gestiti con approcci 
conservativi e reversibili, nella maggior parte dei casi evolvono favorevolmente senza necessità di 
trattamenti complessi. 
Con una esperienza pluriennale di attività clinica condivisa tra a Italia e Regno Unito i relatori 
cercheranno di dare consigli pratici, protocolli terapeutici e linea guida per la gestione del paziente 
ambulatoriale. 
 
Scopo del corso sarà fornire strumenti pratici per affrontare queste situazioni cliniche nella 
quotidianità ambulatoriale, aiutandoli a: 

• riconoscere e gestire le principali patologie del cavo orale 
• gestire correttamente i DTM nelle fasi iniziali 
• capire quando è appropriato proseguire la gestione in ambulatorio e quando è invece 

indicato inviare il paziente in Ospedale 
• migliorare la sicurezza clinica e la qualità del percorso di cura del paziente 
• Riconoscere le lesioni potenzialmente maligne e segni e sintomi che richiedono un 

tempestivo  intervento ospedaliero.  
 
Il corso è pensato come un supporto concreto alla pratica clinica quotidiana, con un approccio 
basato su casi reali e indicazioni applicabili fin da subito.  
Il corso è interattivo con la partecipazione attiva dei discenti che sono invitati a proporre casi da 
discutere in gruppo. 
 

PROGRAMMA DEL CORSO 
 
08.30 - 09.00: Registrazione partecipanti 



09.00-11.00: Cosa, perché e come gestire i Disordini Temporo-Mandibolari (TMD) 
Attività di gruppo: Discussione di casi clinici 
11.00– 11.15: Pausa Caffè 
11.15-13.15: Cosa, perché e come gestire le principali patologie del cavo orale 
Attività di gruppo: Discussione di casi clinici 
13.15 – 14.15 : Pausa Pranzo 
14.15-16.00: Diagnosi precoce del carcinoma orale: perché, cosa e come? 
Attività di gruppo: Discussione di casi clinici 
16.00-17.30 
Gestione dei Disordini Temporo-Mandibolari nel contesto specialistico 
Attività di gruppo: Discussione di casi clinici 
17.30 – 18.00 Conclusioni finali e discussione. Elaborazione e consegna dei questionari ECM e 
delle schede di valutazione. 
 
 
OBIETTIVI DEL CORSO 
Il corso ha l’obiettivo di supportare odontoiatri, medici di base e igienisti dentali nella gestione 
quotidiana dei pazienti che si presentano in ambulatorio con lesioni comuni e meno comuni del 
cavo orale e disturbi dell’articolazione temporo-mandibolare. 
In particolare, il corso mira a: 

• migliorare la capacità di riconoscere e inquadrare correttamente queste condizioni 
• fornire criteri clinici pratici per la gestione ambulatoriale 
• ridurre l’incertezza decisionale nella pratica quotidiana 
• aumentare la sicurezza clinica nella presa in carico del paziente 

 
OBIETTIVI FORMATIVI 
Al termine del corso, il partecipante sarà in grado di: 

• riconoscere le principali lesioni del cavo orale osservabili in ambulatorio 
• Riconoscere lesioni potenzialmente maligne  
• comprendere la presentazione clinica dei disturbi dell’articolazione temporo-mandibolare 
• gestire le condizioni più frequenti e benigne nella pratica ambulatoriale 
• applicare strategie conservative di prima linea nei disturbi dell’articolazione temporo-

mandibolare 
• interpretare correttamente casi clinici reali 

 
RISULTATI ATTESI 
Al termine del corso, il partecipante sarà in grado di: 

• affrontare con maggiore sicurezza la valutazione dei pazienti con lesioni del cavo orale e 
disturbi dell’articolazione temporo-mandibolare 

• migliorare la qualità della gestione clinica ambulatoriale 
• ridurre dubbi e incertezze decisionali riconoscendo lesioni più pericolose.  
• applicare nella pratica quotidiana un approccio più strutturato e consapevole 

 
 
CURRICULUM VITAE  
Dott Stefano Stea Medico Chirurgo Specialista in Chirurgia Maxillo-Facciale 
Il Dr. Stefano Stea è un Chirurgo Maxillo-Facciale, laureato in Medicina e Chirurgia e in 
Odontoiatria presso l’Università di Bologna, Specialista in Chirurgia Maxillo-Facciale (Università 
di Parma). 
È Consultant Oral & Maxillofacial Surgeon nel NHS (Regno Unito) presso il Queen Victoria 
Hospital a East Grinstead. 



Ha conseguito un Master di II livello in patologia e chirurgia dell’Articolazione Temporo-
Mandibolare (ATM) presso l’Università “La Sapienza” di Roma. 
È Diplomato al European Board of Oral & Maxillofacial Surgery e Fellow del Royal College of 
Physicians and Surgeons of Glasgow. 
Svolge attività clinica e chirurgica in Regno Unito e Italia, con particolare interesse per i Disordini 
Temporo-Mandibolari e la chirurgia della ATM. 
È relatore e docente in corsi e congressi nazionali e internazionali. 
 
Dott Ciro Gilvetti  Odontoiatra Specialista in Medicina Orale e Chirurgia Orale 
Il Dott. Ciro Gilvetti è un odontoiatra specialista in medicina orale e chirurgia orale, laureato in 
odontoiatria e protesi dentarie presso l'Università Federico II di Napoli nel 2002. Dopo quattro anni 
di formazione in chirurgia e medicina orale presso la Federico II, si è trasferito a Londra dove 
lavora come Consultant in Chirurgia Orale presso l'East Surrey Hospital. Dopo un master in 
chirurgia orale, si è diplomato presso l'European Association of Oral Medicine e ha conseguito un 
fellowship presso il Royal College of Surgeons of Edinburgh. È il responsabile della “Oral Mucosa 
Clinic” al Queen Victoria Hospital ed è relatore e docente in congressi nazionali e internazionali. 
Ha pubblicato su molte riviste internazionali ed è editore di un libro “50 Vivas in Oral Surgery”, 
attualmente in pubblicazione.   


