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RESPONSABILE SCIENTIFICO:  PROF. STEFANO RUSCONI UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI MILANO 
    

OBIETTIVO FORMATIVO:  APPLICAZIONE NELLA PRATICA QUOTIDIANA DEI PRINCIPI E DELLE PROCEDURE 

DELL’EVIDENCE BASED PRACTICE ( EBM – EBN – EBP ) 
 
RAZIONALE 
 

L’evoluzione della terapia antiretrovirale con l’introduzione delle formulazioni Long Acting, che presenta un 
miglior profilo di tollerabilità/tossicità, sta trasformando la gestione a lungo termine delle persone che vivono 
con l’HIV. 
In questo panorama, la figura dell’infermiere ha assunto maggiore professionalità e competenza e un ruolo 
centrale nella gestione di questa terapia innovativa che rappresenta, nel presente, un successo nel controllo 
della infezione da HIV offrendo nuove opportunità in termini di efficacia, tollerabilità e sostenibilità e rappresenta 
il futuro sia della terapia che della profilassi. 
Questo Meeting, secondo dei tre che compongono il Progetto “Evoluzione della terapia antiretrovirale: modelli 
organizzativi a confronto” nell’ambito dell’Osservatorio Infermieristico Italiano di Malattie Infettive, approfondirà 
tre importanti focus: 

 

 l’approccio multidisciplinare nella gestione clinica; 
 

 la collaborazione multiprofessionale per una corretta identificazione dei pazienti idonei ed un’ottimale 
aderenza terapeutica; 
 

 l’adeguata organizzazione ambulatoriale per una gestione efficiente ed integrata del percorso di cura 

DESTINATARI 

Il Meeting, rivolto ad un massimo di 50 Partecipanti è destinato a: 
 

 Infermieri (Discipline: Infermiere, Infermiere pediatrico) 
 Medici (Discipline: Malattie Infettive, Microbiologia e virologia, Medicina interna, Malattie 

metaboliche e diabetologia, Geriatria, Allergologia e immunologia clinica, Farmacologia e 
tossicologia clinica, Medicina e chirurgia di accettazione e di urgenza, Dermatologia e venereologia, 
Ginecologia e ostetricia, Igiene epidemiologia e sanità pubblica); 

 
 

PROGRAMMA SCIENTIFICO – Giovedì 16 Aprile 2026 
 
Ore 09.45 Registrazione dei Partecipanti 
 
Ore 10.00 Apertura del Meeting 
 

  La gestione multidisciplinare della terapia Long Acting: prevenzione, cura, sostenibilità. 
  S. Rusconi (Legnano) 
 

Ore 10.30-11.00 Umanizzare il processo di cura: aspetti clinici e aspetti relazionali  
  G. D’Ettorre (Roma) 
 

  Discussione 
 

Ore 11.00-13.00 PARTE I – TAVOLO TEMATICO LAI: INNOVAZIONE FARMACOLOGICA E GESTIONE CLINICA 
  Coordinatori: T. Santambrogio (Legnano), R. Gulminetti (Pavia) 
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La costruzione di una reale alleanza terapeutica.  
Overview dai Centri di Malattie Infettive nazionali. 
R. Acqualagna (Treviso), A. Calfa (Roma), A. Giacomelli (Milano),  
M. Isa (Perugia), E. Maestri (Forlì), B. Rossetti (Grosseto), P. Sarli (Potenza) 
 

Discussants: A. Bonini (Milano), C. Abeli (Busto Arsizio) 
 
Ore 13.00-14.00 Networking Lunch 
 
Ore 14.00-16.00 PARTE II – Sessioni specialistiche in base al ruolo professionale 
      MEDICI INFETTIVOLOGI 

Moderatore: S. Lo Caputo (Foggia)  
 

Ore 14.00-14.30 Terapia LA e percorsi di ottimizzazione dei trattamenti: 
risposte per un successo clinico a lungo termine?  

 G. Madeddu (Sassari) 
 

Ore 14.30-15.00 Aderenza alla terapia: gestire una sfida condividendo un’alleanza 
E. Focà (Brescia) 

  

Ore 15.00-15.30 PrEP LAI: una nuova strategia di prevenzione e di organizzazione 
  V. Mazzotta (Roma) 

 

Ore 15.30-16.00 Discussione 
 
Ore 14.00-16.00 PARTE II – Sessioni specialistiche in base al ruolo professionale 
      INFERMIERI DI MALATTIE INFETTIVE 

Moderatori: C. Piotti (Milano), M. Soddu (Sassari)  
 

Ore 14.00-15.00 Counselling infermieristico in real-life nell’Ambulatorio LAI.  
Quando l’aderenza nasce dal colloquio. 

 Role-playing: tre simulazioni di scenari reali e dinamiche comunicative  

 N. Casarotto (Busto Arsizio), S. Pierinelli (Pistoia), I. Polesini (Brescia) 
 

Ore 15.00-15.20 Wellness, qualità di vita & LAI verso un percorso terapeutico sostenibile 
S. Madrigali (Pisa) 

  

Ore 15.20-15.40 Teach Back: strategia di counselling per un’aderenza terapeutica consapevole 
P. Nassi (Arezzo) 

 

Ore 15.40-16.00 Discussione 
 
Ore 16.00-16.15 Networking Coffee Break 
 
Ore 16.15-17.00  PARTE III – PROs & CONs LAI e modelli organizzativi multidisciplinari in Malattie Infettive  
   Relatori: B. Pariani (Busto Arsizio), F. Cristini (Forlì) 

Discussione 
 

Ore17.00-17.15  Wrap-up e chiusura del Meeting 
S. Rusconi (Legnano), T. Santambrogio (Legnano) 

 

  Conclusioni e Take Home messages 
   

Compilazione del Questionario di Apprendimento ai fini ECM 
 

ACRONIMI 
 
LA: Long Acting   PrEP: Pre exposition prophilax   LAI: Long Acting Injectable   
PROS: vantaggi   CONS: svantaggi 
 
 

FACULTY                                      Laurea                    Specializzazione                          Affiliazione                       Città 
 

ABELI Clara 
Medicina e 

Chirurgia 
Malattie infettive 

Dirigente medico, SC Malattie 
Infettive, ASST Valle Olona 

Busto Arsizio 

ACQUALAGNA Rachele 
Scienze 

infermieristiche 
// 

Coordinatore infermieristico U.O 
Malattie infettive ULSS 2 
Ospedale Cà Foncello 

Treviso 

BONINI Anna 
Scienze 

infermieristiche 
// 

Coordinatore infermieristico U.O 
Malattie infettive ASST 
Fatebenefratelli-Sacco 

Milano 

CALFA Angela 
Scienze 

infermieristiche 
// 

Coordinatore infermieristico U.O 
Malattie infettive AOU Policlinico 
Umberto I 

Roma 
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CASAROTTO Nicoletta 
Scienze 

Infermieristiche 
// 

Infermiera professionale, SC 
Malattie Infettive, ASST Valle 
Olona 

Busto Arsizio 

CRISTINI Francesco 
Medicina e 

Chirurgia 
Malattie infettive 

Professore associato di Malattie 
infettive, Alma Mater Studiorum 
Università degli studi di Bologna 

Forlì 

D’ETTORRE Gabriella 
Medicina e 

Chirurgia 
Malattie infettive 

Professore Ordinario Malattie 
Infettive Sapienza Università di 
Roma 

Roma 

FOCA’ Emanuele 
Medicina e 

Chirurgia 
Malattie Infettive 

Professore associato di Malattie 
Infettive, Università degli Studi di 
Brescia 

Brescia 

GIACOMELLI Andrea 
Medicina e 

Chirurgia 
Malattie infettive 

Ricercatore a t.d. di Malattie 
Infettive, Università degli Studi di 
Milano 

Milano 

GULMINETTI Roberto 
Medicina e 

Chirurgia 
  Malattie 
Infettive 

Dirigente Medico, SC Malattie 
Infettive, Fondazione IRCCS 
Policlinico San Matteo  

Pavia 

ISA Mara 
Scienze 

infermieristiche 
// 

Coordinatore infermieristico U.O 
Malattie infettive Azienda 
Ospedaliera di Perugia 

Perugia 

LO CAPUTO Sergio 
Medicina e 

Chirurgia 
Malattie Infettive 

Professore ordinario di Malattie 
Infettive, Università degli Studi di 
Foggi 

Foggia 

MADEDDU Giordano 
Medicina e 

Chirurgia 
Malattie Infettive 

Professore associato di Malattie 
Infettive, Università degli Studi di 
Sassari 

Sassari 

MADRIGALI A.O. Soemi 
Scienze 

Infermieristiche 
// 

Coordinatore infermieristico U.O 
Malattie Infettive A.O. 
Universitaria Pisana   

Pisa 

MAESTRI Erica 
Scienze 

Infermieristiche 
// 

Coordinatore Infermieristico U.O. 
Malattie Infettive AUSL Romagna 

Forlì 

MAZZOTTA Valentina 
Medicina e 

Chirurgia 
Malattie Infettive 

Dirigente medico, Istituto 
Nazionale di Malattie Infettive, 
IRCCS Lazzaro Spallanzani 

Roma 

NASSI Patrizia 
Scienze 

Infermieristiche 
// 

Coordinatore infermieristico U.O 
Malattie Infettive Azienda USL 
Toscana sud est, Ospedale San 
Donato  

Arezzo 

 
PARIANI Barbara 
 

Scienze 
Infermieristiche e 

Ostetriche 
// 

Coordinatore infermieristico, SC 
Malattie Infettive, ASST Valle 
Olona 

Busto Arsizio 

PIERINELLI Silvia 
Scienze 

Infermieristiche 
// 

Coordinatore infermieristico, SC 
Malattie Infettive, Azienda USL 
Toscana Centro 

Pistoia 

PIOTTI Cristina 
Scienze 

Infermieristiche 
// 

Coordinatore infermieristico, 
Clinica Malattie Infettive, ASST 
Fatebenefratelli Sacco 

Milano 

POLESINI Itala 
Scienze 

Infermieristiche 
// 

Coordinatore infermieristico U.O. 
Malattie Infettive e tropicali ASST 
Spedali Civili   

Brescia 

ROSSETTI Barbara 
Medicina e 

Chirurgia 
Malattie infettive 

Dirigente medico Azienda USL 
Toscana Sud-Est 

Grosseto 

RUSCONI Stefano 
Medicina e 

Chirurgia 
Malattie Infettive 

Professore associato di Malattie 
Infettive, Università degli Studi di 
Milano 

Legnano 

SANTAMBROGIO Tiziana 
Scienze 

Infermieristiche 
// 

Coordinatore Modulo 
Funzionale, UO Malattie Infettive, 
ASST Ovest Milanese 

Legnano 

SARLI Pasqualina 
Scienze 

Infermieristiche 
// 

Coordinatore infermieristico 
Modulo Funzionale, UO Malattie 
Infettive, AO Regionale San 
Carlo 

Potenza 

SODDU Marica 
Scienze 

Infermieristiche 
// 

Coordinatore infermieristico, U.O 
Malattie Infettive A.O.U. di 
Sassari, Ospedale Civile 
Santissima Annunziata 

Sassari 

 
     
 


