
Corso di aggiornamento:  

Un soffio di salute. Le Malattie Respiratorie nello studio del Medico di Famiglia. 

Caserta, Novotel, 17/04/2026 

 

Razionale 
Le malattie pneumologiche (asma, BPCO, fibrosi polmonare, ecc.) sono una sfida crescente per la 
sanità pubblica, esse sono una delle principali cause di mortalità, dopo quelle cardiovascolari e 
oncologiche e fattori come inquinamento, fumo e invecchiamento della popolazione aumentano il 
carico di queste patologie.  
La medicina generale gioca un ruolo cruciale nella loro gestione, dalla diagnosi precoce (con 
strumenti come la spirometria) al monitoraggio e al trattamento sul territorio, riducendo ricoveri e 
migliorando la qualità della vita, grazie a un approccio coordinato con la specialistica pneumologica 
per ottimizzare le cure.  
Il Ruolo della Medicina Generale è fondamentale in quanto sono i primi a intercettare sintomi come 
tosse cronica e dispnea (fiato corto), eseguono diagnosi preliminari, spesso utilizzando la 
spirometria, per identificare malattie come la BPCO (Broncopneumopatia Cronica Ostruttiva), 
gestiscono i pazienti cronici, ottimizzando i trattamenti e promuovendo stili di vita sani (es. lotta al 
fumo). 
Un buon controllo sul territorio riduce le riacutizzazioni e i ricoveri ospedalieri, migliorando 
l'efficienza sanitaria.  
È fondamentale ed auspicabile una stretta collaborazione tra medicina generale e specialisti 
pneumologi per un percorso diagnostico-terapeutico completo per migliorare la funzionalità 
polmonare, ridurre i sintomi e aumentare la qualità della vita, con un uso appropriato delle risorse 
sanitarie.  
In sintesi, il medico di medicina generale è una figura chiave nel percorso di cura delle malattie 
respiratorie, lavorando in sinergia con la specialistica per affrontare efficacemente la crescente sfida 
delle patologie polmonari nella popolazione.  
 

PROGRAMMA  
 

Ore 14.00 Apertura Segreteria e registrazione partecipanti 

Ore 14.15 Introduzione e salu0 dal panel di Relatori                Dr. L. G. Pulcino 

 

Ore 14.30 Le malattie respiratorie in medicina generale tra storia, leggenda ed attualità  
               Dr. L. G. Pulcino 
Ore 15.15 Dottore ho l’affanno: il real life 

   Dr. L. G. Pulcino 

Ore 16.00 La BPCO dal sintomo alla diagnosi: quale approccio terapeutico 
   Dr. G. Loria 

Ore 16.45 Coffee break  
 
Ore 17.00 L’ASMA dal sintomo alla diagnosi: quale approccio terapeutico  

 Dr. F. Micera 

Ore 17.45 Antibioticoterapia: come, quando e perché 
 Dr. C. Antinori 



 Ore 18.25   Domande al Panel di relatori 

 Ore 19.25    Consegna Test ECM  

 Ore 19.45   Chiusura Incontro  

 

 

SEDE DEL CORSO: 

Hotel Novotel Caserta Sud 

Ss 87 Sannitica, Km 22 600  

81020 Capodrise (CE) 

 

Responsabile Scien,fico 

DoB. L. G. Pulcino 

 

EVENTO n.       CREDITI FORMATIVI n.  

La partecipazione al corso darà diriBo ai Credi0 Forma0vi ECM secondo la vigente norma0va ed a 

seguito della partecipazione a tuBe le Sessioni Scien0fiche in cui è ar0colato l’Evento nonché al 

superamento del 75% delle domande nel Ques0onario ECM.   

Discipline accreditate:  Pediatria, Medicina Generale MMG, Otorinolaringoiatria,  Allergologia 

Pneumologia,  Medicina Interna  
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