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RAZIONALE  

La terapia del dolore al momento della dimissione rappresenta un momento critico e di rischio 
di oligoanalgesia, soprattutto nel contesto dell’emergenza-urgenza, ed in particolare per alcune 
tipologie di pazienti più fragili. 

La mancata o inadeguata prescrizione analgesica espone il paziente sia a non ricevere terapia 
appropriata, sia all’esposizione di eventi avversi, soprattutto quando le indicazioni non sono chiare o 
precise. 

La corretta prescrizione di analgesici non deve essere guidata solo da una direttiva etica, e 
neppure solo dall’obbligo di legge, ma deve avere un obiettivo clinico: una terapia analgesica 
appropriata e corretta per dosaggi, tempistiche e finalità riduce i rischi per il paziente, riduce il tasso 
di delirium negli anziani, migliora i tempi di guarigione aumentando anche la produttività, e riduce il 
rischio di una cronicizzazione del dolore.  

Una terapia analgesica appropriata deve considerare la scelta migliore tra i farmaci a 
disposizione (paracetamolo, FANS, oppiacei, terapie adiuvanti, da soli o in associazione), tenendo 
conto dei principi della terapia multimodale, e considerando tutte le variabili: 
o Il tipo di dolore: nocicettivo acuto (trauma, ustioni), neuropatico, cronico riacutizzato, oncologico 
o Il paziente, e le sue eventuali peculiarità: adulto, bambino, anziano, fragile, donna in gravidanza o 

in allattamento, paziente in terapia palliativa 
o Il quadro clinico specifico 

SIMEU presenta un progetto di creazione di un progetto formativo dedicato ad una appropriata 
prescrizione analgesica al momento della dimissione del paziente dai contesti clinici dell’emergenza-
urgenza (Pronto Soccorso, OBI, Medicina d’Urgenza, Semintensiva). 
 
OBIETTIVO FORMATIVO di interesse Nazionale 
 
21 - Trattamento del dolore acuto e cronico. Palliazione 
 
  
Obiettivi formativi tecnico-professionali 
 

Acquisizione di Competenze : La terapia del dolore al momento della dimissione rappresenta 
un momento critico e di rischio di oligoanalgesia, soprattutto nel contesto dell’emergenza-urgenza, 
ed in particolare per alcune tipologie di pazienti più fragili. SIMEU presenta un progetto di creazione di 
un progetto formativo dedicato ad una appropriata prescrizione analgesica al momento della 
dimissione del paziente dai contesti clinici dell’emergenza-urgenza (Pronto Soccorso, OBI, Medicina 
d’Urgenza, Semintensiva). 
 
 
 
TIPOLOGIA DELLA FORMAZIONE : RESIDENZIALE 
 
 



 

Numero massimo partecipanti: 35 
 
DURATA: 10 ore 
 
 
CREDITI :   
 
 
Requisiti  per l’ottenimento dei crediti :  
 

• Superamento positivo del Test di Apprendimento  

• Compilazione della Scheda di Valutazione evento  
 
 
INFORMAZIONI GENERALI 

 
Segreteria Organizzativa :  

 
SIMEU SRL  
Via Valprato, 68 – 10155 Torino 
Responsabile Progetto : Enzo Mandola 
Telefono : 02-67077483 Fax : 02-89959799 
e-mail : enzo.mandola@simeu.it 
 CF. MNDNZE63E25L219C 
 
Quote di iscrizione : 
€ 0,00 
 
FACULTY 
 
Responsabili Scientifici :  
Dott. Alessandro Riccardi – Imperia 
Dott. Sossio Serra - Carpi 
 
 

 
PROGRAMMA FORMATIVO  

 
  GIORNATA 1 – 28 aprile 2026 

 
12:30  Arrivo degli Ospiti per il pranzo a buffet 
 
13:30 – 13:45 Registrazione partecipanti e Introduzione al corso 
 
SESSIONE 1:  Definire le strategie prescrittive alla dimissione per dolore lieve, moderato e severo. 
13:45 – 14:00 Lezione: Principi di analgesia nel dolore lieve (Paracetamolo, FANS). (D. Fornasari) 
14:00 – 14:15 Lezione: Principi di analgesia nel dolore moderato (Associazioni e multimodale, e 

adiuvanti). (A. Riccardi) 
14:15 – 14:30 Lezione: Principi di analgesia nel dolore severo (Oppiacei maggiori e titolazione). (A. 
Riccardi) 
14:30 – 15:30 INTERAZIONE CON L'AULA: Costruzione di schemi terapeutici alla dimissione per 

paracetamolo, FANS; Associazioni  (M. Guarino) 



 

 
SESSIONE 2:  Sicurezza e Prescrizione  
15:30 – 15:45 Lezione: La prescrizione di oppiacei (S. Serra) 
15:45 – 16:00 Lezione: La gestione degli eventi avversi (Nausea, stipsi, sedazione: strategie 

preventive). (Claudia S. Cimmino) 
16:00 – 17:00 INTERAZIONE CON L'AULA (60 min) Costruzione di percorsi gestionali prescrittivi per 

oppiacei e la gestione degli eventi avversi (Tutti i docenti) 
 
17:00 – 17:30 Pausa caffè 
 
SESSIONE 3:  Obiettivo: La terapia analgesica alla dimissione, principi generali  
17:30 – 17:45 Lezione: La dimissione del paziente con dolore acuto e cronico riacutizzato (M. 
Spampinato) 
17:45 – 18:00 Lezione: La dimissione del paziente con dolore neuropatico. (F. De Iaco) 
18:00 – 19:00 INTERAZIONE CON L'AULA:  
19:00 – 20:00  Chiusura Giornata 1: Debriefing e Finalizzazione dei messaggi condivisi. (Tutti idocenti) 
 
20:30  Cena 
 
 

GIORNATA 2 – 29 aprile 2026 
 
SESSIONE 4:  Cronicità, Oncologia e Fragilità 
08:00 – 08:15 Lezione: La terapia analgesica alla dimissione del paziente anziano e fragile. (L. 
Palleschi) 
08:15 – 08:30 Lezione: La terapia analgesica alla dimissione del paziente oncologico e il BTP 

(Breakthrough Cancer Pain). (E. Gandolfo) 
08:30 – 08:45 Lezione: La terapia analgesica palliativa a domicilio e fine vita. (G. Fortini) 
08:45 – 10:30 INTERAZIONE CON L'AULA: Costruzione di schemi terapeutici alla dimissione del 

paziente anziano, fragile, con dolore oncologico. (Tutti i docenti) 
 
10:30 – 11:00 Pausa caffè 
 
SESSIONE 5:  Popolazioni Speciali e Comunicazione 
11:00 – 11:15 Lezione: La dimissione del paziente pediatrico con dolore. (N. Parri) 
11:15 – 11:30 Lezione: La dimissione della donna in gravidanza e allattamento. (A. Riccardi) 
11:30 – 11:45 Lezione: La corretta comunicazione Medico-Paziente/Caregiver. (S. Serra) 
 
11:45 – 13:30 INTERAZIONE CON L'AULA: Costruzione di schemi terapeutici alla dimissione del 

paziente pediatrico, della donna in gravidanza e in allattamento, e definizione di 
approcci comunicativi tra sanitari e pazienti/caregiver (Tutti i docenti) 

 
13:30 – 14:30 pausa pranzo 
 
SESSIONE FINALE 
14:30 – 15:30 Attività Interattiva con l'aula e messaggi conclusivi (Tutti i docenti) 

 


