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Cardiologia del Golfo VI
Gaeta (LT) — 15 e 16 maggio 2026
Villa Irlanda Grand Hotel, Lungomare Giovanni Caboto 6

Direzione Scientifica: Raffaele Papa
Razionale

Le malattie cardiovascolari rappresentano tuttora una delle principali cause di mortalita e disabilita, richiedendo un
aggiornamento continuo e un approccio clinico sempre pil integrato e personalizzato. Cardiologia del Golfo VIII si
propone come un momento di confronto scientifico volto ad approfondire le piu recenti evidenze in ambito cardiologico,
con particolare attenzione alla prevenzione, alla stratificazione del rischio e all’appropriatezza terapeutica.

Il congresso intende fornire una visione aggiornata delle innovazioni farmacologiche, tecnologiche e procedurali,
integrandole con le piu recenti linee guida internazionali e con I'esperienza della pratica clinica quotidiana. Ampio spazio
e dedicato alla gestione del paziente complesso, alla multidisciplinarieta e all’equilibrio tra efficacia clinica, sicurezza e
sostenibilita del sistema sanitario.

Attraverso il contributo di esperti di rilievo nazionale, I'evento si pone l'obiettivo di migliorare le competenze dei
professionisti coinvolti nella cura delle patologie cardiovascolari, favorendo un approccio moderno, basato sull’'evidenza
scientifica e orientato al paziente.

Programma
15 maggio
08,30 Registrazione dei partecipanti
08,45 Saluto delle autorita
| SESSIONE

09,00 Appropriatezza prescrittiva dei DOAC al tempo dei generici
Dr. Vincenzo Ercolano

09,15 Fattori di rischio cardio-renali metabolici e loro interconnessione.
LUimportanza del trattamento precoce con SGLT2i
Dr. Franco Tuccinardi

09,30 Iperkaliemia nel paziente con scompenso cardiaco: equilibrio tra efficacia, tollerabilita e compliance
Dr. Dario Musone

09,45 Dalla riduzione delle LDL al controllo nel tempo: nuove evidenze sull’uso ed efficacia clinica di Inclisiran
Dr.ssa Dajana Polito

10,00 Discussione

10,15 Coffee break
11 SESSIONE

10,30 Lintensificazione della terapia ipolipemizzante nel paziente a rischio cardiovascolare molto alto
senza pregresso evento
Dr. Daniel Ferraro

10,45 Acido Bempedoico e nuove linee guida ESC:
un nuovo tassello nella strategia di riduzione del rischio cardiovascolare
Dr. Armando Sparagna

11,00 Malattia aterosclerotica: sappiamo tutto?
Dr. Raffaele Papa
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Sindromi coronariche in assenza di stenosi emodinamicamente significative:
un universo ancora tutto da esplorare (Minoca, Inoca, Anoca)
Dr. Antonino Stipo

Lo studio invasivo del microcircolo coronarico ed applicazioni terapeutiche
Prof. Emanuele Barbato

Casi clinici (studio del microcircolo)
Dr. Daniel Ferraro, Dr.ssa Dajana Polito

Shock e PMCS
Prof. Carlo Trani

High risk PCI: oltre i limiti della rivascolarizzazione percutanea
Prof. Daniele Torella

Insufficienza tricuspidalica: quando I'edge to edge non & possibile
Prof. Paolo Golino

E tempo di superare la classificazione STEMI/NSTEMI?
Prof. Roberto Violini

Avanzamenti e sfide: un viaggio attraverso le tecniche per CTO
Dr. Cristian Di Russo

Discussione

Lunch
11l SESSIONE

Diastole ed atrio sinistro: quale relazione?
Prof. Pio Caso

Aggiornamento linee guida ESC 2025 e nuove evidenze scientifiche su PCSK9i
Prof. Marino Scherillo

Aneurismi dell’arco aortico: opzioni di trattamento
Prof. Massimo Chello

Il ruolo della lunghezza dell’aorta ascendente come fattore di rischio nello
sviluppo della dissezione aortica. una revisione sistematica e meta-analisi
Dr. Mohamad Jawabra

Nuove terapie della cardiomiopatia ipertrofica
Prof.ssa Cristina Chimenti

Uso dell’Eplerenone nella sindrome cardio-renale
Dr. Antonio Treglia

Discussione

Chiusura dei lavori
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16 maggio
IV SESSIONE
Applicazioni cliniche dell’FFR angio

Prof. Fabrizio Tomai

Ipertensione polmonare: una malattia dai mille volti
Prof. Michele D’Alto

Extrasistolia ventricolare: stratificazione prognostica e trattamento
Dr. Sabino Bianco

Nuova classificazione e terapia delle aritmie sopraventricolari
Dr. Carlo Lavalle

Discussione
Coffee Break

La sanita che non cura: tra innovazioni tecnologiche e sostenibilita economica,
quale futuro per I'elettrofisiologia?
Dr. Stefano Nardi

Digital health e scompenso cardiaco: il contributo del monitoraggio remoto alla medicina di pressione
Dr. Luigi Argenziano

Discussione

Questionario ECM e chiusura dei lavori
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Evento ECM n° 649-476493

Ore formative 10

Crediti ECM: 10

Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di
assistenza - profili di cura

Professioni alle quali si riferisce I'evento formativo

Professione Discipline

MEDICO CHIRURGO || ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA, ANATOMIA PATOLOGICA, ANESTESIA E
RIANIMAZIONE, ANGIOLOGIA, AUDIOLOGIA E FONIATRIA, BIOCHIMICA CLINICA,
CARDIOCHIRURGIA, CARDIOLOGIA, CHIRURGIA GENERALE, CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE,
CHIRURGIA PEDIATRICA, CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA, CHIRURGIA TORACICA,
CHIRURGIA VASCOLARE, CONTINUITA ASSISTENZIALE, CURE PALLIATIVE, DERMATOLOGIA E
VENEREOLOGIA, DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO, EMATOLOGIA,
ENDOCRINOLOGIA, EPIDEMIOLOGIA, FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA,
GASTROENTEROLOGIA, GENETICA MEDICA, GERIATRIA, GINECOLOGIA E OSTETRICIA, IGIENE
DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE, IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITA PUBBLICA,
LABORATORIO DI GENETICA MEDICA, MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO, MALATTIE
INFETTIVE, MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA, MEDICINA AERONAUTICA E
SPAZIALE, MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI LAVORO, MEDICINA
DELLO SPORT, MEDICINA DI COMUNITA, MEDICINA E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI
URGENZA, MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE, MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA),
MEDICINA INTERNA, MEDICINA LEGALE, MEDICINA NUCLEARE, MEDICINA SUBACQUEA E
IPERBARICA, MEDICINA TERMALE, MEDICINA TRASFUSIONALE, MICROBIOLOGIA E
VIROLOGIA, NEFROLOGIA, NEONATOLOGIA, NEUROCHIRURGIA, NEUROFISIOPATOLOGIA,
NEUROLOGIA, NEUROPSICHIATRIA INFANTILE, NEURORADIOLOGIA, OFTALMOLOGIA,
ONCOLOGIA, ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE, ORTOPEDIA E
TRAUMATOLOGIA, OTORINOLARINGOIATRIA, PATOLOGIA CLINICA (LABORATORIO DI
ANALISI CHIMICO-CLINICHE E MICROBIOLOGIA), PEDIATRIA, PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA
SCELTA), PSICHIATRIA, PSICOTERAPIA, RADIODIAGNOSTICA, RADIOTERAPIA,
REUMATOLOGIA, SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA, UROLOGIA,

Elenco dei Docenti/Relatori dell’evento

Nome e Laurea Specializzazione Affiliazione

Cognome

ARGENZIANO | MEDICO CHIRURGO CARDIOLOGIA PRESIDIO OSPEDALIERO PINETA

LUIGI GRANDE DI CASTELVOLTURNO (CE)

BARBATO MEDICO CHIRURGO CARDIOLOGIA SAPIENZA UNIVERSITA DI ROMA

EMANUELE

BIANCO MEDICO CHIRURGO SPECIALIZZANDO IN MALATTIE | POLICLINICO UNIVERSITARIO CAMPUS

SABINO DELL’APPARATO BIOMEDICO, ROMA
CARDIOVASCOLARE

CASO PIO MEDICO CHIRURGO CARDIOLOGIA E MALATTIA DEI | AZIENDA OSPEDALIERA DEI COLLI
VASI E MEDICINA INTERNA MONALDI, NAPOLI

CHELLO MEDICO CHIRURGO CARDIOANGIOCHIRURGIA POLICLINICO UNIVERSITARIO CAMPUS

MASSIMO BIOMEDICO, ROMA

CHIMENTI MEDICO CHIRURGO CARDIOLOGIA SAPIENZA UNIVERSITA DI ROMA

CRISTINA

D'ALTO MEDICO CHIRURGO CARDIOLOGIA AZIENDA OSPEDALIERA DEI COLLI

MICHELE MONALDI, NAPOLI

DI RUSSO MEDICO CHIRURGO CARDIOLOGIA OSPEDALE SANDRO PERTINI, ROMA

CRISTIAN
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ERCOLANO MEDICO CHIRURGO MALATTIE DELL’APPARATO OSPEDALE DONO SVIZZERO, FORMIA
VINCENZO CARDIOVASCOLARE (LT)
FERRARO MEDICO CHIRURGO CARDIOLOGIA OSPEDALE DONO SVIZZERO, FORMIA
DANIEL (LT)
GOLINO MEDICO CHIRURGO CARDIOLOGIA UNIVERSITA DELLA
PAOLO CAMPANIA “LUIGI
VANVITELLI”, NAPOLI

JAWABRA MEDICO CHIRURGO CARDIOLOGIA POLICLINICO UNIVERSITARIO CAMPUS
MOHAMAD BIOMEDICO, ROMA
LAVALLE MEDICO CHIRURGO CARDIOLOGIA SAPIENZA UNIVERSITA DI ROMA
CARLO
MUSONE MEDICO CHIRURGO NEFROLOGIA ASL DI LATINA
DARIO
NARDI MEDICO CHIRURGO CARDIOLOGIA PINETA GRANDE HOSPITAL, CASTEL
STEFANO VOLTURNO (CE)
PAPA MEDICO CHIRURGO MALATTIE DELL'APPARATO OSPEDALE DONO SVIZZERO, FORMIA
RAFFAELE CARDIOVASCOLARE (LT)
POLITO MEDICO CHIRURGO CARDIOLOGIA OSPEDALE DONO SVIZZERO, FORMIA
DAJANA (LT)
SCHERILLO MEDICO CHIRURGO GERONTOLOGIA E GERIATRIA E | AZIENDA OSPEDALIERA RUMMO,
MARINO MALATTIE DELL’APPARATO BENEVENTO

CARDIOVASCOLARE
SPARAGNA MEDICO CHIRURGO CARDIOLOGIA AZIENDA OSPEDALIERA SANT’ANNA E
ARMANDO SAN SEBASTIANO DI CASERTA
STIPO MEDICO CHIRURGO CARDIOLOGIA ASL DI LATINA
ANTONINO
TOMAI MEDICO CHIRURGO CARDIOLOGIA EUROPEAN HOSPITAL, ROMA
FABRIZIO
TORELLA MEDICO CHIRURGO MALATTIE DELL'APPARATO UNIVERSITA MAGNA GRAECIA,
DANIELE CARDIOVASCOLARE CATANZARO
TRANI CARLO MEDICO CHIRURGO CARDIOLOGIA POLICLINICO A. GEMELLI - ROMA
TREGLIA MEDICO CHIRURGO NEFROLOGIA ASL LATINA
ANTONIO
TUCCINARDI MEDICO CHIRURGO ENDOCRINOLOGIA ASL LATINA
FRANCO
VIOLINI MEDICO CHIRURGO CARDIOLOGIA AZIENDA OSPEDALIERA SAN CAMILLO
ROBERTO FORLANINI, ROMA
ACRONIMO | SIGNIFICATO
cTO CHRONIC TOTAL OCCLUSION
DOACS DIRECT ORAL ANTICOAGULANTS
ESC EUROPEAN SOCIETY OF CARDIOLOGY
FFR FRACTIONAL FLOW RESERVE
LDL LOW DENSITY LIPOPROTEIN
NSTEMI NON-ST-ELEVATION MYOCARDIAL INFARCTION
PCI PERCUTANEOUS CORONARY INTERVENTION
PCSK9i PROPROTEIN CONVERTASE SUBTILISIN/KEXIN TYPE 9 INHIBITORS
PMCS PERCUTANEOUS MECHANICAL CIRCULATORY SUPPORT
SGLT2i SODIUM/GLUCOSE COTRANSPORTER 2 INHIBITORS
STEMI ST ELEVATION MYOCARDIAL INFARCTION
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Caso clinico 1
Paziente: donna, 62 anni
Anamnesi: ipertensione arteriosa, dislipidemia; non fumatrice
Clinica: dolore toracico tipico da sforzo, ingravescente negli ultimi mesi
Esami:
e ECG basale e test ergometrico: sottoslivellamento ST antero-laterale
e Coronarografia: assenza di stenosi epicardiche significative
e Studio invasivo del microcircolo: CFR ridotto, IMR aumentato
Diagnosi: angina microvascolare (INOCA)
Gestione terapeutica: betabloccante, ACE-inibitore, statina ad alta intensita; ottimizzazione dei fattori di rischio
Messaggio chiave: |'ischemia miocardica puo essere presente anche in assenza di stenosi coronariche significative; lo
studio del microcircolo consente una diagnosi eziologica e una terapia mirata.

Caso clinico 2
Paziente: uomo, 55 anni
Anamnesi: fumatore, nessuna cardiopatia nota
Clinica: dolore toracico acuto a riposo
Esami:
e ECG: alterazioni transitorie del tratto ST
e Troponina: incremento significativo
e  Coronarografia urgente: coronarie angiograficamente indenni
e  Test di vasoreattivita: vasospasmo coronarico indotto
Diagnosi: MINOCA da vasospasmo coronarico
Gestione terapeutica: calcio-antagonista, nitrati; sospensione del fumo
Messaggio chiave: nei quadri di SCA senza stenosi significative, la valutazione funzionale coronarica € fondamentale
per identificare meccanismi dinamici come il vasospasmo.
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