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Genitorialita consapevole: il contributo degli operatori
della salute

Modalita FAD Asincrona
Responsabile scientifico Caterina Romaniello
DESTINATARI tutte le professioni
OBIETTIVI FORMATIVI Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle
procedure dell'evidence based practice (EBM - EBN - EBP)
NUMERO DEI CREDITI RICONOSCIUTI 7
Totale 7 ore

1. Essere genitori oggi — Vinella Patrizia— 1h — contenuti: complessita sociale,
aspettative personali e di coppia, evoluzione del ruolo genitoriale

2. Introduzione e transizione alla genitorialita — Vettori Cristiana— 2h — contenuti:
funzioni psicologiche, modelli teorici, cambiamenti identitari e ambivalenze emotive

3. Sviluppo dei bambini e bisogni psicologici — Raimondi Francesca — 2h — contenuti:
teoria dell'attaccamento, regolazione emotiva, bisogni evolutivi nel ciclo di vita

4. Dinamiche genitoriali disfunzionali — Raimondi Francesca — 2h — contenuti: analisi
degli stili educativi, stress genitoriale, criticita comunicative nel sistema famiglia



CURRICULUM

La sottoscritta VETTORI CRISTIANA

Nata a Poppi, in provincia di Arezzo, il 28/04/1947 e residente a Pisa, Via Consoli del Mare 3 (56126)

¢ iscritta all'Albo degli Psicologi della Regione Toscana (n.2233) ed ¢ autorizzata a esercitare la professione di
psicoterapeuta;

¢ counsellor professionista.

Ai sensi e per gli effetti delle disposizioni contenute negli articoli 46 e 47 del decreto del Presidente della
Repubblica 28 dicembre 2000, n. 445 e consapevole delle conseguenze derivanti da dichiarazioni mendaci ai sensi

dell’articolo 76 del predetto D.P.R. n°® 445/2000, la sottoscritta sotto la propria responsabilita

DICHIARA

CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Vettori Cristiana
Indirizzo Via Consoli del Mare 3 — 56126 Pisa
Telefono 050540935; +393474735636
E-mail c.vettori@performat.it
Nazionalita italiana
Data di nascita 28/04/1947
ESPERIENZA LAVORATIVA
* Date (da-a) Gennaio 2026

Titolo progetto
Struttura di riferimento

Volontari in carcere: strumenti per comunicare e ascoltare
Controluce — Associazione di Volontariato

Date (da - a)
Titolo progetto
Struttura di riferimento

Gennaio-febbraio 2025
Corso su Ascolto e Comunicazione
Controluce — Associazione di Volontariato

* Date (da-a)
Titolo progetto
Struttura di riferimento

Marzo-maggio 2024
Progetto di Mentoring e Orientamento
.T.C.G. Enrico Fermi — Pontedera

* Date (da-a)
Titolo progetto
Struttura di riferimento

Settembre 2024 — gennaio 2026

Partecipazione al Progetto Benessere e supporto psicologico affidato a Performat dalla Scuola
Normale Superiore e dalla Scuola Superiore Sant'Anna di Pisa

Con Performat per Scuola Normale Superiore e Scuola Superiore Sant'Anna di Pisa

2007 - 2024
Consulente editoriale, critica letteraria, scrittrice
Edizioni Helicon Arezzo

* Date (da-a)
Titolo progetto
Struttura di riferimento

* Date (da-a)
Titolo progetto
Struttura di riferimento

2010 - 2024
Partecipazione Gruppo di scrittura Carta Bianca (volontariato)
Casa della Donna di Pisa

‘Date (da-a)  2011-2024
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* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

+ Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
+ Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

ESPERIENZA FORMATIVA
DOCENZE

Date

* Titolo progetto

o Struttura di riferimento

* Date (da-a)

* Titolo progetto
« Struttura di riferimento

* Date (da - a)
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Performat srl. - Pisa

Agenzia formativa
psicologa
Docenze e coordinamento gruppi

2014 -2024
Associazione L'ALBA

Associazione
Volontaria
Conduttrice Laboratorio di scrittura “Immagini e parole”

2008 -2009
Associazione “Il Sestante” solidarieta: Progetto di prevenzione sul bullismo “Non solo bulli”

Associazione di volontariato
psicologa
Compiti di consulenza e coordinamento

1995-2008
IPSSAR “G. Matteotti” Pisa

Scuola pubblica
Docente
Compiti di docenza, progettazione e coordinamento

1993-1995
Ce.l.S. di Pisa

Recupero e prevenzione tossicodipendenze
Consulente
Compiti di consulenza, conduzione di gruppi terapeutici, colloqui individuali

1971-1993

Ministero Pubblica Istruzione (varie scuole)

Scuola pubblica
docente
Compiti di docenza, progettazione e coordinamento

2011 -2024
Master in Counselling a indirizzo analitico-transazionale
Performat srl. - Pisa

febbraio-maggio 2008

Vari istituti scolastici di Pisa e Pontedera

«Diversita e Integrazione»,

CESVOT (Centro Servizi Volontariato Toscana) e CEART Onlus (Coordinamento Enti Ausiliari
Regione Toscana),

Anni 2005/2009

Per ulteriori informazioni:



* Titolo progetto Scuole per genitori
o Struttura di riferimento Istituto Comprensivo “A.Pacinotti” Pontedera

* Date (da - a) Marzo-maggio 2007
* Titolo progetto “Riscoprirsi in relazione” — Corso di aggiornamento per docenti scuola media e superiore
* Struttura di riferimento Istituto Comprensivo di Capoliveri — Isola d’Elba

* Date (da-a) anni scolastici 2001/2002 e 2002/2003
* Titolo progetto Tutoraggio in presenza e in rete nel Corso di formazione per docenti neoassunti in ruolo
* Struttura di riferimento Ufficio Scolastico Provinciale di Pisa

* Date (da-a) 1999-2000
* Titolo progetto corso di aggiornamento per docenti "La comunicazione tra cattedra e banchi"
* Struttura di riferimento Ufficio Scolastico Provinciale di Pisa

2003-2006

MASTER Triennale in COUNSELING ANALITICO TRANSAZIONALE presso Performat —
Agenzia formativa accreditata

conoscenza della teoria dell'Analisi Transazionale e dell'approccio metodologico del counseling
individuale e di gruppo negli ambiti applicativi della clinica, psicologia sociale, organizzativo-
aziendale.

Counsellor Professionista ad indirizzo analitico transazionale' riconosciuto dal Coordinamento
Nazionale Counsellor Professionisti (CNCP).

2001-2002
CNR Genova

Corso sulle metodiche della tutorship on line
Esperta di tutorship on line

1994-1995
Istituto Internazionale di Sessuologia di Firenze

Conoscenza delle principali teorie sessuologiche e dell'approccio metodologico del counseling

sessuologico individuale e di gruppo
Consulente in sessuologia

1992-1993
Corso biennale di Psicologia di Comunita, sotto la supervisione di Donata Francescato;

Conoscenza della psicologia di comunita e delle sue principali applicazioni

Consulente in psicologia di comunita

1970
Laurea in Lettere Moderne presso Universita degli Studi di Pisa

Pagina 3 - Curriculum vitae di Per ulteriori informazioni:
[VETTORI Cristiana ]



Capacita e competenze relazionali

Capacita e competenze
organizzative

Altre competenze rilevanti

Capacita e competenze artistiche
Musica, scrittura, disegno ecc.
Pubblicazioni professionali

Altre pubblicazioni
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Ho acquisito capacita di lavorare in gruppo facendo parte degli organi collegiali della scuola;
ho maturato capacita di relazione con persone aventi particolari esigenze accompagnando nel
percorso di recupero soggetti tossicodipendenti;

ho maturato capacita di relazione con bambini e ragazzi in eta scolare

Sono in grado di organizzare e gestire gruppi;
Sono capace di utilizzare i servizi e le agenzie educative presenti nel territorio.

Conoscenze linguistiche: buona conoscenza della lingua inglese;
conoscenze informatiche: conoscenza del pacchetto Office.

Scrittura

A scuola si puo? “Essere con” n.2 anno 1991 (ripubblicato su “Il Delfino” n.4 anno 1992):
Educazione alla sessualita “Essere con” n.1 anno 1993;

Adolescenti dalla scuola al territorio “Essere con” dicembre 1992;

I CIC nelle scuole medie superiori “Essere con” dicembre 1993;

“Verso Itaca: alla ricerca del senso”( con Gianni Lancellotti: raccolta di poesie degli ospiti della CT-
Bandecchi e Vivaldi 1994;

Esperienze di educazione alla sessualita (con Teresa Pizzi — Atti del Congresso Internazionale di
Sessuologia di Firenze 1997 — Edizioni del Cerro);

“Informazione e comunicazione nella societa tecnologica” Le Monnier Firenze 1999 (testo scolastico, di
cui la sottoscritta ha curato la parte riguardante la comunicazione interpersonale);

Costruzione di ipertesti con soggetti portatori di handicap in “Autonomia personale e sociale in
soggetti medio-gravi” Ministero della Pubblica Istruzione — Edizioni del Cerro 1999

“Lezioni di volo”(coautrice con Maria Banchelli, Mirella Vitalini, Nella Lucia Zini) antologia di Lingua e
letteratura italiana per il biennio delle scuole medie superiori — Bruno Mondatori 2009

Il computer nello zaino (coautrice con Teresa De Gaetano, Romano Gori, Elisabetta Meini) — testo
scolastico — Bulgarini Editore 2009

La nostra scuola ¢ il mondo intero — Storie di migrazione e di integrazione — Centro Gandhi Edizioni
Pisa 2011

Le insospettabili virtu del counselling — in “Percorsi di Analisi Transazionale” Volume II n. 1, Gennaio
2015

“Le forme vitali” di Daniel Stern: importanti implicazioni per I’arte, il counselling, la psicoterapia — in
“Percorsi di Analisi Transazionale” Volume III n. 4, Ottobre 2016

Libri di poesie e narrativa:
Percorsi Ila Palma Palermo 1983
Gaio mistero Ila Palma Palermo 1985

La morte del gatto e altre prose Ed. SP44 Firenze 1988

Per ulteriori informazioni:



Sedici prose in forma di quadrato Ed. SP44 Firenze 1990

Orme Ed. SP44 Firenze 1996

A piu voci (opera collettiva ) Felici Editore Pisa 2002

Amori e disamori Edizioni Helicon Arezzo 2007

11 gioiello di Poppi (romanzo) Edizioni Helicon Arezzo 2010

Preziose presenze Edizioni Helicon 2012

11 gusto giusto (con Giovanna Baldini) - Edizioni Helicon 2014

Viaggiare in Casentino — Edizioni Helicon 2014

Se qualcosa ci salvera — Edizioni Helicon 2015

Esercizi di scrittura — Racconti — Edizioni Helicon, 2016

Pisa d’autore — Percorsi letterari nella citta della Torre — Edizioni Helicon, 2017
1l Fauno scomparso (romanzo) — Edizioni Helicon 2018

All’ombra della sera (poesie) — Edizioni Helicon 2019

Anna dei numeri (romanzo ) — Edizioni Helicon 2020

Amori paralleli (romanzo) — Edizioni Helicon 2022

11 senso della cura - Percorsi psicologici in Analisi Transazionale — Edizioni Helicon 2025

Poesia diffusa — Poetesse italiane del ‘900 da non dimenticare Helicon 2025

Pisa, 16 gennaio 2026 Cristiana Vettori

Coav b eeco Mot
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CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI
PERSONALI

NOME

DATA E LUOGO DI
NASCITA

INDIRIZZO

QUALIFICA
NAZIONALE

QUALIFICHE
IN ANALISI
TRANSAZIONALE

ATTIVITA’ DI
FORMAZIONE E
SUPERVISIONE
2015-2026

CONVEGNI A CUI
HA
PARTECIPATO
COME RELATORE

Patrizia Vinella
Putignano (BA) 28 febbraio 1966

Via A.Fleming 2 Putignano (BA) email:
patriziavinella@gmail.com

Pedagogista, Psicologa e Psicoterapeuta (iscr. Albo Psicologi
Puglia n.1366) Counsellor Formatore e Supervisore del CNCP (n.
6645)

Teaching and Supervising Transactional Analysis (TSTA) nel
campo Counselling dell’ITAA (Internatonal Transactional
Analysis Association) ¢ del’EATA (European Association for
Transactional Analysis)

COC- EATA Supervising Examiner

Docente di CorsiFAD- ECM organizzati da Peformat

Docente e Supervisore nel Perfezionamento CTA e TEW Catania-
Pisa.

Supervisore in ambito clinico e organizzativo nelle sedi di Pisa,
Livorno, Valdera, Catania, Bologna.

Formatore AT presso presso la scuola Performat di Catania e Di
Pisa

Direttore del Master in Counselling ad orientamento Analitico T
Transazionale

Local Exam Supervisor per gli EATA Special Exams
PerformAT- PISA-CATANIA

Conduce gruppi di supervisione e supervisioni individuali (anche
in qualita di sponsor e co-sponsor) presso diversi Istituti di
formazione in counselling e psicoterapia ( Pisa, Catania, Lecce) e
nel proprio studio privato.

Semininari Internazionali Eric Berne 2025: Scuola Difficile: il
counselling AT, parliamone senza maschere Polignano (BA) 16
maggio (titolo della relazione:Fondamenti di analisi transazionale
per migliorare le relazioni a scuola)

Giornate IAT 2024 L’AT ad un bivio: Verso un nuovo Umanesimo
0 un nuovo Medioevo?Titolo della relazione: Competenze di
Counselling per affrontare la complessita in un mondo che cambia
Performat pre-conference 2020 Pisa live streaming “Aspettando
Fonagy” Titolo della relazione: Alfabetizzazione emotiva nei
gruppi

Convegno “L’ansia nell’era digitale” 2019, Performat Catania 12
Ottobre (titolo della relazione:La formazione nel counselling tra



ansia bloccante e ansia positiva)

Convegno Associazione EleutheriAT 2018 “Senti/Menti: Nuove
Forme Di Relazione Nell 'Era Delle In/Certezze”, Roma 10
Novembre (titolo della relazione: Competenze di counselling AT
nelle nuove forme della relazione di aiuto)

Convegno 2018 “Imparare ad apprendere come stare nella
relazione d’aiuto” Universita degli studi di Lecce, 24 Ottobre
(titolo della relazione: 1l contratto nelle relazioni di aiuto)

EATA Conference London 2018 6-8 luglio (titolo del workshop:
TA Counselling Group: Theory and practice

Convegno San Giuliano 2018 (titolo della relazione:Gruppi di
Counselling per la prevenzione)

Giornate IAT 2018 “Gruppi, luoghi e appartenenze” Siena 18-20
Maggio “La formazione nel counselling: i paradossi del rapporto
tra autonomia e appartenenza”

Convegno 2017: “Violenza contro le donne” Organizzato
dall’U.P.T.E. Putignano (BA) 30 Marzo (ttolo della relazione: |
giochi psicologici della coppia: le dinamiche relazionali della
violenza

Convegno Performat 2015 Catania: “Costruire sogni, pensiero
plurale, reti possibili” 10 -11 Ottobre (titolo della relazione:
“W.Cornell e I’evoluzione del pensiero Berniano)Convegno
Performat Pisa 2015 “Costruire sogni, pensiero plurale, reti
possibili”

(titolo della relazione: “W.Cornell e I’evoluzione del pensiero
Berniano);

Convegno Performat-Salute,2015 San Giuliano Terme (P1)14
Maggio “Costruire Salute: discipline e culture delle professioni di
aiuto” (titolo della relazione: Costruire salute con il Counselling
analitico transazionale primario e complementare)

Dal 1994 al 2026 a partecipato a 22 convegnidi formazione in
analisi transazionale presentando 14 relazioni sulle tematiche
elative alle relazioni di aiuto in contesti educativi oganizzativi e di
counselling

Svolge attivita di volontariato come counsellor di gruppo presso
VOLONTARIATO varie associazioni del territorio pugliese (Universita della Terza
Eta, Associazione Italiana Sclerosi Multipla, Centro Maternita e

Allattamento) e presso scuole statali e parificate.
ESPERIENZE

ASSOCIATIVE

Dal 2017 Socio di InPerformat
Dal 2012 Socio dell’TAT (Istituto Analisi Transazionale) dell’ EATA e
dell’ITAA;
DAL 1994 al 2019 Vice Presidente dell’Istituto di Analisi Transazionale (IAT);
DAL 2001 AL 2016 |  Segretario dell’IAT;

ATTIVITA’ DI
COUNSELLING E Svolge attivita di psicoterapeuta e counsellor presso il proprio

PSICOTERAPIA studio privato sito in Via A. Fleming 2 — Putignano;
Dal 1996 al 2026



PUBBLICAZIONI Ansia positiva e ansia bloccante nella formazione in (a cura di Vettori
C., Matteucci R., Vignozzi F.) Raccontare le emozioni: Pisa,
Performat, 2020, p.31-40
(con Beatrice Roncato)Onderzoek in het coach- en counseling veld (La
ricerca nel campo del counselling), TA Magazine Juni 2020, p 38-43
www.professioneelbegeleiden.nl
- La supervisione in AT: riflessioni su filosofia e modelli di
supervisione, Percorsi in Analisi Transazionale, Pisa, 6, 3, 2019 p.11-
28.

- Roncato B. Vinella P. (a cura di) Strumenti di counselling in analisi
transazionale, Pisa: Performat, 2018

-Competenze di counselling: analisi transazionale nelle relazioni di
aiuto in (a cura di Roncato B. Vinella P.) Strumenti di counselling in
analisi transazionale, Pisa: Performat 2018, p. 31-41.

- Gruppi di counselling con gli adolescenti per la prevenzione a scuola
in (a cura di Roncato B. Vinella P) Strumenti di counselling in analisi
transazionale, Pisa: Performat, 2018, p. 120 _135

- Insegnare AT : riflessioni sui mdelli di Teaching analitico
transazionale, Percorsi in Analisi Transazionale, Pisa, 5, 4, 2018 p.9-
21.

- Richard Erskine: uno sguardo sull’Autore, rivista Percorsi di Analisi
Transazionale, Pisa, 5, 1 2018, p. 11-15

- AT e Migrazione: introduzione al numero monografico, rivista
Percorsi di Analisi Transazionale, Pisa, 4,4, 2017 p.11-20
Transactional Analysis Counselling Group in Cornell, W., de Graaf A.,
Newton T. Thunissen M., INTO TA, London: Karnnak , 2016.

Gruppi di Counselling analitico Transazionale: teoria, metodologia e
differenze con altri tipi di gruppi AT , Rivista Percorsi di Analisi
Transzionale, Pisa, 1,1, p. 77-98

- Transactionala Analysis Counselling Group: Theory, Practice, and
how differ from other TA Groups, Transactioanal Analysis Journal 43,
1, 2013, p.68-79

- Counsellor come professione e counselling come competenza” in:
Tangolo A., Bertozzi F. (a cura di) Per un’ecologia dei rapporti
sociali, Felici Editore, Pisa , 2012, p.305-311.

- (acuradi E.Tangolo e P.Vinella) Professione Counsellor: Competenze
e prospettive del counselling analitico-transazionale, Felici Editori,
Pisa, 2011

-1l counselling in analisi transazionale in (a cura di E.Tangolo e
P.Vinella) Professione Counsellor, Felici Editore, Pisa 2011

- “La nascita di un genitore: riflessioni su percorsi di counselling per
genitori, Giornate IAT 10-11 settembre 2011Cortona (PG)

- “Essere Counsellor: aspetti etici nelle relazioni di aiuto. Atti
convegno Performat ottobre 2010 Pisa

-Riflessioni sulla storia della formazione in counselling ad
orientamento analitico-transazionale - IATNews n. 2 maggio 2010

- Storia del counselling ad orientamento analitico-transazionale, Atti
Convegno Performat ottobre 2009

- Analisi transazionale e gruppi di counselling , Atti Convegno
Performat ottobre 2008

- (con C.Fregola) Gestire la complessita sociale e interculturale:
esperienze di collaborazione tra i campi di applicazione dell’analisi



transazionale - ATTI Convegno IAT-AIAT , dicembre 2008 Torino

-La dipendenza dai contatti nella rete, PugliaSalute marzo 2007

-La relazione madre-bambino nei primi mesi di vita, PugliaSalute
dicembre 2007

-Percorsi di trasformazione negli interventi di educazione alla salute,
Atti del convegno IAT —AIAT ottobre 2006 Firenze

- Gruppi di counselling con gli adolescenti in Atti giornate IAT, Catania
settembre 2005
Riflessioni sul counselling in Atti delle giornate AIAT, Torino, 2005

-Comunicazione e Internet: le nuove frontiere dell’amicizia e
dell’amore in chat, in Atti del Convegno SIAT, 2002.

-La comunicazione empatica in analisi transazionale, i contratti in
psicoterapia e counselling, la metodologia nel counselling, counselling
in ambito educativo e psicopedagogico, counselling in ambito clinico in
A. Miglionico, Manuale di Comunicazione e Counselling, Centro
Scientifico Editore, Torino, 2000.

-1l setting nel Counselling in M. Novellino, L’approccio clinico
dell’analisi transazionale, FrancoAngeli Editore, Milano, 1998

-(Con A. Miglionico) Il piano di lavoro nel counselling di gruppo, Atti
Convegno Nazionale SIAT98, Torino, 1998

-La comunicazione empatica in AT in T.A. Papers: Tribute to Eric
Berne, IAT, IEB, SIEB Editors, Editrice Don Uva , Bisceglie, 1996

-L’alleanza di lavoro nel Counselling, in Atti del Convegno SIAT,
1996.

-L'elefante  "maschia”: I'indistinto nell'intervento psicopedagogico
nell'infanzia in: Atti del Convegno SIAT, 1994.

-(Con A. Miglionico e M. Novellino)La dimensione empatica e Casi di
tossicodipendenza seguiti in politerapia in: A. Miglionico, M.
Novellino: Il Sé limite, Franco Angeli ed. 1993.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del
Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di

protezione dei dati personali”; Y .
XIS (_J T QL[‘-:;}

Data 19/01/26



CURRICULUM VITAE
Francesca Raimondi
Ruolo Professionale: Psicologo

Informazioni personali
Nome Francesca
Cognome Raimondi

Nel Maggio 2009 iscritta nella SEZIONE A dell’'albo del ORDINE degli PSICOLOGI della Sicilia al numero di iscrizione
5082 con il titolo professionale di PSICOLOGO

Dal 27 ottobre 2023 scritta nella SEZIONE A dell'albo del ORDINE degli PSICOLOGI della Toscana al numero di
iscrizione 10.402 con il titolo professionale di PSICOLOGO - psicoterapeuta

Istruzione Accademica

27 Febbraio 2007
Laurea Magistrale in Psicologia, indirizzo Psicologia Clinica e di Comunita
Universita degli Studi di Palermo, Facolta di Scienze della Formazione con votazione 110/110

Luglio 2001
Maturita Classica Liceo Classico Ruggero Settimo, Caltanissetta

Formazione Specialistica

Ottobre 2024
Parent training con la REBT

Settembre 2021
Titolo abilitazione su Cdc A018 Procedura straordinaria indetta con D.D. 510/2020 e succ.mod.

Maggio 2021
Corso di specializzazione per le attivita di sostegno 2019/2020 presso UNINT a Roma

A. a: 2019/2020
Master di | livello in Metodologie socio-pedagogiche in ambito umanistico

A. a:2017/2018
Diploma di perfezionamento in teorie e metodo dell’'apprendimento collaborativo

A. a: 2016/2017
Diploma di perfezionamento in strategie e metodi di intervento sulla disabilita in ambito didattico

Dicembre 2015
Scuola di Specializzazione in psicoterapia Analisi-transazionale, Performat (Pisa)

Pisa, gennaio 2014
Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del D. Igs. 196/03



A. a: 2008/2009
Master di | Livello in “Artiterapie e tecniche espressive”. Universita degli Studi di Palermo.

2008
Stage post-lauream per mezzo di una borsa di studio conseguita nell’'ambito del Progetto Fixo (Universita degli Studi d
Palermo) presso Anffas (Associazione Nazionale Famiglie di Disabili fisici e intellettivi) di Roma con sede in via Aurelia.

Esperienze Professionali
2022 ad oggi
Referente dello sportello di ascolto psicologico

2024
Psicologo nel Progetto “Orientarsi per non disperdersi” (LINEA MENTORING PNRR) preso I'lstituto “E. Santoni” a Pisa

2021-2024
Docente di sostegno di scuola secondaria con contratto a tempo indeterminato preso ['lstituto “E. Santoni” a Pisa

2022-2024

Referente del Progetto di alfabetizzazione emotiva presso ['lstituto “E. Santoni di Pisa”. Attivita diretta a fornire uno
spazio protetto attraverso la strutturazione di incontri psicologici in cui gli alunni hanno la possibilita di esprimere le
proprie emozioni, I'affettivita e i propri vissuti potenziando un clima piu favorevole di apprendimento, un maggiore
benessere psicologico, per recuperare autostima e motivazione e valorizzare potenzialita e interessi.

2015-2024

Docente di scuola secondaria (Classe di concorso A018 - Filosofia e scienze umane) presso Ufficio Scolastico
Provinciale di Pisa.

2012 - 2026

Psicologo — psicoterapeuta libero professionista.
Attivita di sostegno psicologico e psicoterapia individuale e di gruppo con adolescenti e adulti.

2015 -2017

Psicoterapeuta all'interno del progetto “Giovani internauti cercasi” e “Non cadere nella rete” presso Liceo
statale “G. Carducci” e Liceo “Russoli” di Pisa

Attivita diretta a tutte le classi prime. Sono stati svolti lavori di gruppo, mediazione e interazione, aumento del
dialogo e della comunicazione tra compagni, gestione delle difficolta relazionali e conflittuali per promuovere il
cambiamento, un sano sviluppo socio-affettivo e per prevenire e fronteggiare fenomeni di bullismo, sexting e
cyberbullismo.

Dal 2010 al 2013

Psicologo con funzioni frontali e di coordinamento del Progetto “appartamento di vita indipendente” nel Progetto NUOVI
SPAZI DI VITA: Silvano Arieti per I'abilitazione-riabilitazione psicosociale di soggetti con disabilita intellettiva (DI) e
disabilita psichiatrica (DP)

Sostegno psicologico individuale e di gruppo per persone con DI, Dl e le famiglie.

Progetto finanziato da Regione Toscana (messo in atto c/o associazione L'Alba di Pisa)
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Enti coinvolti Associazione di volontariati L'Alba auto-aiuto

Associazione L'Alba Circolo ARCI

DSM Azienda USL5 Pisa

D.P.N.F.B. dell'Universita degli Studi di Pisa
A.LLA.R.T. Associazione Spettatori
Associazione Laika TV

Dal 20011 al 2012
Arte Terapeuta. Conduzione del Laboratorio di Danzamovimentoterapia e Laboratorio di autonomia personale e sociale.

Enti coinvolti Associazione L'Alba auto-aiuto

Settembre - Ottobre 2010
Docenza frontale. Insegnamento al Corso “Addetto alle Comunita Infantili”
Progetto finanziato da Ente di Addestramento Professionale FEDARCOM con sede legale a Caltanissetta.

Novembre 2009/Aprile 2010

Marzo/Aprile/Maggio 2009

Esperto esterno psicologo. Espletamento di attivita modulare frontale. Gestione, nellarea professionalizzante, dello
stage delle alunne presso Associazioni, Enti del Terzo Settore. responsabile del corretto svolgimento dello stage,
coordinatore delle attivita di stage, funzione di collegamento tra gli obiettivi delle Associazioni e i bisogni della classe.
Progetto finanziato da Centro Socio - educativo riabilitativo Anffas (Associazione Nazionale Famiglie di Disabili fisici e in-
tellettivi) a Caltanissetta.

Agosto 2008/ Marzo 2009
Educatore supplente in Casa Famiglia per bambini che hanno subito maltrattamenti e abusi.

Settore d'attivita Minori e infanzia
Progetto finanziato da Associazione Cabam onlus con sede a Palermo

Dicembre 2006/dicembre 2007

Ruolo professionale Servizio Civile Nazionale

Principali responsabilitd Organizzazione di laboratori creativi, di autonomia per i ragazzi e del sostegno della genitorialita
nelle relazioni famiglia-istituzioni, assistenza a famiglie con pregresse situazioni patologiche di
grave disabilita o atipica dello sviluppo; conduzione di gruppi per operatori scolastici socio-
assistenziali ai ragazzi diversamente abili.

Settore d'attivita ~ Terzo settore

Progetto finanziato da Anffas” (Associazione Nazionale Famiglie di Disabili fisici e intellettivi) con sede a Caltanissetta,
C/da Niscima.

Settembre 2007/Marzo 2008

Ruolo professionale Psicologo tirocinante
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Principali responsabilita  osservatrice, a colloqui individuali e di coppia (per le adozioni), corsi pre-parto, e sto
migliorando la mia conoscenza dei test psicodiagnostici, conduzione di gruppi per gli
adolescenti all'interno degli Istituti di Scuola Superiore.

Settore d'attivita Sanitario

Enti coinvolti AUSL n. 2 (Consultorio Familiare). Caltanissetta.
Marzo/Settembre 2007
Ruolo professionale Psicologo tirocinante

Principali responsabilita Osservatrice, a colloqui psicologici individuali, di coppia e familiari, colloqui non clinici e di
prevenzione secondaria, di sostegno e di riabilitazione di utenti del Servizio
Tossicodipendenze; ad attivita di consulenza psicologica per ordine dell'Attivita Giudiziaria:
utenti in Affidamento in prova ai servizi sociali e utenti con misure cautelative; ad attivita di
diagnosi psicologica di soggetti affetti da dipendenze patologiche (sostanze stupefacenti,
alcooldipendenti, net-addiction, dipendenza da gioco d’azardo); e progettazione di interventi
per la prevenzione alla tossicodipendenza negli Istituti Superiori.

Settore d'attivita Psicologia sociale, prevenzione socio-sanitaria

Enti coinvolti AUSL n. 2 (Servizio per le Tossicodipendenze). Caltanissetta.

Pubblicazioni e convegni
Pubblicazione “Appartamenti verso I'autonomia. Abitare la vita” A.A.V.V. Associazione L'Alba 2013

Poster Scientifico “Abitare la vita. Esperienze di autonomia per I'implemento della qualita della vita di persone con
disagio sociale”.

Organizzazione convegno e partecipazione come relatore per la presentazione di “Nuovi Spazi di Vita: Silvano Arieti.
Ricerca e nuove frontiere per la disabilita intellettiva medio-lieve”. Relativa pubblicazione A.A.V.V. Associazione L'Alba
2012

Poster Scientifico “Hyper-stimulation as a therapy for the intellectual disabilities” premiato durante le giornate pisane di
psichiatria 2012

Storie di Ordinario Vicinato edizione 2012. A.A.V.V. AssociazioneEditoriUmbri. Partecipazione alla sezione divulgazione
scientifica con il progetto “Nuovi Spazi di Vita: Silvano Arieti. Ricerca e nuove frontiere per la disabilita intellettiva medio-
lieve”.

Organizzazione convegno e partecipazione come relatore per la presentazione di “Nuovi Spazi di Vita: Silvano Arieti.
Ricerca e nuove frontiere per il ritardo mentale medio-lieve”. Relativa pubblicazione A.A.V.V. Associazione L'Alba 2011

Relatrice al Convegno “Appartamenti verso I'Autonomia” presso Auditorium Ausl 5. Ospedaletto, Via Cocchi (Pisa)
10 febbraio 2012

Relatrice al Convegno “Nuovi Spazi di Vita: Silvano Arieti” — Ricerca e nuove frontiere per la disabilita intellettiva presso
Sala Auditorium POLO TECNOLOGICO di Navacchio (Pisa);

Partecipazione a convegni, congressi e workshops:

- Convegno ‘La salute mentale tra prevenzione, cura, riabilitazione e reinserimento lavorativo” presso presso
Sala Auditorium POLO TECNOLOGICO; 25 marzo 2011
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- Workshop “Danzamovimentoterapia, una risorsa in salute”, presso Sala Convegni del Centro Poliedro a Ponte-
dera; 11 marzo 2011

- Convegno “Quando la persona é al centro della sua cura” presso Auditorium Gruppo MPS, Firenze; 29 novem-
bre 2011

- Convegno ‘I Disturbi alimentari: dalla criticita alla possibilita” presso Sala Auditorium POLO TECNOLOGICO; 7
novembre 2011

Madre lingua Italiano
Altra lingua Inglese (Livello base)

Altre capacita e competenze

Ottime capacita e competenze relazionali sia innate che acquisite durante gli studi accademici, la partecipazione ai corsi
di formazione e la conduzione di colloqui psicologici, la partecipazione a gruppi di auto-aiuto, la conduzione di gruppi di
formazione. Gestione della crisi.

Ottime capacita e competenze organizzative sia innate che acquisite, affinate in seno allambiente di lavoro e alla
formazione specifica.

Competenze informatiche
e Certificato ECDL IT — security (livello specialised)
e Certificazione SKILL LIM (Acquisire competenze sulla LIM)
o Buone competenze di base relative alla metodologia della ricerca in psicologia.

Altre informazioni
Patente di tipo B

Data 13/01/2026
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