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La fibrillazione atriale

Obiettivo formativo ECM: Area degli obiettivi formativi di sistema. 1 - Applicazione nella 
pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell’evidence based practice (EBM - EBN - 
EBP).

Obiettivo specifico: Conoscere i criteri di definizione e la patogenesi della fibrillazione 
atriale;  conoscere le stime epidemiologiche della  condizione e il  peso della  malattia,  i  
fattori  di  rischio  modificabili  e  non  modificabili;  saper  formulare  la  diagnosi  clinica,  la 
diagnosi  differenziale  tra  le  diverse  forme  di  fibrillazione;  saper  gestire  gli  interventi 
farmacologici e non farmacologici sulla base delle caratteristiche del paziente.

Modalità didattica: La formazione è centrata su un dossier informativo evidence based e 
su  3  casi,  che  pongono  quesiti  decisionali  e  calano  l’attività  formativa  nella  pratica 
quotidiana, oltre al questionario ECM.

Durata: 5 ore

Crediti: 5

Struttura
• Sessione formativa (dossier)

◦ Che cos’è la fibrillazione atriale?
▪ Definizione
▪ Epidemiologia
▪ Fattori di rischio
▪ Fisiopatologia

◦ Come si manifesta la fibrillazione atriale?
▪ Sintomatica e asintomatica
▪ Diagnosi
▪ Qualità della vita e sintomi della fibrillazione atriale
▪ I rischi della fibrillazione atriale

◦ Come si tratta il paziente con fibrillazione atriale?
▪ Terapia anticoagulante
▪ Terapia antiaggregante
▪ Altri approcci
▪ Controllo della fibrillazione atriale e dei suoi sintomi
▪ Terapia nel paziente emodinamicamente instabile

• Sessione di esercitazione/valutazione
◦ Caso clinico 1
◦ Caso clinico 2
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◦ Caso clinico 3
◦ Questionario di valutazione

Disponibilità online del corso: dal 7 febbraio 2026 al 6 febbraio 2027.

Responsabile  scientifico: Dott.  Stefano  Guzzetti,  medico  chirurgo,  specialista  in 
cardiologia

Destinatari: tutti gli operatori sanitari

Piattaforma: www.saepe.it
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