
Programma 

a) Nome del Provider: PhisioVit srl n.3835 

b) Titolo del corso “Scuola di Terapia Manuale Marcel Bienfait” edizione 1 

c) Luogo di svolgimento del corso: Polo Didattico - Piazza Oderico da Pordenone 3, 00145 Roma (RM) 

d) Docente: Marco Chittaro, Marco Magnanini, Roberto Pellegrini, Paolo Pica 

e) Professioni a cui è rivolto l’evento: tutte le discipline di: medico chirurgo, fisioterapista, tnpee, 

massofisioterapista 

f) L’obiettivo formativo del corso è afferente al campo “1 - Applicazione nella pratica quotidiana dei 

principi e delle procedure dell'evidence based practice (EBM - EBN - EBP)” e si prefigge le seguenti 

acquisizioni di competenze:   

• Fornire ai partecipanti una solida base di conoscenze teorico-pratiche sulla valutazione e sul trattamento 

manuale dei sistemi fasciale e osteoarticolare, secondo un modello sistemico e integrato; 

• Promuovere un approccio clinico basato sull'ascolto manuale, sulla percezione delle qualità tissutali e 

sull'osservazione del comportamento funzionale del corpo nella sua globalità; 

• Stimolare la capacità di riflessione critica, confronto e adattamento degli strumenti terapeutici disponibili 

in terapia manuale in funzione delle esigenze del paziente; 

   

g) giornate di svolgimento: in presenza 13-14-15 marzo 2026 (A) e 12-13-14 giugno 2026 (B) 

h) Programma dettagliato 

Il corso, della durata di due moduli da tre giorni ciascuno è così suddiviso: 

  

MODULO A 

Giorno 1 

09.00 - 11.00: Ripasso argomenti online: piede  

11.00 - 11.15: Pausa caffè 

11.15 - 12.30: Esercizi di palpazione articolare e tessutale piede  

12.30 - 13.00: Valutazione dei micromovimenti articolari e fasciali piede  

13.00 - 14.00: Pausa pranzo 

14.00 - 16.00: Valutazione dei micromovimenti articolari e fasciali piede  

16.00 - 16.30: Trattamento delle disfunzioni fasciali e dei micromovimenti piede  

16.30 - 16.45: Pausa caffè 

16.45 - 18.00: Trattamento manuale piede  

  

Giorno 2 

09.00 - 10.00: Ripasso teoria online: ginocchio  

10.00 - 10.30: Esercizi di palpazione articolare e tessutale ginocchio  

10.30 - 11.15: Palpazione articolare e tessutale ginocchio  

11.15 - 11.30: Pausa caffè 

11.30 - 12.00: Valutazione dei micromovimenti articolari e fasciali ginocchio  

12.00 - 13.00: Prosecuzione valutazione ginocchio  



13.00 - 14.00: Pausa pranzo 

14.00 - 14.30: Trattamento delle disfunzioni fasciali e dei micromovimenti ginocchio  

14.30 - 16.00: Trattamento manuale ginocchio  

16.00 - 16.15: Pausa caffè 

16.15 - 18.00: Trattamento manuale ginocchio  

  

Giorno 3  

09.00 - 09.30: Ripasso teoria online: anca ed esercizi di palpazione  

09.30 - 10.30: Esercizi di palpazione articolare e tessutale anca  

10.30 - 11.00: Valutazione dei micromovimenti articolari e fasciali anca  

11.00 - 11.15: Pausa caffè 

11.15 - 11.30: Prosecuzione valutazione anca  

11.30 - 12.00: Trattamento delle disfunzioni anca  

12.00 - 13.00: Trattamento manuale anca  

13.00 - 14.00: Pausa pranzo 

14.00 - 14.30: Ripasso valutazione globale arto inferiore  

14.30 - 16.30: Valutazione globale arto inferiore  

16.30 - 17.00: Linee di connessione arto inferiore  

17.00 - 17.15: Pausa caffè 

17.15 - 18.00: Trattamento delle linee di connessione  

 

MODULO B 

Giorno 1  

9.00 - 11.00: Ripasso argomenti online: colonna lombare  

11.00 - 11.15: Pausa caffè 

11.15 - 12.30: Esercizi di palpazione articolare e tessutale colonna  

12.30 - 13.00: Valutazione dei micromovimenti articolari e fasciali lombare  

13.00 - 14.00: Pausa pranzo 

14.00 - 16.00: Valutazione dei micromovimenti articolari e fasciali lombare 

16.00 - 16.30: Trattamento delle disfunzioni fasciali e dei micromovimenti lombare  

16.30 - 16.45: Pausa caffè 

16.45 - 18.00: Trattamento manuale lombare 

  

Giorno 2  

09.00 - 10.00: Ripasso teoria online: colonna dorsale  

10.00 - 10.30: Valutazione dei micromovimenti articolari e fasciali dorsali  

10.30 - 11.15: Valutazione pratica dorsale  

11.15 - 11.30: Pausa caffè 

11.30 - 12.00: Trattamento fasciale dorsale  

12.00 - 13.00: Trattamento manuale dorsale  

13.00 - 14.00: Pausa pranzo 

14.00 - 16.30: Approfondimento trattamento dorsale  

16.30 - 17.00: Ripasso teoria online: costole  

17.00 - 17.30: Valutazione dei micromovimenti coste  

17.30 - 17.45: Pausa caffè 

17.45 - 18.00: Valutazione pratica coste  



  

Giorno 3  

09.00 - 11.00: Trattamento disfunzioni fasciali e micromovimenti coste  

11.00 - 11.30: Ripasso valutazione globale del tronco dorso-lombare e coste  

11.30 - 11.45: Pausa caffè 

11.45 - 13.00: Ripasso valutazione globale  

13.00 - 14.00: Pausa pranzo 

14.00 - 15.30: Prosecuzione valutazione globale  

15.30 - 16.00: Linee di connessione del tronco dorso-lombare e coste 

16.00 - 16.15: Pausa caffè 

16.15 - 18.00: Trattamento delle linee di connessione 

 

i) il corso eroga 50 crediti ECM 

 

j) Il corso è tenuto dal Dott. Marco Magnanini, fisioterapista e osteopata, dal Dott. Roberto 

Pellegrini, fisioterapista specializzato in rieducazione ortopedica e Terapia Manuale, dal Dott. Marco 

Chittaro, fisioterapista e osteopata e dal Dott. Paolo Pica, fisioterapista e osteopata (di seguito un breve 

estratto del suo CV). 

La lingua del corso è italiano. 

Il responsabile scientifico del Corso è il Dott. Marco Magnanini, il cui CV completo è caricato a sistema. 

 

 

 



 

 


